Seheplon fitr das Turnen der Suaben
an Bolfs= und Biivgerjdyulen.

1. Sdyuljabhr (Alter 6 —7 Jahre).
I. #Alonat.

I

; Ordnungsitbungen: 1. Aufjtellung &ig. 1.
"‘ ver Sdyitler ju einer geraden (gefdjloffenen) QO LLULU U U
| Stivnrethe®) (Fig. 1) — 2. Auflfen und Fig. 2.
i LWicderbilden ber Stirnreihe. — 3. Ridytung- uLU
nehmen: a) nad) dem vouwirt3 geftellten rechten J{ !
' githrer (Fig. 2); b) nad) bem viidwirts ge- ¥
| ftellten vedyten Fiihrer; ) nac) dem vorwirtd
d geftellten linfen Fiihrer; d) nad) dem vitd- Fig. 3. Fig. 4.
¢ wirts geftellten linfen Fithrer (Fig. 3); O NG U\_,
! e) nad) einem vorwirts geftellten Miit- NI e
leven (Fig. 4); ) nad) einem riidwirts i Y Y :b\l v
4 geftellten Mittleren. QLY 5
: greiitbungen: 1. Borheben und Borhod)heben der geftredten
| Arme. — 2. Sreugen der Avme vorlingd. — 3. Heben jum Rehen-
' ftand. — Veinbdrehen aud der gewdhulidjen Stellung 3ur Stellung mit
:1 gefdhlofienen Fithen. — 5. Kniebeugen bid jur fleinen Hodjtellung. —
‘ 6. Drehen ded Kopfes.
[ Sypiele: Cinfadie Bewegungsipicle, wie fie in Kindevgivten ge-
| briudylic) find.
Y 1. #lonat.
P Ovdnungdiibungen: 1. TWiederholung, — Fig. 5.
2. Fithhmgnehnen: a) nad) dem feitwiicts gejtellten
tedyten Fiihrer (Fig. ;2)); b% nad) bem feitwirts ge- R A
jtellten linfen Fithrer.
i *) Sollte die Langijeite ded Ucbungdraumed jur Anffelfung ver Sdhiler in einer
i geraden Stirnreibe nidt hinveiden, fo werden nad Umftinden ziwei (drei) Reiben ge-
} bildet, mwelde hintereinander mit einem Abftande von 6 — 8 Sehritten von Reibe ju
‘ Reibe aufjuftellen find.

]*
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Fretibungen: 1. Wiederholumg. — 2. Borftofen und Hody-
jtogen der Avme. — 3. Vor- und Seitbengen ded Kopfes.

Sypiele: Wie im . Monat,

III. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wieberholung. — 2. Bildung ciner

:  (mebrever) Stivn-Rreidreihe, hauptjddlid) yuv

Fig. . 3ig- T Pornahme von Turnfpiclen. — 3. Bildbung dev
GGGC DY Flantenceihe: a) linfe Flanfenveihe (Fig. 6);
b) redjte Flantenreibe (Fig. 7). — 4. Die

Flonfen- und Stivnftellung im Wedjjel duvd) Drehungen der Ein-
jelnen.

— 3. Sindetlappen. — 4. Seitheben und Seithod)heben dev geftred-
ten Arme. 2

Syiele: Die Spicle ded L. Monates, hiegu: ,Dad boje Ding (dev
Phumpiad geht unr).

IV. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wicberholung. — 2. Ridytignehmen
der Flanfenveihe: a) nad) dem feitwirtd linfd
Fig. 8. Fig. 9. geftellten Grften (Fig. 8); b) nad) dem
: e v feitwiicts ved)ts geftellten Crjten; c) nad)
! @G('} ?@ 3) . bem feitwiirts [(inf8 geftellten écl@tcn; d)
E{ | o R B ¢ Y%} nad) bem feitwiirts rechts geftellten Lepten
(Big. 9).

Freiibungen: 1. Wiederholung. — 2. Seitftopen der Arme. —

3. Heben und Senfen, Bors und Riidbeugen dev Sehultern.
@piele: Die Spiele ded L. bi8 IT. Monated, hieu: ,fRate und

Maus. "

Y. Wonat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Dad Anfldfen
und Wiederbilden der Stirn- oder Flanfenveihe im Wedjfel (Aenbderung)
ber Stellungen.

Sypiele: Wie tim I. bid TV. Monat.

VI. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wieberholumg. — 2. Bichen ber
Flanfenveife auf verfdjicvenen Ganglinien unter Fithrung bded Lehrers,
ceft auBer Taft, dann im Tafte (verfud)diveife), audy jdhlieRlic) in Be-

Freiiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Handitits auf den Hitften.
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gleihmg mit Gejang:  Fig. 10. Fig. 11
a) im Umguge; b) im --o_ 00N : 1
Bogen (Figur 10); e i i :. !
c) im @d}[augenaugé v SRR N L |
(Fig. 11); d) in der gebrodhenen Linte (Fig. 12); Sig 1. Sig. 14
e) tmt Kreife ved)t8 (Fig. 13) und linf8 (Fig. 14). ’a-‘_‘ 0N

l‘ ~

gretitbungen: 1.Wicderholung. — 2. Stampfs , - ¢ |
und Sehengang. ) S G ¥
Spiele: Wiederholung.

VII. #Monat.

Ordnungsitbungen: 1. Wicderholung der Mebungen. 2. Bildbung
einer 3—4 glicderigen Siule: a) durd) A iy
Jtebengichen (nf3 dev Jeihen, 3. B. ig. 15.

Bildbung ciner dreiglicderigen Sinle L RWeibe.  IL Reie.  IIL Reie.
ourd) Nebengichen [mf3 ber Biever- 5‘6@"—@6@‘@—@6‘@‘6@
veihen (Fig. 15); b) duvd) Neben- _ ~ "= SRR

sichen vedh)ts ber Reiben, 3 B. Bil: =<7

bung ciner dreigliederigen Sule durd)
Nebengichen ved)ts der Vieverveihen

(g, 16). S
Fretitbungen: 1. Wiederholung. CCECECECCECE L
— 2. Fupwippen. — 3. KniewiPPen. 1 geipe. 10 Reibe.  TIL Reife.

Spicle: Wiederholung.

VIILI. #lonat.

Ovdnungsditbungen: Sk ;
1. Wiederholung. — 2. Oeffnen g 1 gis. 18.
ber Sdule ju cinem Abftamde G @ G & U\ @iy
bon 2 Armlingen mit Hinde- \;, VoY
fafjen, 3. B. Definen einer drei- U)o Y
gliedevigen Sdule von Bierer- C S G s
reien nad) (inf3: a) Oeffnen der  y § + TR0 T ;
Rotten (Fig.17); b) Ocffuender ¢ G C G PR s
Heihen (Fig. 18).

_Sreidibungen. 1. Wiederholung. — 2. Avmjdywingen. —

3. Diipfen (1—4 mal) auf beiben Fitfen.

Spiele: Wiederholung.

IX. Monat.

Orvdbnungsitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Anwendimg der
Uebungen bder Jethe auf den Reibenforper: a) Auflsfen und LWieder-
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berjtellen der &iule; b) Ridytung= und Fithlungnehmen der Reihen
0e8 Reihentérperd; c) Stivns und Flanfenftellung im Wedjjel duvd)

1, Drehung; d) Bichen der Siiule auf verjdjicdenen Ganglinien, wie
im VI Monat dad Riehen der Flanfenveibpe.

Fretitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Armausbreiten.
Epiele: Wiederholung.

X. Monat.

Wicderholung  der Ordnungdiibungen, Fretiibungen und
Epiele

Uebungsplan fiie das 1. Schuljahe:

Die eine halbe Stunde Ordmungd- und Freiiibungen, die anbdere
halbe Stunde Turnjpiele.

IL. Sduljahe (Alter 7—8 Jabre).
L. #Monat.

Ordnungsitbungen: Wiederholung dev Uebungen ded I. biz V.
Monated ded 1. Schuljahres bei Angewdhnung ur groferen Senauigleit
in der Andfithrung.

Sretiibungen: 1. Licberholung ber Uebungen des I bis V.

Monates ded L. Sculjahres in genauer Ausfithrung. — 2. Borz, Riid-,
Seit= und Kreuzjdyrittitellung.
Spiele: 1. Wiederholung. — 2. ,Gdrtner und Dieb?. —

3. ,dangball®, — 4. ,Jafob wo bijt du?"

II. #onat,

Ordbnungsdibungen: Wicderholung der Uebungen ded VI. bis
[X. Monates des I. Schuljahres.

Frettibungen: 1. Wicderholung dev Uebungen ded VI. 013 IX.
Monated ded I Scpuljahres. — 2. Knicheben. — 3. Ferfenheben.

Spiele: Wie um I. Monate.

I11. Honat.

Ordnungsibungen: Cinitbung der eingelnen Glicder ded NReifhen-
torperd wie tm BVorjahre ber ungetheilten NReihe: a) StellungSwedfel
der eimgelnen Rethen duvd) 1/, Drehung, 3. V. ftehen die Reihen einer
vierglicderigen Gaule in Stivn, o fonnen ficd) bdie Cingelnen dex
L unb IIL Reibe in linfe Flantenftellung und die Cingelnen der IT. und
IV, Seibe tn vedyte Flanfenjtellung drehen; b) Wuflofen und Wicder-
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Berjiellen ciner ober mehueer Hethen ded Reibenforpers, 3. B. Auflojen
per IL. und IIT. Heibe.

Freitbungen: 1. Wicberholung. — 2. Sypeichhich. — 3. Hody-
rifthich.

©piele: Wieberfolung.

IV. #Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wieber- &ig. 19.
bolung. — 2. Borzichen der Reihen bov G C @G ¢ — +
Siiule zur Linie und wicder Nebengichen L ®eife. % é é -
(inf3 (red)td) zur Siiule, 3. B. die I Neihe e
einer dreigliebrigen Sdule beginnt bdasd Leeo
Borziehen (Fig. 19). 1L, Reife,

Sreiftbungen: 1. Wiederholung., — 2. Untevarmireifen (Hafpeln)
— 3. Abwirtsftofen der Arme.

Syiele: Wiederholung.

V. #lonat.

Orbdbnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Bildbung einer
3—4glicdevigen Siule duvd) Mebengichen bder NReifen wihrend bded
Gehend in der Umzugdbahun und wieder BVorziehen zur Linie, wie bei 2.
tm IV. Monat.

Sretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Die geitbten Stellungen,
Bein- und Rumpithitigeiten mit Handftis auf den Hiiften oder mit
Sereugen der Urme vorlingd (auf der Bruft).

Spiele: Wiederholung.

VI. #lonat.
Dronungsibungen: 1. Wie- Sl
devholung. — 2. Bilbung einer drei-bis 5 5 5
vierglicderigen Saule durd) Hinter- L;J ' ;
sichen Der Neihen und wicder Neben-
piehen gur Stirnlinie, 3 B. Bildbung L Meige. 1L eife.  IIL Reibe.
einer dreigliederigen Saule duvd) Hinter-

sichen ved)ts ber Reihen (Fig. 20) und Fig. 2L

wieber Nebengichen [?nfﬁ(au‘? @tir)u[inie DI ?D--\_\

(g 21 ) SR SRR e e S
gretitbungen: 1. Wiederholung. D39 Y'Y G)\@ U

— 2. Die geiibten Stellungen, Bein- I Reipe. 1L Reibe.

ud Rumpfthitigteiten in einer Vorz, Seit- oder Hochhebhalte der Arme.
©piele: Wiederholung.
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VII. Monat.
Ordnungdibungen: 1. Wicderholung. — 2. Bildbung einer

: orei= bis vierglicderigen Sinle dbuvd)

ig. 22. Borgichen der Neihen und iwicder

L Bteif. IL Reife.  TIL Reige.  Nebengichen zur Stivnlinie, 3. B.

”“"’H"._' o = Bilbung einer breiglicdevigen Saule

@ AT : : ! :

i ; """,:"‘G GGG ourd) Bovziehen der NReihen vor die

o et erfte Methe (Fig. 22) und wicder

Dtebenzichen jur Stivnlinie.
Fretibungen: 1. Wiederholung, — 2. Kuichebgang. — Fevjen-
hebgang.

Spiele: Wiederholung.

a

VIIL Monat.

Drdnungdibungen: 1. Wiederholung. — 2. Bichen devFlanten-
veife ober Der Siiule auf verjdjiedencn Ganglinien (fiehe VI. Donat des
L. Sdyuljabhres) bet taftmagigem Auftreten tm 2/, */, und ¥/, Tafte.

Fretiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Sdjlaggang (die Ful-
jpite jhligt auf den Voben).

Spiele: Wiederholung.

IX. 3Monat.
Ordnungsditbungen: 1) Wiederholung der Uebungen desd
IIT. big VII. Monaied im Taftgehen. — 2. Rtehen der Flanfenveihe
auf verjdievenen Ganglinien tm Tafte und mit Gleidytritt.
Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Steifhitpfen (nur duvd)
Suwippen, ;
Epiele: Wiederholung.

X. HMonat.

DOrdnungditbungen: 1. Wiederholung der Uebungen des IV, bis
VII DMonated tm Gehen mit Gleidtritt. — 2. Laufen aufer Talt auf
verjdjicdenen Ganglinien,

Fretitbungen: Wiederholung.
Sypiele: Wicderholung.

Uebungsplan fiie das Il Sduljahe:

Die eine halbe Stunde Ordmings- und Freiitbungen, die andeve
halbe Stunde Turnjpiele. ,

-

e
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I Sduljahe (Alter 8—9 Jabre).
I. Monat.

Ordbnungditbungen: Wiederholung der Uebungen ded IIL. und
IV, Dionated ded II. Scpuljahres in genamer Ansfihrang.

fretitbungen: Wiederholung.

Spiele: 1. Wicberholung. — 2. , Der Kapitin (Ruffijdlanfen).

Langes Sdywungfeil: Durdlanfen der Eingelnen beim 3. Um-
jhmunge.  (Der Lehrer zihlt die Umidywiinge.)

Wagredyte Leitern: Stredhang im Seit- und Querharige mit
Rift:, Speidy- und Jwiegrifi.

flettergeritft: Boritbungen und Kletterfd)luf vedts und lints,

II. #Monat.

Dronungditbungen: Wiederholung der Uebungen de8 V. bid
VIL Monated des I1. Sdyuljohres im Gehen mit Gleidhtvitt.

gretiibungen: Wiederholung.

Spiele: Wiederholung. ;

Yanges Sdywungieil: 1. Durd)laufen der Eingelnen beint sweiten
Umjdyounge (ber Lehrev 3ihlt dic Umjdpviinge). — 2. Sprung beid-
beinig itber dag rubig und niedrig gehaltene Seil. ¢

Wagredyte Yeitern: Seit= und Querhang mit Speidyz, Rift-
und Awiegriff in Verbindung mit Knicheben ein=, beid: und wed)jel-
beinig, Snichebhalte, Seitgritjen und Seitgritidhalte, Quevgritidyen
und Quergrdtid)halte.

Slettevgeriift: Boviibungen und Klettevverjudye.

111. #Alonat.

Ordnungsitbungen: 1. Taft Fig. 23. Fig. 24,
laufen der Flantenveihe auj verjdiede- CGEGC A
nen Ganglinien. — 2. 1, Windun- 5 :
gen (Winfelug) dev Flanfenveihe mit | {
Gleidytritt: a) eine 1/, Windung linfs v GG

(Fig. 23); b) cine 1/, Windung o,
vedyt3 (Fig. 24); c) cine Y/, Winbung ~ , ~ 3

im Wedyjel vedyts und lints (Fig. 25); !
d) awet !, Winbungen s 1im |
Wedjel mit gwei '/, Windungen redyts ;

(g 26); e) cine Y, Windung lints e R 1
tm Wedyfel zwei !/, Windungen ved)td E
(Big. 27). L s -5
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Tig. 26. Fretitbungen: 1. Wiederholung.
SIS — 2. Nadyjteligang (Galoppgehen ) :
" K a) vorwirts red)td (linfg); b) feitwirts
; i recht3 ([inf3) ; ¢) vitdwirts redjts ([inf3).
: e - Spiele: Wiederholung.

Langed Sdjwungieil: 1. Durd):-
faufen dev Eingelnen beim 3. Umjdypounge
e B (bie Sdyitler zdhlen die Umjdywiinge). —

; 2, Sprung einbeinig tiber dad rufig gehaltene
4 Seil.

Wagred)te Leitern: 1. Hangeln vor-
wirtd im Querhang mit Speidhgrifjf wrd
RNadgreifen in 4—8 Beiten. — 2. Hangeln
feitwirtd [infs (ved)ts) tm Seithang mit Rijt-
i griff und Nadygreifen in 4—8 Beiten.
Slettergeviift: LWiederholung.

1V. Monat,

Ordbnungsitbungen: 1. LWicber-
gig. 28. B9 29 pofung, — 2. 1, Windung (Gegengug) dev
A ol @ kcc C-E Flanfenveife mit Gleichtritt: a) lint3 (Fig.28);
- b) redytd (Fig. 29); c) im Weehfel [inf3 und
gy red)t3 (Fig. 30).
-C C C. c Fretitbungen: 1. Wiedberholung. — 2. Nad)-
S jtellgang im LWechjel [inf8 und vedjtd: a) vorwdrts;
_____________ b) feitwirtd hin und her; c) viidwirts.
i o2 — Spiele: Wicberholung.

Langed Sdwungfeil: 1. Durdjlanfen bder Eingelnen beim
sweiten Umfchounge (die Schitler 3ihlen die Mmjdwiinge). — 2. Sprin-
gen der Paare iiber dad ruhig gehaltene Seil.

Wagredte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln vorwirts

im Querhange mit Nadygriff (bie eime Hand Rijt-, die andere Hand:

Speidygriff).
Rlettergeritft: LWiederholung.

V. Monat.
Big 01 o, 98 Ordnungsitbungen: 1. Wieder-
3 CFO _,:7"):) :

y bolumg. — 2. Gange Windung (freis-
Pl s “\) umzug der Flantenreife: a) linfs (Fig.
e T 31); b) ved)t8 (Fig. 32); ¢) vedhts und
/ lint8 im Wedyfel (Adpter).
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Fretiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Sdrittwed)jelgang
vorwivts,

Spicle: Wieberholung.

Langed Sdywungietl: 1. Wicherholung. — 2. Durdjlaufen der

Eingelnen bet jebem Umijdpounge.

Wagredte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln riidwdrts
im Querhange mit Speid)griff.

Slettergeritjt: TWieberholung.

V1. Monat,

Drbuungﬁﬁbuugcg}: Fig. 33.
1. Wicberholung. — 2. Bor- ey e
;,iel}cnbct&hzcif)cngausber§§Ia|1fcu= g k! GCGG("G@' (f,ﬁ GCece
linte wicder zur Flanfenlinie, F.—"""""—

3 B. Borziehen [infs der Flanfen-
Bieverreihen (Fig. 33).

Fretibungen: 1. Wicderholung. — 2. Beindrehen: a) gur
Rwangjtellung (die Fuffpiten nad) aupen); b) zur verfehrten Grund-
jtellung (die Ferjen nad) aufen).

Spiele: Wiederholung.

Langes Sdwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Cinmaliges
Hitpfen auf beiden Fiifsen itber das gejdywungene Seil.

Wagredte Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln vitdwdrts
im Querhange mit Swiegriff (bie cine Hand Speid)-, die andere Hand
Riftgriff).

Klettevgeriift: Wicberholung.

VII. #Mlonat.

Ovdnungdiibungen: 1. Wieberholung. — 2. BVorziehen dex
Rethen aud der Linte zur Linie Sig. 34
mit ciner beftimmiten Anzahl von 1. Reipe, " OL Reige.

Sdyvittén, &8 Teinter Flanlen= L —— — 3
finie von vier Bicverveihen, die RS ATt

II. Heihe zicht mit 12 Sdyritten “"C\__C C e ‘\"\C cce

[inf8 (ved)ts) vor die I. Neihe und I1. Reibe. IV. Seide.
ebenfo die IV. Reihe (ints vor die ITL. Neihe (Fig. 34).
Fretibungen: 1. Wicherholung. — 2. Rumpjorehen. —

3. Rumpfoippen.

©piele: Wicderholung.

fanges Sdywungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Bweimaliges
Hitpfen auf betden Veinen iiber dad gefdpwungene Seil.
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Wagredte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln vorwirts
im Querhange mit Rijtgriff und Nadygreifen in 4—8 Beiten.
Rlettergeritjt: Wieberholung.
A
VIIL Blonat, $
Ordnungditbungen: 1. Wicderholung. — 2. NReibenitbungen
ve3 Vorjahres mit Rotten: a) StellungSwed)jel einer (mehrever) Hotte
purd) Y, Drehung der Eingelnen, 3. B. Dei einer vievglicderigen Saiule
fonnen die Eingelnen der I und IL. NRotte eine Y/, Drehung lints und
pie Gingelnen dev TIT. unbd IV, Notte eime !/, Drehung ved)td madyen;
b) Anfldjen und Wieberherftellen einer (mehrever) Rotte, 3. B. bon einer
vierglicbrigen Siule, Qluﬂs)]m pev L und III Jotte.
Fretiibungen: 1. [eheﬂ)nhmg — 2. Hiipfen (1—4 mal) in
der Bors, Seits, Rile- Hitpfen einbeinig
(1—4 mal).
Sypiele: Wiederholung.
Langed Sdpwungfeil: 1. Wieberholung. — 2. Dreimaliges
Hitpfen auf beiden Veinen itber dad gefdjmwungene Seil.
Wagredyte Lettern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln im Seit-
hange mit Speichgrifi.
Klettevgerviijt: Wiederholung.
IX. Monat.
&ig. 35. Orvdbnungditbungen: 1. Wiederholung.
L&Y — 2. Borgiehen der Notten ur Linie und wie-
2@ © & der Nebenjichen gur Siule, 3. B. Vorgiehen
Y@ ® ber totten jur Linie, wobei die I. Jotte einer
T il dreiglicbrigen Gdnle mit dem Lorgichen beginnt
@) (Fig. 35) und wieber Nebenzichen [infd zur Siule (Fig. 36).
LBtz retitbungen: 1. Wieberholung. — 2. Avmbrehen
Q) in ciner Hebhalte jur Speid)s, Riftz, Kamm= und Elldrel)-
i Dalte. — 3. Avmbreijfen. — 4. Knicbeugung bis guv tiefen i
Y Hodjtellung. J
{ ig. 36. Sypiele: Wiederholung. |
| II, Motte, 1IL iRoitc IV. Rotle, onngp@ Cd].muugfci[:
1. Wiederholung. — 2. Vievmali-
A CY ENE i ; ;
{, CC @ (CC G ¢ ged Hitpfen auf betden Veinen ither
]\J :‘ £ pasd gejdyoungene Seil.
L. Roite. 4
ot 7
)

A R Ay e e o o) AR PN RN ¢
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Sact Pavsens
Wagredte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln rviidwirts
9 jolung g

im Querhange mit Riftgriff und Nadjgreifen.
Klettergeritft: Wieberholung.

X. #lonat,

Wiederholung der Ordnungsitbungen, Freiibungen, Ge
vithitbungen und Turnipicle. :

Uebungsplan fiie das 1L Schaljahe:

O der 1. Tuenftunde Ordrmungd- und Fretiibungen, langes Sdywungjeil.
S D e i o A wagredyte Leitern.
) ,, 5, 2 i Zurnjpiel.

" " 4, " " " " 9[cttcrgcrit|r.

IV, Sduljahe (Alter 9—10 Jahre).
I. Monat.

Ordnungditbungen: Wicderholung der Uebungen des IIT., IV,
und V. Monates ded IV. Schuljahres guerft im Gehen, dann im Lanfen
mit Gleid)tritt.

greiiibungen: 1. Wiederholung. — 2. Kuicbeugen bis gur ticfen
Hodjtellimg und Stiig der Hinde auf den Bobden.

Sypiele: 1. Wiederholung, — 2. oRreigfdilagen”. — 3. Sehwavzer
Mann”, :

Langed Sdwungfeil: Wiederfolung.

Freifpringen: Sprung aud der Borfdhrittjtellung vom Brette ju
migiger LWeite und Hikhe.

Wagredte Leitern: Wiederholung.

Senfredyte und fhrige Leitern: Steigen vorlingsd mit Nadjtritt
und Nadygriff gleichjeitig bei Speid)-, Rift-, Kamm- oder Ellgriff in
8 Heiten auf- und abwits,

Rlettergeriift: Wiederholung,

II. #onat.

Ordbuungsitbungen: Wiederholung der Uebungen ded8 VI big
IX. Monates bed IIL. Schuljahres.

Sreiitbungen: Wicderholung.
Sypiele: Wiederholung,

Langes @dywungfeil: Hitpfen fiber dad gejdywungene Seil mit
1y Drehungen.




— 14 — ’

Freifpringen: Sprung einbeinig aud der BVorjdriftftellung ved)ts
{linf3) vor bem Vrette ju mafiger Weite und Hihe.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Seit= und Quer- |
hang mit Clgriff wifden 2 Leitern in BVerbindbung mit Beinthitigleiten (
und Beinhalten. 4

Senfredite und jdhrage Leitern: Wiederholung.

Slettergeviift: 1. Rlettern an einer Stange. — 2. Voritbungen
sum Slettern am T,

ITI. 3llonat.

Ovdnungsiibungen: Das Cinveihungs-Verhiltnis nad) Reihen
und Rotten bejtimmter Hevvorzuheben: a) Stellungswed)iel einer (neh-
vever) JRotte und eihe duveh) Y/, Duehung, 3. B. ift eine dreiglicderige
Siule von vier Bievevveihen gebildet, jo Eonnen die Eingelnen dev IL
und IIL Rotte, chenfo die TI. und IIL NReibe cine 1/, Drehung ved)ts
(linf3) ausfithren; b) Aufldien und Wiederbilden einer (mehrever)
Jethe und Rotte, 3. V. von einer dreigliedrigen Siule dreier Viever-
vethen fonnen bie II und ITL. Rotte und die IL. Meihe aufgeldit
werden.

Fretibungen: 1. Wicderholung. — 2. Vor- und Hodhheben dev
Arme im Wed)el vedyts und linf8, — 3. Heben um Behenftand im
LWedjel ved)ts und (inf8. — 4. Beindrehen ausd der gewdlnlichen Stel-
lung zur Stellung mit gejchloffenen Fiten und umgetehet im Wedyiel
ved)td und linfs. — 5. RKniebengen im Wedjjel ved)ts und [nfs mit
M Nitk-, VBor= ober Seitfpreizen ded anbern Beined, — 6. Vorz, Seit- und

Hodyjtofen der Avme tm Wedhfel ved)td und [infs.
Spiele: Wiederholung.
| Yanged Sdwungfeil: 1. Wicderholung. — 2. Hitpfen itber das
1 gejdhoungene Seil mtit 1/, Drehungen.
! Freifpringen: Gprung ecinbeinig mit 2 Sditten Angang 3u
[
1

mifiiger LWeite und Hihe.

Wagred)te Yeitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln voviirts
it tm Querhange gwijdjen 2 Yeitern mit Ellguifj in 4—8 Beiten.
SGenfredyte und dhrige Leitern: Wicderholung.
Slettevgerift: 1. Wicderholung. — 2. Klettern am Tau. <

EV. #Alonat.

Orvdnungdibungen: 1. Wicberholung. — 2. Neihungen wmit
Paaren: A) ousd bder Flanfenftellung jur Stivnftellung: a) die Bmcif ‘
ig. 37, ten reifen ficy (inf8 (ved)t8) neben die Erften (Fig. 37); b) die ‘
GG Griten veihen fid) vechts (linfs) neben die Crften; c) die RNeihun- \

= gen a und b im Gehen an Ovt und von Ort.

|
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B) aus ber Stivnjtellung gur Flanfenjtellung: a) die Bweiten gig. 38,
veihen jid) hinter die Grjten (Fig. 38); b) bdie Crfien veihen fid) @
hinter die Bweiten; c) die Bweiten reihen fid) vor die Erften /
(ig. 89); d) die Grften reiben fidh) vor die Sweiten; e) die C
Jeihungen a i3 d tm Gehen an Ort. Fig. 39.

gretitbungen: 1. Honditis auf den Hiiften im Wedhfel C
rec)td und linfs. — 2. Seitheben und Seithodhheben der Avme ‘\

im Wed)fel vechts und linfs, — 3. Seitbeugen ded Rumpfes im €
LWed)fel ved)td mnd linfs,

Spiele: Wieberholung.

Yanged Sdwungieil: 1. Wicderholung. 2. Fovtgefested Hiipfen
auf Cinem Vein iiber dad gejdhwungene Seil.

Freifpringen: Sprung einbeinig mit 3 Sdjritten Angang zu
mafiger Weite und Hivhe,

Wagredite Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln mit Rift-
griff am inneren Holm einer Yeiter in 6—8 Beiten.

Genfredite und {dhvige Leitern: Steigen anf- und abwiirts
mit Uebertritt ungleidyjeitig.

Selettergeritit: 1. Wicderholung. — 2. Kletterjchlufwedyfel an
1 und 2 Stangen.

V. Monat.

Orvdnungsiibungen: 1. Wiederholung. — 2. NReihungen mit
Biererreihen:

A) aus der Flanfenftellung zur Stivnjtellung: a) Rei- -
bung (i3 neben den Crften (Fig. 40); b) Neifung vedyts (EQ-’@Q
neben den Crjten; c) Reihung linf3 ober vechtd meben den 7
Grjtent im Gehen an Ort, dann im Gehen von Ort. &

B) aus der Stivnitellung jur Flanfenftellung: a) Reijung  Fig. 41.
binter den Grjten (Fig. 41) ober Bierten; b) NRethung vor o 444
ben Bievten (Fig. 42) oder Crften; c) Reihung hinter ober
vor den Crften (Bierten) im Gehen an Ort, aud) im Gehen Q"
von Ort, G/

. Greiitbungen: 1. Fufwippen im Wedhfel ved)td und G
linf3 (Wiegen) in einer Bor- oder Seitfdrittitellung. —

Fig. 40.

2. Dreitiitt vorwiets. — 3. Dreitvittloufen vorwirts,  Fig- 4=

— 4. Yiegeftiip vorlings. ,,(1
Spiele: Wicderholung, P c
Yanged Sdwungfeil: 1. LWicderholung. — g €

2. Gpringen der Cingelnen iiber dad gejdjwungene Seil /,,,’;, ¢
beim 3. Umfjdywunge (der Lehrer 3ihlt die Mmidjuiinge).
Freijpringen: Sprung mit Anlouf ju mifiger Weite und Hike
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Wagredyte Leitern: 1. Wicberholung. — 2. Sprung jum Seit-
beugehang mit Lammgrifi.

Senfredyte und jdrage Leitern: Wiederholung mit Steigen in
16 Beiten auf- und abwirts,

Slettergeritit: Wiederholung.

YI. Monat.

Fig. 43. Orbdbnungsitbungen: 1. Wieberholung. — 2. Sdne-
== demwindbung erjt im Gehen, damn im Yaujen: a) redhts
£ (g 43); b) links (Fig. 44).
=' ‘\ gueiitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Yiegeftiits vor-
/ / ling8 in Berbindung mit Riidfpreizen der Beine im Wedyfel
200 red)td und [inf8. — 3. Kniewippen im Wedjel redhts und
: [inf3 in ber Seit- oder Vorjdyrittftellung. — 4. Wiegegang
Fig 44 pormiints,
S Spiele: Wiederholung.
; Langed Sdwungfeil: 1. Wiederholung. —
Sypringen der Cingelnen iiber dad gefdwungene Seil
eim 2. Wmidpwunge, (Der Lehrev 3ihlt die Umjdywiinge.)
g Freifpringen: LWiederholung.
Wagredte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Sprung yum Seit-
beugehang mit Swiegriff (die cine Hand Kanmm=, bie andeve Hand Riftgriff).
Sentredyte und jdyrige Yeitern und Klettevgerviift: Wieber-
holung.

AN =
~,
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VII. #Monat.

DOrdnungditbungen: 1. Wiederholung, — 2. Gehen und Laufen
ver Flanfenveihe in yujommengejesten Ganglinien. (Wed)fel von 1/, 7/,
1, Windungen und Schnedenwindungen.)

Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Wiegelanf voviwdrts. —
3. Liegeftitt vorlingd in Verbindbung mit Borheben der Avme im Wedyiel
redit8 wnd [inf8. — 4. Bor- und RNitdbeugen ded Rumpfed tm Wedyfel.

Sypiele: Wiederholung.

fanged Sdywungjeil: Springen der Eingelnen itber dad ge-
fymungene Seil beim 3. Umjdpwunge. (Die Kinbder zahlendie Umjditnge.)

Freifpringen: Die Sprungiibungen des 1., IT. und V. Dlonates
tm Wed)fel su migiger Weite und Hohe.

Wagredyte Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Sprung zum Seit-
bengehang mit Niftgriff.

Genfredyte und jdrige Leitern unbd Klettevgerift: Wieber-
holung.
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YIII. #lonat.

Ovbdbnung@ibungen: 1. Wiederholung. — 2. Y/ und Y/, Dres
hungen im Steben, dann im Gehen an Ort. — 3. !/, Drehungen im
Gichen von Ort nad) einer beftimmten Anzahl von Schritten: 1‘1) tm
Bieved [infd (red)td), 3. B. 8 gehen Alle mit Linfdantreten (Red)ts-
antveten) 4 (6, 8) Sdjritte vorwdrts und fithren mit i
dem 4. (6., 8.) Sdritte cine 1/, Drehung lints (ved)ts) _ :
aus, damn wicder 4 (6, 8) Schritte vorwirtd und eine A
'/y Drehung u.f. §., bi8 Alle den AusgangSort wicher
ecveidjen (Jig. 45); b) im Krvewy linfs (vechits), 3. B.
die Schitler geben mit LinfSantreten 4 (6, 8) Sdyitte V |

vorwdrtd, barauf 4 (6, 8) Sdyritte riidwirts und fithren I---—---- >
mit dem legten Ritdjcyvitte eine 1/, Drehung lints (ved)ts) A
aus und madjen diefe Uebungen in viermaliger Wieher- oip. 46,
bolung (Fig. 46); — 4. Y/, Drehungen im Gehen vou A

Crt, 5. B. die Sdyiiler gehen mit Yintantveten (Redyts- D S
antreten) 4 (6, 8) Seyritte vorwirtd und fiihren dann S
mit dem 4. (6., 8.) Sdyitte eine Y, Drehung linfa ¥
(ve)t8) aus u. f. f.

greiitbungen: 1. Wiederholung, — 2. Armidwingen wedpiel-
armig (Gegenjdywingen). — 3. Bor-, Riid-, Seit: und Sreugjdhritt-
ftellung im Wedpjel vedyts und linf8. — 4. Ferfenheben im Wed)fel
ved)td und lintd, — 5. fnieheben im Wedyfel vechts und YTints.

Spiele: Wiederholung.

Yanged Sdwungfeil: Sprung der Cingelnen iiber das ge-
[dwungene Seil beim 2. Umjdwunge. (Die Sehiiler zihlen die Um-
jdwiinge.)

Freifpringen: Die Uehungen des I, IL, TIL und V. Monates
im Wed)fel ju mafiger Weite und Hile.

Wagredyte, fentredjte und fdhrage Leitern und Kletter-
geviift: Wicderfolung.

I1X. #Mlonat.

Ordnungfiibungen: 1. Wiederholung. — 2. M ambedfs
Drehungen im Gehen von Ort auf Befehl.

Freiitbungen: 1. Wiederholung, — 2. Speid)- und Hodyrifthich
i Wedhfel vedytd und linfs. — 3. Avmitofen abwirts im Wedyjel ved)ts
und [inf8. — 4. BVor-, Seit= und RNiidipreizen der Veine tm Wed)jel
vecyts umd linf8. — 5. Sreisjdywingen der Arme im Wedfel rechts und
linf8. — 6. Hiipfen auf Cinem Beine in Verbindung mit 1y umd Y/,
Drehungen,

Spiele: Wieberholung,

Buley, Lehrpldne. 2




Canged Sdwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Sprung der
Gingelnen iiber dad gejdywungene Seil bet jedem Umjdywunge.

Freifpringen: Wiederholung.

Wagred)te, fenfredite und jhrage Yeitern und Kletter-
geriift: Wieberholumg.

X. #lonat.

Wicderholung der Orduungsd-, Frei- und Gerdthibungen
und Turnjpiele.

Ucbungsplan fir das IV. Sculjahe:

Jnbderl. Turnftunde: Ordnungd-und Fretitbungenund langed Schwungeil.

wagred)te Leitern.

Turnjpicl oder Frei=

Jpringen.

4. 0 : i 5 o Slettevgeriift, fent-
vedjte ober jdjrdge
Leitern.

non 2 " " " " "

V. Sdjuljahe (Alter 10—11 Jabre).
I. Monat.

Ordbnungditbungen: Wiederholung der Uebungen des IV., V
und IX. Monated ded 1V. Sdjuljalres.

Fretiibungen: 1. BVorheben ber Avme und Knicbeugen. —
2. Borhod)heben dev Avme und Heben jum Behenfrand. — 3. Arm-
freugen vorlingd und Riidjchrittftellung rechts (linfs). — 4. Beindrehen
aus per gewdhuliden Stellung gur Stellung mit gejdylofienen Fiifen
und Borftofen der Avme. — 5. Heben zum Behenjtand und Hanbdjtits
auf den Hiiften. — 6. Knicbeugen (fleine Knicbeugung) und Arm-
jdywingen. 7. Hodjitofen der Arme und Ritdfpreizen ved)td (lintz).
— 8. DBorjtofen der Avme und Knieheben rechtd (links). — 9. Hand-
ftitt auf den Hitften und Seitjdyrittitellung vecdhtsd (infs). — 10. Seit-
Hod)heben dev Armg und Seitfpreizen ded vechten (linfen) Beines.

Gptele: 1. Wiederholung. — 2. , Sdpwarzer Diann.*

Stabitbungen: 1. Stab betm Fuf. — 2. ,Stab auj” (an die
redjte Sdjulter) in 4, 3 und 2 Beiten. — 3. Stab ab” n 4, 3
und 2 Heiten.

Langed Sdwungfeil: 1. Dwhloufen der Eingelnen, erft
beim 3., dann beim 2. Umfdjounge mit einer Y/, Drehung red)ts (linfs)

S TS
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unter dem Seile. — 2. Wie bei 1. mit einer gangen Drehung red)id
(lints).

Sreifpringen: Die Uebungen des IV. Sdhuljahred u groferer
Weite und Hibhe.

Sdywebebaume (Sdywebelatten): 1. Wnf- und Abfteigen jeitwirts
mit Fafjung dev Nebner Hand in Hand bei gehobenen und gebengten
Avmen.  (Der Abjtand von einem Scwebebaume zum anbdern betrigt
eine Armlinge.) 2. Aufiteigen vovwirtd unbd Abfteigen ritdwiirtd mit
Safjung der Gegner Hand in Hand. — 3. Wie bei 1. und Abfpringen
nad) der gleidjen ober entgegengejepten Ridhtung. — 4. Wie bet 2. umd
Abjpringen viidwirts bei Lofung der Fajfung.

Wagred)te Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln im Seit-
ipannhange mit Riftgriff in 4—8 Reiten.

Senfredhte und fdrage Yeitern: Steigen uit gleidhanbdigen
Griffen in 4 Aeiten auf- und abwirts.

Sdjaufelringe: 1. Nicderlaffen vitdwirtd jum Hangjtand. —
Nicderlafjen feitwodvts ved)td zum Hangftand. — 3. Niederlaffen feit-
wicts linfs jum Hangjtand. — 4. Niecderlaffen vorwirtd gim Hang-
jtand. — 5. Surzjdwingen (Schwengel) im Stredhang.

Slettergevitft: Wiederholung.

Barven: Stredjtiig in Verbindung mit Beiniibungen: a) Knie-
heben vedhtd ((inf8); b) SKnicheben wechjelbeinig in 4 und 2 Beiten;
©) $nicheben beidbeinig; d) Seitgritidjen; e) Quergriitiden.

II. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Neihungen an hintere orig. 47.
Githrer, 3. B. Neihung einer Flanken-Vieverreihe linfs G G G G
neben den Bievten (Fig. 47). — 2. Reihungen an Mitt: -
leve, 3. B. mit ciner Fiinferveihe. Der Crjte und Sweite W gk \f\
veift jid) vec)t3 neben den Dritten, und bder Vierte DN
und gFiinfte (infd neben den Dritten (Fig. 48). o

_ Greiitbungen: 1. Seitheben der Avme und Kreus- LAZE
{dyrittitellung vedts (linfs), — 2. Seithodyheben dev 25

Avme und Ferfenheben vechts (linfs). — 3. BVorbeugen i

Ded Pumpfes und Avmitofen abwirts. — 4. Seit- ,."",4

ftoen der Avme und Beindrehen aus der gewdhnliher CCR C G G

Stelmg gur Stellung mit gejdhlofjenen Fiigen. — il

5. Dodyjtofen der Avme und Seitfpreizen ved)ts ((infs). 2

— 6. Bov: und Ritdbengen der Scultern und Knie-

heben vedyts (linf8). — 7. Seitbengen ded8 Rumpfes linfd (ved)ts) und

Ceitjdyrittitellung (infs (vechts). — 8. Fufwivpen (2mal) und Vor-
0%
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ftoen der Avme. — 9. Knicwippen (2mal) und Seitheben der
Avme. — 10. Bor- und Nitdjdwingen dev Avme und Knieheben red)ts
(linf3).

Spiele: Wiederholung.

Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. ,Stab vornher”, der
Stab with vor beibe Schentel gebradyt. — 3. ,Stab vor”, die Avme

werden vorgehoben.

Langed Sprungfeil: 1. Wieberholung. — 2. Ueberfpringen der
Gingelnen beim 3. Umjdhwunge, */; Drefung und beim niichiten 3. Um-
jdywunge durd)laufen. (Der Lehrer 3dhlt die Umidywiinge.)

Freifpringen: Wicderholung.

Sdywe bebaum: Sdjwebegang vorwirtd mit Fafjung Hanbd in
Hand und Abjprung in der 4., 6. und 8. Beit.

Wagred)te Leitern: Hangeln im Seitfpannhange mit Rijtgriff
am inneven Holim.

Sentredyte und fdjrige Leitern: Steigen mit gleid)handigen
Gixtffen tn 6 Betten auf= und abwirts.

Sdjaufelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Bor- und Niidd)wingen
un Hangjtande. — 3. Seitfdywingen im Hangjtande.

Klettevgeritft: Klettern mit Scluwedyfel an einer Stange.

Barvven: 1. Wicherholung. — 2. Stits und Jnmenfits hinter der
Hond. — 3. Sprung jum Junenfif hinter der Hand.

L onat,
gig. 49. : &ig. 50. Orduungditbungen:
3 1, (918 o — ? ':
ANNOBOEY  QOOY, v 1. Wicberholung. —2. Rﬁi
W meeee 404 Tungen mit Sretfen, 3. .
sl il SO it einer Sfitnoiererreife:
oA a) veihen vornvoritber(redjis
Sreijfenr) ved)td meben den

ig. 51. Fig. 52 ) :
:}lg)‘ M Giften mit 8 Cdjritten
A AR, (TFig. 49); b) veihen vorn-
R N voritber( linf8  SRreifen)

o R e { ST 0N L Lings neben den Grjten mit

¥ ¥ &S QYOYOY Y YV 8&Sdyitten; c) veifen vorn-
voritber (Linf8 Sreifen)

linfs neben den Bierten mit 8 Seyritten (Fig. 50); d) reihen vornvoriiber
(ved)td Sveijen) vecdh)td neben den Bierten mit 8 Sejritten; e) veihen
hintenvoritber ((inf3 $reifen) ved)ts neben den Grften mit 8 Sejritten
(§ig. 51); f) veihen Bintenvovitber (ved)td Rreifen) (infd neben den
Grjten mit 8 Sdjritten; g) veiben hintenvoriiber (infs neben den Bierten
wmit 8 Sdyitten (Fig. 52); h) reihen fhintenvoviiber ved)ts neben

F‘“-—"""——-"--) . _*
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den Bievten mit 8 Schritten; Big. 53. Fig. 54,
1) vethen vornvoritber Binter S

; ; S EaE G-
ben  Grjten (Bievtem) mit 7 g oA
12 Sdritten (Fig. 53); 7 . A
k) veien vornvovitber vedyts [ {7 ;) 2.3 AR}
(E)infé) neben den Grjten (Vier- | UUU @ i ‘\\ B o
tew) mit12 Sdjritten (Fig.54); N\ T/ s
1) veihen Bintenvoriiber vor e ST

den Grjten (Bierten) mit 12
Sdyritten (Fig. 55).

greifibungen: 1. Dauerlauf bis 1 Minute. ig. 55,
— 2. Borjdyrittitellung und BorftoBen der Arme. s
— 3. Ridjdyrittitellung und Ausbreiten dev Arme. 7 e ™
— 4. Ceitjdyrittitelimg und Seithod)heben der Avme. HmrTn
— 5. Srvewgjdyrittftellung und Kreuzen der Avme ! ;
tiidflings. — 6. Snicheben vechts ((infs) und Aem- | NG
ftoen abwiixts. — 7. Fevfenheben vedytd (lintg) . A
und Borhod)heben der Arme. — 8. Spedyfhied und
$Heben jum Behenftand. i»

Spiele: Wiederholung. .

Stabitbungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab hod)*, die Avme
werden hod)gehoben. — 3., Stab vor die Schultern”, die Arme werden
gebugt und dev Stab an die Scyultern angelegt.

Yanges Schjwungfeil: Uebervpringen beim 2. Umjdjwunge, dann
eine 'y Drehung und Durdjlaufen beim nidyiten 2. Umjdwunge. (Der
Lehrer 3ihlt die Umjdwiinge.)

greifpringen: Wicderholung.

Sdwebebaum: 1. Sdhwebegang viidwirts mit Fajjung in
4—10 Beiten. — 2. Nadjftellgang jeitwirts mit Safjung in 4 — 12
Beiten.

Wagredte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Spannhangeln vor-
wirtd im Querhang mit Speidyguifi in 4—8 Beiten. — 3. Webung 2,
viidwdrts. '

Senfredite und jdrige Leitern: Steigen mit gleichhandigen
Giriffen in 8 Beiten auf- und abwirts.

Sdyautelvinge: 1. Wicderholung, — 2. Durd)jdjanteln (Durd)-
jd)roeben).

Slettergeriift: 1. Wiederholung. — 2. Klettern an ciner Stange
mit Umfreifen.

Barven: 1. Wiederholung. — 2. Weberdrehen zum Snicliegehang
vorling ein- und beidbeinig.




IV. Monat.

Ordnungsdibungen: 1. Wiederholung. — 2. I, wud Y,
Sdywenfungen mit Paaren: a) eine !/, Sdpwen-
B B Dot o) I’un)g um bdie Criten ved)ts (8-23 56 ':), bt%] eine
J?)b L‘Q@’H 1/, Sdpwenfung um die Bweiten linfs; %cine
“““ BNt Sdjwenfung um die Criten 1L‘d]t? d) cine

1/, Sdymwenfung wm bdie Jweiten lints (Fig. 56 b).

Fretitbungen: 1. Cine !/, Drehung recd)td (linf8) mit 2 Tritten
an Ort. — 2. Gine Y/, Drehung ved)td (linfd) mit 4 Tritten an Ovt, —
3. Daneclauf bid 17/, Minuten. — 4. Jm Liegeftiipp vorlings Stitteln
im ¥/, Kreife. — 5. Sdyrittwed)felgang (Ricbitgang) feitwirts hin und her.

Spiele: Wicderholung.

Stabibungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab hinter den Scul-
tern”; der Stab wird mit gebengten Armen hinten an die Scultern
angelegt. — 3. ,Stab hintenher”; der Stab wird gur Haltung hinter die
©djentel gebrad)t.

Langed Sdwungfeil; Ueberjpringen betm 3. Umjdjwunge, cine
1, Drehung und Durdhlanfen betm nddiften 3. Umjdpwunge. (Die
Sehitler yihlen die Umijdpwiinge.)

Freifpringen: Wicderholung.

Sehwebebaum: 1. Wicberhotung. — 2. Aufiteigen feitwirtd ohne
Faffung.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Gpannhangeln
jettwirtd im Seithange mit Speidhgriff.

Senfredyte und fdhrige Leitern: Steigen mit gleid)handigen
®riffen in 10 Reiten aufz und abwirts.

Sdyaufelringe: 1. Wiederholung. — 2. Kurzjdwingen tm Unter=
und Oberarmbang.

Rlettergeritft: 1. Wicderholung. — 2. Stredhang an 2 Stangen
und Beiniibungen (Knieheben, Borfpreizen).

Barren: 1, Wiederholung. — 2. Innenfighoedyjel f;mm der Hand
an ,,.'11'

V. #onat.

g. 57 Orbnungsdiibungen: 1. Wiederholung. —
g und /, Schwenfungen mit Stivn-Bievervethen:
ey a.) eine !/, Scywenfung red)td um den Erjten mit
5 4 Sdyitten; b) eine ?/, Schwenfung linfs um den
= Bierten mit 4 Sdyritten (Fig. 57); c) eine 1/, Sdywen-
o fung red)t3 wm den Grften mit 8 \,d)rlttm (&Fig. 58);
=~ d) cine Y/, Swenfung linf8 um den Bierten mit

8 Sdyritten.

———— e ——
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Fretibungen: 1. Wicberholung. — 0. 58
2. Dreifritt vor-, feit> und rvidwirtd. — 3. i
Sdyrittwed)jelgang feit- und viidwirts im Wede Ak VS &G
fel. — 4. Dodyrifthied vedhts (linf8) wmd \ N7 S

RKrenzidpittftellung vedyts (lintd). — 5. Unter= - e
armfreifen (Dafpeln) tm Wedjjel mit Borjtofen o
ber rme.

Spicle: IWicderholung.

Stabiibungen: 1. Wiederholung, — 2. ,EStab umlegen; Stab
vor, dann Streuzen der Avme.

Langes Sdwungieil: Ueberjpringen dev Eingelnen beim 2. Um-
jdhrounge, eine /, Drehung und Durd)laufen beim nidyjten 2. Umjdwunge.
(Die Sdyiiler 3ahlen die Umjdwiinge.)

Freifpringen: LWiederholung.

Sdywebebaum: 1. Wicderholung. — 2. Auf- und Abjteigen vor-
wirtd (von der Seite) ofjme Fafjung.

Wagredte Yeitern: 1. Wieberholung. — 2. Spannbangeln
vorwirts im Querhange mit Bwiegriff (die eine Hand NRift-, die andere
Speidygrifi).
~ Genfredyte und jdyrage Yeitern: Steigen mit gleidhhanbdigen
Griffen in 12 Taftzeiten auf: und abwirts.

Sdyaufelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Shauteln mit Abftofen
wed)jelbeinig (Galoppabitof): a) beim Bor- und Riidjdpounge; b) nur
beim Borjdypounge; ¢) nur beim Riidjdhrounge.

Rlettergeritft: 1. Wiederholung. — 2. Beugehang an einer oder
swet Stangen und langjames Senfen yum Stredhang.

Barven: 1. Wieberholung. — 2. Ueberdrehen jum Hodjhiry-
hang.

VL. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Y/, umd
Sdywentungen der Flanfenpaare um ben vorberen Fithrer: a) eine
'y Sdywentung vechts um den Criten (Fig. 59); b) eine /, Scpwenfung
linf3 um den Crften; ¢) eine 1/, Sewentung lints Fg. 59. g, 80
um den Bweiten; d) eine Y, Sdwenfung recdyid ;g‘ g L iy
unt den Bweiten; e) eine !/, Sdywenfung redyts S, Ak e
(lint) um den Eriten (Fig. 60); f) eine’/, Shwen- U, ¥ N

fung ved)td ((inf8) wm den Bweiten.

dreiibungen: 1. Wiederholung. — 2. LWiegegang vor=, feit-
und ritdwirts. — 3. Armitofen abwirtd und Vorbeugen bdes Rumpfes.
— 4. Cpeidhhicd und Borjpreizen vedytd (lints).
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E Spiele: Wiederholung. l
| Stabiibungen: 1. Wiederholung. — 2., Stab nad) vedjts ((ints)*;
| ' Seitheben ded vedhten (linfen) Avmes und Bengen vesd linfen (vedjten)
| Armes, fo daf bie linfe (vedite) Hand an bdie rvedyte (linfe) Seyulter
| fommt. &
| Langed Sdywungfeil und Freifpringen: Wieberholung.
| Sdywebebanm: 1. Wicderholung. — 2. Aufjteigen feitwirtd und ‘
Abfpringen ofjne Fajjung. ‘
Wagredjte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vorwicts
| tm Querhang mit Rijtgrifi und Uebergreifen.
Genfredyte und jdrage Leitern: Steigen mit gleichhandigen
Griffen in 14 Beiten auf- und abwirts.
Sdjautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Ucberdrehen jum Hod-
jturzhang.
flettergeriift: Wiederholung.
Barven: 1. Wiederholung. — 2. Hodjtwrzhang und Knieliegehang {
tm Wedfel. |

VII. #onat.

Ordnungditbungen: 1. Wieberholung. — 2. Oeffnen und
; s Sdylicken der Paare ausd und Fu {
.| - _ g 0 3
j‘ L) Bl der Mitte: a) der Stirnpaare
=~V U== <= C=— (Fig. 61); b) der Flanfenpaare
(Fig. 62); c) der Stirnpaare
su Flanfenpaaven; d) der Flanfenpaare ju Stirnpaoren; e) der Stivn-
paare gur Gegenftellung; f) der Stirnpaare jur Stellung RNitden gegen
Jtiicten.
greiiibungen: 1. Wicderholung. — 2. 4 gewdhulide Scritte
im Wed)jel mit 2 Nadjtelljdjritten, 2 Schrittwedyjel, 2 Dreitritte oder
: Wiegejdjritte vorwivts. — 3. 4 gewdhuliche Seritte vorwirtd im
3 Wedpjel mit 4 Nadyjteldyritten vicdwirts, 2 Scrittwedhiel viidwiirts
‘L ober 2 Wiegefdyritte feitwirts hin und hor. — 4. Numpjorehen vechts
(lin3) und Seitftofen beider Avme nad) vechtd (linf8). — 5. Ritd-
beugen ded Pumpfes und Vorfpreizen ded vedyten (linfen) Beines.
Spiele: Wicderholung.
Gtabiibungen: 1. Wieberholung. — 2. ,Stab vor nad) redjts
‘ (linf3)*; Dev redyte (linfe) Arm wird vorgehoben und bdie linfe (recte)
Hand an die vedjte (linfe) Sculter gebradyt.
Yanges Sdywungfeil und Freijpringen: Wiederholung.
Sdwebebaum: 1. Wicherholung. — 2. Aufjteigen vorwirts
ohue Faffung und Abjpringen vor: oder vitdwirts.

o
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Wagredte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. BVeugehang mit
Kammgrifi.

Gentredte und fdrige Leitern: Auf: unmd Abfteigen  mit
Gleidhgriff in 16 Beiten.

Slettergeriifi: Wiederholung.

Sdyaufelringe: 1. Wiederholung. — 2. Ucberdrchen jum Knie-
liegehang.

Barven: 1. Wieberholung. — 2. Jnnenjipwed)fel ritdwirts.

VIIL. #Monat.

Ovdnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. 1/, und Ys
Sewentungen dev Flanten - Viererreihen mm die vordeve Fithrer: a) eine
/s Sdpwenfung red)ts; b) eine 1/, Schwenfung linfs; c) eine !/, Scwen-
fung redhts; d) eine !/, Sdywentung linfs.

Sretibungen: 1. Wicberholung. — 2. Hitpfen sur Bor-, Seit-,
Ritef= oder Kreuzfdrittitellung und wieder Fur gewdhulichen Stellung.
— 3. Diipfen jur eitgrtidyjtellung und wicder Fur gerdhnlichen
Ctellung. — 4. Hiipfen ur tiefen Hodftellung und wieder jur gewohn-
liden Stelung. — 5. Nadyjtellgang, Dreitritt, Sdjrittwed)jelgong und
LWiegegang vovs, viid- und feitwirt im Wedyfel Hin und Her (im Sreus).
— 6. Dauerlauf big 3 Minuten.

Sypiele: Wieberholung.

Stabiibungen: 1. Wicderholung. — 2. ,Stab rechts (lints)
nad) hinten”; der vedhte (linfe) Avm wird vitdwirts bis aur wagredyten
Daltung gehoben und bdie linfe (redyte) Hand fommt an die vedyte (linfe)
Sdyulter.

Yanges Sdywungfeil und Freifpringen: Wiederholung.

Sdywebebauwm: 1. Wiederholung. — 2. Sehwebegang vorwirts
ofne Fafjung in 4—8 Ieiten.

Wagredte Leitern: 1. Wicbarholung. — 2. Beugehong mit
Bwiegriff.

Sdjautelringe: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen viidwiirts
mit Hodhalte aus dem Stande jum Stand.

Slettevgeriift, fenfredjte und jdjrige Leitern: Wieder
holung.

Barren: 1. Wieberholung. — 2. Ueberdrehen viidwirtd aus dem
Stande jum Stand.

IX. #onat.

Ovdnungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Oefinen und
SchlicBen der Bievevveihen ausd und ju der Mitte: a) Deffuen der Stivn-




Fig. 63. Biercrreihe (Fig. 63); b) Oefinen

G0 L (L L~ e > Der Blanten-Bieverveihe (Fig. 64);

¢) Deffnen ber Stivnvethe ur

Fig. 64. Slanfenveihe; d) Oefinender Flan=

Pt SR o o fenveihe aur Stirnveife w. f. .

Fretibungen: 1. Wicbers

holung. — 2. Bors, Seit- und Nitdbeugen und Streden ded Rumypfes

im Wedhfel in 4 Reiten. — 3. Seitbeugen red)td, Vorbeugen, Seit-

beugen [inf8 und Streden ded Jumpfed in 4 Beiten. — 4. Seitbengen

lintd, Ritdbeugen, Seitbengen vechts und Streden ded Rumpfes in
4 Aeiten.

Gpicle: Wiederholung.

Stabitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Stab red)td (linfs) anf;
Hodyheben ded rechten (linfen) Avmes unbd bdie linfe (vedjte) Hand unter
bic rechte (linte) Schulter.

Langed Sdywungfeil und Freifpringen: Wiederholung.

Sdywebebaum: 1. Wiederholung. — 2. Sdpwebegang viidwiris
ofne Fafjung in 4—8 Seiten.

Wagredyte Leitern: 1. Wicberholung. — 2. Beugehang mit
Rijtguiff und langjamed Senfen aud demjelben yum Stredhang.

Sdjautelringe: 1. Wieberholung. — 2. Ueberdrehen gum Neft.

RKlettergeritit, fenfredyte und jdhrige Leitevn und Bavvren:
IBiederholung.

X. #Honat.

Wicberholung der Ordnungs-, Frei- und Gerdthibungen
und Turnipiele,

Uebungsplan fie das V. Schuljohe:

1. Turnftunde: Ordnungd= und Freiiibungen und Bavven.

2 = 5 . Z X %;eifpringm.

s - i . = ,  Jinge.

4. . CStabitbungen und Scjwebebanm.

5. Orbnungd- und Freibungen und Klettern, jenfredyte
und jdyrige Leitern.

6. X o . i und langed Sdpwungjeil.

7. " 5 P . mwagredte Leitern.

B A 1 i ” . Turnipiele.
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VI. Sduljahe Alter 11—12 Jabhre).
I. #Monat.

Ovdnungditbungen: Wicderholung der Uebungen ded IL. bid
V. Monates des V. Sdjuljahres.

Fretitbungen: 1. a) BVorfeben der Avme und Knicbeugen;
b) Senfen der Arme und Kuteftvecden; c) Seitheben der Arme und Knie-
beugen; d) Senfen der Arme und Knieiveden. — 2. a) Borheben dev
Arme und Heben zum Sehenftand; b) Hochheben der Avme und Senten
jumt Soplenjtand; ¢) Senfen dev Avme Fur Vorhebhalte und Heben Fum
Aebenftand; d) Genten der vime st Hang und Soflenjtand. —
3. a) Qreuﬂen der Avme vorlings und NRicjdrittitellung vedyts ; b) Hand-
jtitg auf den Ditften und gewdhnliche Stellung; c) .S‘heug,en der Arme
vorlingd unbd Nudjdrittitellung linfs; d) Senfen der Avme jum Hang
und gewdhnlide Stellung. — 4. Dauerlanf bi8 3 Minuten. — 5. 4 ge-
wihulidie Sdritte vitdwartd im Wedjfel mit 8 Laufjdjritten vovwivts.
— 6. 4 gewdhnliche Sdritte vorwirts im Wedyfel mit 2 Yauforeitritten
feitwdrtd bin und her.

Spiele: ,Dret Mann hod). “

Stabiibungen: 1, Stab vor und Riidjdyrittitellung vedyts (linfs).
— 2. Stab fod) und Kreuzidjrittitellung rvechts (lints). — 3. Stab vor
den @djultern und SKuicheben vedhtd (linfd). — 4. Stab nad) rved)ts
(linfg) und Ceitjchrittitellung lints (ved)ts).

Sdywebebdume: 1. Spreizgang ofne Faffung vovwirtd m 6 —12
Beiten. — 2. Knichebgang ofne Faffung vovwirts in 6—12 Jeiten.

Yanges ©djwungfeil: 1. Wiederholung, — 2. Hiipfen in dev
tiefen Hodftellung tiber das gefhwungene Seil.

Freifpringen: Syrung beidbeinig: a) von der Vrettfante; b) mit
einem BVorhupfe zu mdfiger Weite und Hibe.

Sturmipringen (Sdyrigbrett): 1. Hinaufgehen mit 2 und 3
Sdyrittent, davauf eine !/, Drehung und Hinabgehen. — 2. Hinauflaufen
mit 2 und 3 Sdjritten, hievauf cine Y/, Drehung und Hinablaufen.

Bodipringen: 1. Sprung jum Stiig vom Stand. — 2. Sprung

gum freien Stitp vom Stand: a) mit Cc:tiprctg,cu red)td ([infs); b) mit
Seitgratiden.

Wagredyte Leitern: 1. Hangeln im Seithange die eine Hand
Sypeid)-, die andere Ellgriff in 4 —8 Beiten. — 2. Hangeln tm
Ceithange die cine Hand Ell=, die anbdere Niftgriff am tnneven Holm in
4—8 Reiten.

Senfredyte Leitern: Hiipfiteigen in 4—18 Beiten anf- und
abwirts.
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Sdrige Ceitern: Steigen ritdlingd (an bder oberen Seite) in
6—8 Aeiten aufz und abidrts, ‘

Stangengeviijt: Klettern an 2 Stangen (die Hande an 2 Stangen)
und die Beine an der vedjten (linfen) Stange.
Red: 1. Sprung zum Stiih (Stange brufthod)): a) mit Riftgriff; i

b) mit Bwiegriff; c) mit Kammgriff. — 2. Niederlaffen jum Hang-
ftehen (Stange jdjulterhody): a) viidwirtd; b) feitwirtd redyts (linf3);
¢) borwirts, — 3. Querliegehang: a) an beiden Hinbden und rvedjten
(linfen) Rnie; b) an einem Knic und emem Unteravm.

Sdautelvinge: 1. Wicberholung. — 2. Sdyauteln im Dber-
avmBange: a) mit Abftof beim Bor: und Niidjdpounge; b) mit Abjtop
nur beimt Bor{dhmwunge; ¢) mit Abjtof nur beim Riidjdounge.

Barven: 1. Wicherholung. — 2. Stredijtiit wnd Vorfpreizhalte
vedit8 (linfg). — 3. Gtredjtiip und Vorheben und Senfen beider ge-
jdhloffenen Beine (Kurzidywingen).

IL. #Monat.

Ovdnungditbungen: Wiederholung der Ucbungen ded8 VI. bis
IX. Monat3 ded8 V. Sdjuljahres.

Freiftbungen: 1. Wicberholung. — 2. a) Veindrehen jur Stel-
[ung mit gefdylofjenen Beinen und Vorftofen der Urme; b) Knicbengen
und Beugen bder Arme zum Borftofen; c) Knieftreden und Vorjtofen
der Avme; d) BVeinbrehen zur gewdhnlidjen Stellung und Beugen ber
Avme yum Vorftofen. — 3. a) Heben jum Behenftand und Handjtiib
auf den Hitften; b) Senten der Avme zum Hang unbd Soflenftand;
¢) Handitity auf ben Hitften und BVorfdyrittftellung vedts (links);
d) Senfen der Avme Jum Hang und gewdhnliche Stelung, — 4. a) Knie-
beugen bis gur fleinen Hoditellung und Bor{dywingen der rme; b) Knie-
ftreden. umd Niidjdwingen der Avme; c) Knicheugen bid zuv tiefen
Hodijtellung und Vorjdpwingen der Arme; d) Knieftreden und Senten
oo Avme. — 5. Dauerlanf bi3 4 Minuten. — 6. 2 Dreitfritte vorwdirts
im Wed)jel mit 6 Laufidyritten viidwirts. — 7. 2 Sdyrittwecyijel (Kicbis:
idyitte) feitwdetd in und hev im Wedhfel mit 8 Laufidjritten viidwiirts.

Spiele: Wiederholung.

Stabiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Stab hinter den Schyul-
tern in Berbindung mit Heben gum Sehenjtand. — 3. Stab hinter den ‘
Sdjenfeln (aud der Stabhaltung hinter den Scultern werden die Avme
vitdlingd geftredt) in Verbindung mit dev Ritd{dyrittftellung redhtd (links).
— 4. CStabumlegen in Verbindbung mit der Krewzfdhrittitellung Hinter
oem Stanbbeine.

: Sdjwebebdume: 1. Wicberholung. — 2. Bogenjpreizgang vor-
’ wirtd in 4 —10 Beiten.
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Yanges Shwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Ucherfpringen der
Poare beim 3. Umjdjounge, davauf eine Y/, Drehung und Durd)laufen
beim nddyjten 3. Umjdywunge.

Sreifpringen: Sprung beidbeinig aud der Borfd)rittitellung
vedytS ([inf3) vor dem Brette als Hody- und Weitfprung.

Sturmipringen: 1. Wiederholung. — 2. Niederfprung feitwirts
vont Brette mit 1 und 2 Sehyritten auf das Brett.

Bodfpringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung yum freien Stiig
it Borhupf und a) Seitjpreizen; b) Seitgritidjen.

Wagredyte Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln tm Duer-
hange, die eine Hand Ell-, die andere Hond Speidygrifi. — 3. Hangeln
un Querhange, die eine Hand Gll-, die anbdere Hand Rijtguiff.

Sentredyte Leitern: Hitpfiteigen in 8 —12 Aciten auf- und
abmirts.

Sdyrdge Leitern: Steigen viidlings (an der oberen eite) in
8—12 Heiten auf- und abiwiivts,

Stangengevitft: Klettern an 1 Stange unbd Abtlettern mit gleid)-
handigen Griffen.

Red: 1. Wicderholung. — 2. Untevarmbang: a) vedytd (mit
Dandaang [inf3); b) linfs; c) beidarmig. — 3, Oberavmbang: a) red)ts
(mit Handhang linfs); b) lints; ¢) betdarmig.

Sdaufelvinge: 1. Wiederholung, — 2. Sdyaufeln im Unter-
avmbang: a) red)t3 (mit Handhang links); b) linfs; c) betbarmig.

Barren: 1. Wicderholung. — 2. JReitfis vor der Haubd; a) vom
Stand gum Reitfig; b) vom Stiits yum Ieitfi.

ML Alonat. | , ;813. s

Ovdnungsiibungen: Neihungen 1"

II. Ovdnung:

A. Mit Stivn-Bieverreihen: a) reihen
vornvovitber ved)ts meben dic vechten Fithrer
(ig. 65); b) veihen vornvovitber [ints
neben die linfen Fithrer; ¢) veihen finten-
vovitber ved)tS meben die vedyten fFithrer;
d) vethen hintenvoritber (inf3 neben bdie lin-
fen Fiihrer (Fig. 66).

B. Meit Flanten-Vieverveihen: a) veifen
mit freifen [infs (vechts) vor die vorderen
diihrer (Fig. 67); b) vethen mit Lreifen
ved)td (linfs) hinter die hinteven Fithrer ¢
(Fig. 68).




| = San

Sretiibungen: 1, ﬁyicbn[)ohmg — 2. a) Ceitftoffen der Avme
und iidipreizen redyts; b) BVeugen der Avme zum Hod)ftofen wnd
gewdhnlidye Stellung; c) \gocf)ftnﬁm der Avme unb Hitfpreizen linfs;
d) Beugen der Avme zum Seitftoen und gewihnliche Stellung, —
3. a) Borftofen bdev i’[uue und Seitfpreizen vechtd (lints); b) Beugen |
per Arme zum Vorftofen und gewdhnlidje Stellung; ¢) Borjtofen dex
Avme und SKnicheben lints (ved)ts); d) Beugen bder Avme gum Vorjtofen
und gewdhnlidye Stellung. — 4. a) Handitis anf den Hitften und
Sreitjdrittitellung ved)ts; b) Senfen dev Arme und gewdhnlidye Stellung;
¢) Sveugen der Arme viidlingd und Seitjdyrittitellung (nts; d) Senten
der thc und gewshnlidhe Stellung. — 5. Dauerlauf big 5 Minuten.
— 6. Sdyittoed)jelfiipien (Sticbighitpfen): a) vovwdrts; b) feitwirts
hin und her. — 7. Sdottijhitpfen: a) vorwdrtd; b) fettwdrtd hin
und her; c¢) viidwirts, — 8. 2 Wiegefdyritte hin b her im Wedyjel
mit 8 "aund)utten vorwirts,

Spiele: Wiederholung.

Stabibungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab ved)ts ([inf3)
hinter die Ditfte (im Hange der Arme wird der redyte (finfe) Avm auf
oen Jiicten gelegt und die linfe (vechte) Hond an die vedhte (lmfe) Hiifte
gebradyt) in Berbindung mit der Borfdpittitellung lints (vedyts). — 3. Stab
Linf8 (red)ts) vor in Berbindung mit der Rirctjdhrittitellung rechts (Iints). —
4. CStab vecd)t3 (lint8) hinten in Verbindung mit Heben zum Jehenfrand.

©dywebebdume: 1. Wicderholung. — 2. Ferfenhebgang viict-
wirts in 4—8 Beiten, ;
Yanged Sdwungieil: 1. Wiederholung. — 2. Ueberjpringen

dev Paave beim 2. Umjdhwunge, bievauf eine '/, Drehung und Durd)-
laufen beim nidjiten 2. Wmjdywunge.

Freifpringen: Sprung beidbeinig mit 2 Scjritten Angang als
Hod)z und Weitjprung.

Sturmipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung beidbeinig
vom Stand von ber oberen Brettfante.

Bodipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung umt freien Stitls
mtit Angang und Anlonf in Berbindung mit Seitjpreizen vechts (lints)
und Seitgritidyen.

Wagredyte Leitern: 1. Hangeln vor- oder vitdwirts im Quer-
hange an ciner Leiter mit Gllgriff in 6—10 Beiten. — 2. J_janchn
im Querhange, eine Hand Kamm=, die andere Speidygriff in 6—10
Beiten.

Senfredyte Lettern: Hiipfjteigen in 12—16 Beiten aufz und
abwirts.

Sdyvige Leitern: Unfjteigen viidlingd in 12—16 Beiten auf-
und abwirts.
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Stangengeriijt: 1. Wiederholung. — 2. Klettern an 2 Stangen
und Wbtlettern mit gleichhandigen Griffen.

Ned: 1. Wiederholung. — 2. Veugehang mit Kuichebhalte ein-
und beidbeinig.
- Sdautelringe: 1. Wieberholung. — 2. Schaufeln mit Abftof
Deidbeinig bei gejdhlofjencn Fitfen.

Barren: 1. Wieberholung, — 2. Reitfiswed)fel vor der Hanbd mit
Awifdyenjdyroung.

1V. #lonat.

Orvdnungdibungen: 1. Wiederholung. —  Fig. 69.

2. Sdwenfungen (um ungleidnamige Fligel) mit Stirn= . A A A A
Bierevreihen: a) eine Yy (Y5, ¥, ¥/)) Sdwenfung wm iR
den redjten Fithrer Lints (Fig. 69); b) eme I, Vs,
¥y und Y, Sdpwenfung wm den linten Fiihrer vedyts. — (7
8. Gime Y, ("y, %, Y,) Sdwenfung um -die Mitte &
red)tS (iFig. 70) und [infs. — 4. Beginn einer einfadjen
Retgenjdhreitung.

dreiitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Seit=
heben der Arme und Heben jum ehenftand; b) Senfen d UU O
der Arme und Soblenjtand; ¢) Seithochheben der Arme ™ Di%
und Heben jum Sehenjtand; d) Senfen der Avme und St
Soflenjtand. — 3. a) Seithodheben der Arme und Ferfen- SE
heben rechts ([inf3); b) Senten der Avme und gewdhuliche Stellung;
c) Seithod)heben der Arme und fnieheben lints (ved)t8) ; d) Senfen der
Avme und gewshuliche Stellung. — 4. a) Seitheben der Avme wnd
Krewsfdpittitellung redyts (linfs); b) Senfen der Avme und Seitdyritt-
ftellung vedjt8 (linf8); c) Seitheben der Arme und Sreuzjdyrittitellung
redhts (linfs); d) Senfen der Avme und gewdhulide Stellung. —
5. 2 Wiegejdyritte vorwdirtd im Wed)fel mit 6 Laufjdyritten viidwirts.
— 6. 2 Wiegelaufidyritte feitwdrts hin und her im Led)jel mit & ge-
wihnliden Sdjritten vorwirts.

©piele: Wiederholung.

©tabibungen: 1. Wicderholung, — 2. Stab recytd ((ints) hody
in Berbindung mit der Krewsjdyrittitellung lints (redjt3).

Schwebebdume: 1. Wiederholung. — 2. Bogenfpreizgang viid-
wirtd i 4 big 12 Beiten.

Yanges Sdymwungieil: 1. Wiederholung. — 2. Durchlanfen der
Paare beim 3. Umfdpounge, dann eine 1/, Drehung und Ueberfpringen
beimt nadyften 3. Umidpounge.

Greifpringen: Sprung beidbeinig mit- 3 Sdyritten Angang ald
Hod)- und Weitfprung.

Fig. 70,
.-"':?
=<
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Sturmipringen: 1. Wiecderholung. — 2. Sprung aud dev
Borjdprittitellung ved)td ((inf3) von der obeven Brettfante.

Bodipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung jum Reitfis
und Abjigen nad) viidwirtd: a) vomr Stand; b) mit Angang; c) mit
Anlanf.

LWagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vor- ober
riidwirts im Querhange, die eine Hand Lamm=, die andere Ellguiff. —
3. Surzidywingen tm Seit= und Querhange.

Sentredyte Leitern: Ditpfiteigen in 16 —20 Beiten auf- und
abwirts.

Sdyriige Leitern: Steigen vitdlingd in 16— 20 Seiten auj- und
abwirts.

Stangengeritft: 1. Wiederholung. — 2. Wanbderfleftern.

Red: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen zum Hodjturzhang.

Sdjautelvinge: 1. Wicherholung. — 2. Kreidjdpwingen red)ts
((inf8) im Hangjtand. ;

Baorven: 1. Wiedevholung. — 2. Reitfiswedhfel vor der Hand
ohne Bwijdjenfdoung.

V. #Monat.

&ig. 7L g 72 1. Wicberholung. — 2. Wmfreifen in den
P y o, ©ticns ober Flanfenpaaren und gwar: a) die Bwei-
G & Cr ¢z oten der Stirnpaave (Fig. 71) oder Flanfenpaare
e umfreifen bie Grften [inf8 (ved)t8) mit 8 Seyrit-
ten; b) die Criten der Stirn odev Flantenpaave
N o2 (Fig. 72) umfreifen bdie Brweiten (infd
s IS i 14, (red)td) mit 8 Sdyritten. — 3. ad
vechtd ([inf3) der Paare mit 8 Sdhritten
G..,U ((7\ a (Fig. 73). — 4. Spwenimithle ved)ts
U ((inf8) der Bieverreihen mit 16 Seyritten
\ (Fig. 74). — 5. Fortfesung dev Reigen-

jdjreitung.
Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) AvmitoRen abwirts,

Borbengen ded Rumpfed und Hitpfen jur Seitgritid)fellung; b) Veugen
der Avme zum WAbwirtsftofen, Strecden ded Rumypfed und Hitpfen ur
gewdhuliden Stellung. — 3. a) Seitjtofen dev Avme, b) Hodhheben dex
Arme; ¢) Senten der Avme yur Seithebhalte; d) Beugen der Wvnte Jum
Seitftofen. — 4. a) Hitpfen jur Quergritidyftellung und Borjtofen ber
Arme; b) Bengen der Arvme zum BVorftofen und Knicbeugen ded vor-
geftellten Beined; c¢) Vorjtoffen der Avme und Knieftvecden; d) Beugen
der Arme jum Vorftofen und Hitpfen ur gewdhnliden Stellung. —
5. Liegeftith ritcflings.
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Spiele: Wiederholung.

Stabitbungen: 1. Wieberholung. — 2. Stab auf die linfe oder
vedjte Hitfte (die eine Hand wird mit dem Stab auf die Hiifte gejtiibt
und dev anbere Avm itber den Kopf gebogen gehalten) in Verbindung
mit Riictipreizen ded vecten obder linfen Beines.

Schwebebaum: 1. Wiederholung. — 2. Nadjftellgang vorwirts
mit Snicheben.

Yanged Sdwungieil: 1. Wicderholung. — 2. Durdylaufen der
Paave beim 2. Umjdpounge, davauf eine /, Drehung und Ueberjpringen
beim nadyjten 2. Umjdjounge.

freifpringen: Sprung beidbeinig mit Anlouf ald Hod)= und
LWeitfprung.

: Sturmipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung mit 3 Yauf-
jdjritten auj dad Vrett itber die obere Bretttante,

Bodjpringen: 1. Wieerholung. — 2. Spumg zum Reitfis
und Abjigen feitwirts ved)ts obev lints; a) vom Stand; b) mit Angang;
c¢) mit Anlauf.

LWagredyte Yeitern: 1. Wieberholung, — 2. Hangeln vor- oder
vitdwirts tm Querhange mit Kammgriff. — 3. Seitjdpwingen im Seit-
| ober Lluerhange.

Senfredyte und jdrage Leitern: Wiederholung.
Stangengeritjt: 1. Wieberholung.
Red: 1. Wiederholng. — 2. Ueberdrehen jum Seit-Knieliege-
hang (bad $enie gwifdjen den Hiinden). : ‘
Sdjantelvinge: 1. Wicderholung. — 2. Kreisfdywingen rechts
oder [nf8 tm Oberarmbangftand.
| Barven: 1. Wicderholung.. — 2. Sdywingen jum Querfip
(Aupenii) vor der Hand.

VI. #Monat.
Ovdbnungsitbungen: 1. Wieberholung. — 2. Bilbung eines

ober mehrerer Stevne durd) Neihung aus der Fig. 75,

Slanfenfreislinie, davauf Schwenfftern linfs L

(Fig. 75) ober ved)ts wnd wicder Ritdbilden C

ur Flanfenfreidlinte. — 3. Fortfesung dev / &

Reigenjdyreitung. f C
Freiitbungen: 1. Wieberholung, — v 4

2. a) Ceitjtoen der Avme, Ritdfpreizen heg PP QEpa

vedjten ((infenr) Beined und Kniebengen links

(ved)t3); b) Beugen der Avme jum Seitftofien

und gewdhulidge Stellung. — 3. a) Borjtofen
Buley, Lehryline.
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per Avme, Vorfpreizen ved)td ((infs) und Heben zum Behenftand lints
(ved)t3); b) Beugen dev Avme um Borftofien. und gedhulidhe Stel-
hmg. — 4. a) Seitbeugen ded Rumpfed ved)td und Seitjchrittitelling
| rec)t8 ([ints); b) Stveden ded Rumpfed und gewdhnlidie Stellung;
| ¢) Seitbeugen des8 Numpfes nad) linfs und Ridjdyrittitelung (inks
(red)t3).

Spiele: Wiederholung.

Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. ,Stab jdyriig linfs oder
vech)ts (Seitheben ded eimen und Hodyheben ded andeven Avmes) in Ver-
bindung mit Kuiebeugen.

Scdywebebaum: 1. Wicberholung. — 2. Nadyjtellgong feitwvdvts
mit Snieheben.

Yanges Sdwungjeil: 1. Wieberholung. — 2. Durdylaufen und
Ueberfpringen beim 3. Wmjchwunge von Sweien gleidzeitig. (Cin Sditler
itberjpringt beim 3. Umfdywunge, ein andever durchlauft gleidjzeitiq von
ber entgegengefesten Seite.)

Freijpringen: 1. Sprung beidbeinig vom Brette mit Grittfden
ald Hod)z und Weitjprung.

Sturmipringen: 1, Wiederholung. — 2. Sprung mit 2 Lauf: i
jritten auf dad Brett iiber die obeve Vrettfante.

Bodipringen: 1. Wicderholung. — 2. Sprung zum NReitfi und
Abrutjchen vorwirtd mit gejdlofjenen Veinen: a) vom Stand; b) mit ‘
Angang; ¢) mit Anlanf.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Kreisjdjwingen
vechtd umbd linfs. — 3. Griffwed)jeln wed)jelhandig im Querhonge ausd
Gyeid)= gum Niftguiff und umgekehrt.

Senfredite und jdrage Leitern: Wiedevholung in verfdjicdenen
Griffavten.

Stangengeriijt: Wiederholung.

Red: 1. Wicberholung. — 2. Ueberdrehen zum Seit-Kuieliegehang
(Hiinde innerhald neben bem Knie).

Sdjautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen jum Yiege-
hang: a) dad vedjte (finfe) Vein auf den redjten (linfen) Avm; b) das
redyte (Ginfe) Bein von aupen auf den vedyten (Linten) Avm 2c.

Barven: 1. Wiederholung, — 2. Querfipred)fel ("Inf;cnfuémed)fe[)
vor der Hand: a) vom Stand jum Cltg; b) vom CStitp jum Sis. —
3. Ctiigeln an Ort in 4 bi3 6 Beiten.

VII. #Monat.

Oronungditbungen: 1. Wicderholung. — 2. Bildung eines
ober mefrerer Sterne durdy eine !/, LWindung der Reihen ciner Flanten-
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Rreiglinie (Fig. 76), bievanf cine /, Drehung Tig. 76.

red)ts (linfg) vev Cingeluen, dann den Sehywent- C

fteen [infs (ved)ts) unbd wicher Ritdbilden juv G e g c
Flanfen - Kreislinie. — 3. Fortjebung und C
Beendigung der Reigenjchreitung. ¥ o

gretiibungen: 1. Wieberholung, — \Y. e =t SE Y
2. a) Ceitheben der Avme und Snicbeugen; ’\

b) Dodjheben der Avme und  Knieftreden; 2 3_ &
c) Senfen ber Avme yur Seithebholte und I ®,
Ocben gum Rehenftand; d) Senfen der Yvme 4 i

und Senfen jum Soblenjtand. — 3. a) Bor-

ftofen der Avme und Vorjdyrittitelung ved)t3 ((infs); b) Anusbreiten ver
Arnie und fnicbeugen vedhts (lints); o) Vovjdpwingen der Avme jur
Borhebhalte und Kniejtvecen; d) Senten der Arnie und gewdhnlidye Stel-
lung. — 4. a) Vorjdpwingen beider geftrectten Arnie und Ritdjdrittitellung
red)t3 (Linfs); b) Niicjdpwingen der Arme und Knieheben edhtd ([infs);
c) Borjdpwingen der Avme und Ridjdrittitellung ved)ts (linf3) ; d) Sen-
fen dev Arme gum Hang und gewdhulidye Stellung.

Spiele: Wicderholung.

Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Stab hinter dev linfen
ober redyten Sculter (leberheben des Stabes yur Haltung jdhrig hinter
dem Jiiden, o daf die linfe oder vedjte Hand itber der Linfen ober red)ten
CSeyulter gehalten wird und dev vedjte oder linfe Arm nad) unten gejentt
bleibt) tn Verbindung mit dev Kreuzjchrittitellung.

Sdjwebebiume: 1. Wiederholung, — 2. Ceitwivtagehen mit
Svengen (Uebertritt) ftetd vornvoriiber.

Langes Sdywungfeil: 1. Wicderholung. — 2. Durdylaufen und
Ueberfpringen von Bweien gleichzeitig beim 2. Umjdyunge wie im
VI Monat. -

freifpringen: Sprung cinbeinig mit Gritjdjen als Hod)s und
Weitfprung: a) mit Angang; b) mit Anlauf.

Sturmipringen: 1. Wiederholung. — 2. Spuung diber dic
obeve Brettfante mit 3 wund 2 Yaufjdyritten auf das Brett bei geringer
Eteigerung dev Bretthihe,

Bodjpringen: 1. Wicderholung. — 2. Sprung 3um Reitfits und
Ctitpabgritiden vorwirtd: a) vom Stand; b) mit Angang; c) mit
Anlauf,

Wagredte Ceitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln im Seit-
hange, die eine Hand Nift, dic andere Kammgriff. — 3. Griffwed)jeln
wed)jelhandig aus Speidy- yum Kammgriff.

Gtangengevitft, jdrige und fenfredyte Leitern: Wicher-
holung.

3*
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Red: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen zum Seitliegehang an
betbent Hiinden und Knieen (Kniee gwifdhen den Hinden).

Sdyaufelvinge: 1. Wieberholung, — 2. Ueberdrehen jum Gritjd)-
jdywebehang.

Barvren: 1. Wiederholung, — 2. Inuenfifs vor der Hand: a) vom
Stand yum Sig; b) vom EStiip gum Sig. — 3. Stitgeln an Ort in
6—8 Heiten.

VIIIL. #Monat.

Dvbnungditbungen: 1. Wicderholung. — 2. Vilbung eined
ober mehrever Stovne dured) cine Y/, Schwenfung der Nethen einer Stivn-
SKreeidlinie, darnad) den Sdpventitern ved)ts odev [infd und wieder Rt
bilden zur Stivn-Rreislinte.

Freifibungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Beugen dev Avme zum
Stop und Riidfdyrittitellung ved)td; b) Hodjjtoffen der Arme und ge-
wilnlidje Stellung; c) BVeugen bder Avme jum Stof und Ridjcritts
jtellung  (inf3; d) Gtreden der Avme um Hang und gewdhnlidye
Stellung. — 3. a) Kveugen dev Avme auf der Brujt und Kvewgjyritt-
jtellung ; b) Hodjjtreden der Avme und Heben jum Behenjtand; ¢) Kreuzen
per Avnre auf der Brujt und Senfen jum Sohlenftand; d) Senfen der
Wrme gum Hong und gewdhulide Stellung.

Sypiele: Wieberholung.

Stabitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Stab vor umd
Bovjdyrittitellung ved)ts (linf3); b) Stab fod) und Knicbengen vechts
(inf8); c¢) Stab vor und Knicjtveden; d) Stab vornher und gewdhuliche
Stellung.

Sdywebebanme: 1. Wicderholung. — 2. Seitwiivtdgehen mit
SKrewzen ftetd hintenvoriiber,

Langed Schwungjeil und Freijpringen: Wiederholmg.

Sturmipringen: 1. Wicderholhimg. — 2. Sprung mit 3 und
2 Caufidyitten auf das Brett bei Stergerung der Bretthohe bis ju 1 Weter.

Bodjpringen: 1. Wieberholung. — 2. Sprung iiber den Vod:
a) mit Anlouf; b) Angang; ¢) vom Stand.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangwed)fel von
Handhang rechtd junt Handhang (infs und umgefehrt. — 3. Griffwed)jeln
wedjjelhandig von Rift- jum Ellgriff und wmgekehrt.

Gtangengeviift, jdjrage und fenfredyte Leitern: Wieder-
holung.

Red: 1. Wicderholung. — 2. Ueberdrehen jum Seitliegehang an
beiden Hiinden und fnicen (bie Hinde jwifchen den Kuicen).

Sdjautelvinge: Wieberholung.




Barven: 1. Wieberholhng. — 2. Jnunenjigwed)jel vorwirts in
4 0i3 6 Reiten. — 3. Stitgeln an Ort in 4 bis 6 SBeiten mit Fnic
hebalte ved)ts (lints),

IX. #onat.

DOrdbnungsditbungen: 1. Wieberholung. — 2. 1/, Y/,, 3/, und
'/, Sdpwentungen mit Sedhfer= ober Adhterrethen: a) um den redhten
githrer ved)ts; b) um den linfen Fithrer [inf8; c) wm den redhten
Fithrev intd; d) wm den linfen Fithrer vedhts; e) um die Mitte ve)ts
oder linfs.

Freiitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) Beugen ded redjten
(linfen) Armes zum Dodyrifthich und Seitjdrittitellng vedytd (links);
b) DHodyrijthich vec)ts (links) und Knicbeugen vedits (linfs); ¢) Veugen
ded [infen (vedyten) Avnted und Hodyrifthie und Knicftveden; d) Hody-
vifthich links (ved)ts) und gewdhnlidhe Stellung. — 3. a) Borheben der
Arme und Ferfenheben ved)ts; b) Beugen dev Avme um Hodjjtofen und
gewdhulide Stellung; ) Hodjftofen der Avme und Ferjenheben lints;
d) enfen der Avme gum Hang und gewdhnlide Stellung.

Sypiele: Wicberholung.

Stabitbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) ,Stab nad) redjts
(lint3)" in Verbindbung mit Seitfpreizen infs (ved)ts) und Kniebeugen
redjtd (linkg); b) ,Stab vornher” und gewdhnlide Stellung.

Sdwebebdume: 1. Wicderholung. — 2. Seitwivtdgehen mit
Krewgen im Wedfel voru- und hintenvoviiber,

Yanged Sdywungfeil, Freijpringen und Sturmipringen:
Wiederholung.

Bodjpringen: Sprung iiber den Bod mit gevinger Steigerung:
a) mit nlanf; b) mit Angang; ¢) vom Stand.

Wagredyte Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln im Seit-
ange mit Kammgriff. — 3. Hangwedyfel aus dem Seithange mit Rift-
griff yum Suerhange mit Speichgrify.

Sentredite und jdrige Leitern, Stangengeritjt: Wicder-
holung. *

Red: 1. Wiederholung. — 2. Avmwippen im Knicliegehang.

Sdjautelringe: Wicderholung.

Barren: 1. Wieherholung. — 2. Stiigeln an Ort in 4 bis 8
Beiten: a) mit Knieheben wedjelbeinig; b) mit Vovfpreizen wedyiel-
beinig.

X. HMonat.

Die Freiz, Ovdnungd- und Gevdthiidbungen in Wicderholung.




Uebungsplan fiie das VL. Sduljahe:
du der 1. Turnjtunde: Ordmungsd: und Freiitbungen, Bavven und Frei-

fpringen.
pem g, ' Etabiibungen, Sdyjwebebauwm, Stangengeriijt,
jdyriige oder jenfrecte Leitern.
el e E Crdnungd= und Fretitbungen, Ringe und Sturm-
brett-Uebungen.
R £ > 3 - Bod und Red.
” " 5- " " " " (Dhcr 6!3'101) :Bal'l'['ﬂ
und Freifpringen.
e <6 o - e . Ceil und wageredyte
Yeitern.
A 4 i P G Ringe und Sturm-
brett.
" " 8. " " " " :Bo(f “ub TJI?Nf

VIL. Schuljahe (Alter 12—13 Jabre).
I. Monat.

Ordpnungditbungen: Wiederholung bder EScpwentungen des
VI. Eduljabhres.

Freiibungen: 1, Anslagftellung (Fecdhterftellung) vovs, jeitz, vitd-,
fdyrigoor: und jdpigridwirtd. — 2. a) BVorheben der Arme und Knie-
beugen big zur ticfen Hoddjtellung; b) Ausbreiten der Arme und Hiipfen
sur Seitgritfdyftellung; ¢) Lorjdywingen der Avme zur BVorhebhalte und
Hiipfen gur tiefen Hocjtellung (mit Beinfd)liefen); d) Senfen der Avne
sum Hang und gewdhulicdhe Stellung. — 3. a) Borheben der Avme und
Nitdjpreizen vedhtd ([inf8); b) Hodjheben der Avme und Heben um
Aehenjtand [ints (ved)ts); c¢) Senfen der Arme Fur Vorhebhalte wnd
Soblenjtond [inf8 (red)ts); d) Senfen der Avme gum Hange und ge-
wihnliche Stellung. — 4. a) Borftofen der Avme und Heben Fum
Achenftand; b) Beugen bder Avme zum Stof und Knicbeugen bis jur
tiefen Hodjtellung; ¢) Hodyftofen der Arme und Kuicftreden; d) Beugen
per Armee jum Stof und Senfen Fum Soflenftand (gewdhnlidye
Stellung). — 5. Danerlouf bi3 6 Minuten. — 6. Liegeftiis jeitlings.

Spiele: ,Edhlagball” oder ,Fupball”, ,Steht alle!”

Hantelitbungen mit 1 Kilogramm jdpweren Hanteln: 1. Hod)-
jtoen der Avme mit Ritdjpreizen ved)td und (infs im Wedhfel. — 2. Ab-
wirtsftofen der Arme mit Heben jum Aehenftand. — 3. Ausbreiten
der Avme mit Knieheben vechtd und linfd im Wedyjel. — 4. Seitheben
ber Avme und Kuicbeugen juv tiefen Hodijtellung.




Sdywebebdunte: 1. Wiederholung. — 2. Kniewippgang vorivirts
i 6—10 Reiten.

Sreifpringen: Sprung aud dev Vorfdyrittitellung vedjtd und linfd
vom Brette mit !/, und */; Drehungen beim Nadyjprung al3 Weitjprung.

Sturmipringen: Wicderholung.

Bodjpringen: Eprung iiber den Bod mit Anlauf ald Hod)jprung.

Wagredyte Yeitern: 1. Vor: und Riidjdhwingen mit mégigem
Sdpwunge im Seit- und Querhange. — 2. Griffwed)jeln wed)felhandig
im Eeithange aud dem Syeid)> um Ellguiff und umgetehet. — 3. Han-
geln vorwirtd im Querhange mit Speidygriff und Seitjdywingen.

Senfredite Leitern: 1. Steigen vitdlingd mit Nadjteitt in 4—6
Aeiten auf- und abwirts,

Sdriige Veitern: Steigen an der wunteren Seite mit Nadjtritt
und Speidygriff in 4—8 Beiten auf- und abwiirts,

Stangengeriift: 1. Wiederholung dev Kletteritbungen. — 2. Hon-
geln an Ovt in 4 Reiten.

Ned: 1. Wiederholung der Uebungen ded VI. Schuljahres. —
2. Griffwedieln im Stitg aus Rijt= jum Kommgrifi eins und wedyfel-
hanbdig.

Sdjautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Kreisfdjwingen rvedhts
und [(infs tm Stredhange.

RKundlauf: 1. Borwdrtdgehen mit verjdicdenen Fafjungen. —
2. Borwirtslaufen mit verjdjiedenen Fafjungen.

Barven: 1. Wiederholung der Uebungen de3 VI Sehuljofres.
— 2. Sdywingen fortgefest, aud) in Berbindung mit Luichebhalte und
Borjpreizhalte einbeinig,

Il. Monat.

OrdnungSibungen: Fortgejest eine 1/, (Y, ¥/,) Sdwentung
ved)ts wm den vedyten Fithrer im Wedyfel mit einer 1/, (Yy, 3/,) Shwen-
fung [infS um den linfen Fithrer (Ftg. 77). —

2. Fortgefest eine Y, 1/, ober 3, Sdpwenfung Tl

lints um den vedyten Fithrer im Wed)fel wmit LOLU

einer 1/,, 1/, ober ¥/, Sepwentung ved)ts um den T

linfen Fithrer (Gegenjdhwenten). Falp o
Sreidtbungen: 1. Wiederhoung. —  { ="

2. Daueclouf bi8 7 Minuten. — 3. Ansfall vor-,
feit=, viid=, jdjrigoor= und fdragridwirts. —
4. a) Sragen der Arme vorlings und Krens-
jdrittitellung ved)ts (linfs); b) Handititts auf den
Diiften und Riifpreizen vedhtd ((inf8); c) Kremzen dev Avme vorlings
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und Krewgjdyrittitellung vedts (linfs); d) Senfen der Avme jum Hang
und gewdhnliche Stellung. a) Vorheben der Avme und Niid:-
fdyuittitellung ved)td (linfs); b) QEn-S[nnteu der Arme und Ausfall vor-
wartd ved)td (links); c) Vorjdpwingen dev Avme gur Borhebhalte wnd
Ritcjdritttelimg vedyts (lints); d) Senfen dev Avme jum Hang und
gewdhnlice Ltel[ung
Syiele: Wicderholung.
| Dantelitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Hod)jtofen bder
| Avme und Nitdjpreizen ved)ts (linfs); b) \,en{'cu ber Arme jur Seit-
hebhalte wnd chbcnjm [inf3 (ved) t.»), 1) DHodyhebenr der Avme und

| Snieftreden; d) Beugen der Avme Jum Stof und gewdhnlidye Stellung.
Scwebebinume: 1. Wicderholung. — 2. Kniewippgang viid:
wirt in 4— 10 Aeiten.
Greifpringen: Sprung cinbeinig mit 2 und 3 Sdyritten Angang
und mit 1/, oder '/, Drehungen beim Nad)jprung ald Hodjjprung.
Sturmipringen: Sprung mit 3 Laufjdyritten anf das Brett (bis
5 Meter Vretihivhe vom Voben bid gur obeven Sante).

Emfrmmgen: Syprung diber den Bod mit Angang als Hod)fprimg.

| Wagredyte Yeitern: 1. Wiederhohung. — 2. Hangeln im Seit-
hange mit Seitjdpwingen bei Nijt-, Speid)= ober Elgriff. |
. Sentredyte Leitern: Steigen wvitdlingd mit Uebertvitt in 4 big {

8 Beiten auf: und abwirts.
Sdriage Leitern: Steigen an der unteven Seite mit Uebevtritt
und mit Speid)griff in 4 bis 8 Beiten auf- und abwirts,
Stangengeritft: 1. Wiederholung der fletteritbungen. — 2. Han-
gelr an Ovt in 6—8 Beiten.

Ned: 1. Wiederholung, — 2. Sdjwingen im Knicliegehang.
Sdyautelvinge: 1. Wicderholung. — 2. Scywingen im BVeuge-

hang.

Nuudlauf: 1. Wiederholung. — 2. Galopplaufen feitwirtd ved)rs
und linfs.

Barven: 1. Wiederholung. — 2. Neitfiwed)jel hinter der Hand
nit wijd)enjdjung.

. Monat,

"1bu1ntg§it1uchn ',‘fmtqu'ustc Yy Sdpwenfungen ved)ts
um den rechten Fithrer im ‘I“cdnrl mit /, | -d}mmhmgvn [infd um den
Linfen Fiihrer ober wmgefehrt (Fig. m) — 2, ,SmtgLirbtc Ly Sdpoen-
fungen linf8 wm den Lnfen Fithrer tme Wedyfel mit Y/, Sdywentungen
ved)ts um bem vechten Fithrer oder wmgetehrt (_(“cgcufll]wmtcn_} —
3. portgejelte Y, Sdwentungen lints (ved)td) wm den linfen Fiihrer
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im Wedyjel mit 3/, Sedpwentungen vecd)td (linfs) um den vedjten Fiihrer
ober umgefehrt (Gegenjdyiventen). — 4. Veginn einer  PReigenjdyreitung,
g Fretibungen:

1. Wiederholung, — e P

2. Gdyrittawirbeln jeits R et

wirtd hin und e
3. a) Dodheben dex

Sk e
Avme und Kvewzjdritt- -’\3‘ C" WLk h 'k h"*
Jielifrge veditor (linda): < O vt e ety | AR g
b) Genfent ber Wrmegur 7 7 o7 LT
SeithebhalteundAnusfall /7 7 7 7 3 <
fettwirts red)ts (linfs); + | | ¢ Fegi3
c) Dodheben der Arme | GG > PR
und Sregfdprittitellung N > o e
ved)td ([infs); d) Sen- At DS s
fen Der Arnte zum Hang i e T A LG IR R
und gewidhulide Stel- Ao

lmg. — 4. a) Beugen
per Avme jum Bor- IR Sl
jtoRen mmd Auslagjtel-
lung jdrdg vorwirts
ved)t3 (linfs); b) BVovjtofen der Avme und Ausfall jdyrigvovivirts rechta
(linf8); ¢) Veugen dev Arme gum Stoffe mund guviict jur Auslagitelung;
d) Senfen der Arme jum Hang und gewdhnlidge Stellung. >

©piele: Wicderfholung.

Hantelitbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) Vorheben der Avme
und Beindrehen jur Stellung mit gefchlofjenen FitRen; b) Audbreiten dev
Arme und Heben gum Behenjtand; ¢) Borjdpvingen der Arme Fur Bor-
hebhalte und Senten Jum Sohlenjtand; d) Senfen der Arme zum Hang
und Beinbrehen jur gowdhnlidhen Stellung.

Sdywebebdaume: 1. Wicderholung. — 2. Knicwippgang vor- und
vitdwarts im Wedjfel. :

Sreijpringen: Sprung cinbeinig mit Anlonf ol Weitfprung und
1y wd 7/, Drehungen beim RNad)fprung.

Sturmipringen: Sprung mit 3 und 2 Laufidyritten auf das
Brett bis3 17/, Meter.

Bodipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung iiber den Vod vom -
Stand ald Hod)jprung.

Wagredyte Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Avnwippen im
- Ceithange mit KRammz, Bwies oder Rijtgriff.

Sentredyte Leitern: Steigen vitdlingd mit Nadytritt in 8—12
Beiten auf: und abwirts.
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Sdyrige Yeitern: Steigen an dev unteren Seite mit Nadytritt
und mit Rijtgriff in 4—8 Aeiten anfz und abwirts.

Stangengeritjt: 1. Wicderholung dev Kletteritbungen. — 2. Han=
geln in 6 Beiten auf- und abwirts.
Ned: 1, Wicderholung, — 2. Stiigeln feitwirts mit Rift=, Bwie-

und Kammgrifi.

Sdyautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Mit Fafjung der Ringe
Nitdwdrtsgehen bi8 zur Hodjjivedung dev Avme, dawn Aufjprung umn
Bengehang und Durd)jdyanteln vor= wnd rvitdwirts, hievauf Nicderjprung
jum Stand und jdylicBlich) Yoslajfen der Ninge.

Rundlauf: 1. Wicderholung. — 2. Galopploufen voviwivts,

Barven: 1. Wiederholung, — 2. Neitfitswedyfel hinter dev Hand
ofje Awijdjenjdywung.

. Monat.
Drvduungsditbungen: 1. Wicderholung. — 2. Swei, dret gange

Sepwenfungen (Walzidpwenten) mit Stivn = Bieverreihen: a) um ben
vechten Fiihrer vedyts oder [inf8; b) wm den linfen gFithrer linfS oder
vec)td; ¢) wm die Miitte redytd odev [intd. — 3. Fortfepung dev NReigen-
jdyreitung.

Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Dauerlauf bid 8 Minuten.
— 3. Sreuzpwicheln feitwivtd hin und her mit Shluftritt, —
4. a) Niidjdpoingen der Avme und SKuicbeugen bid juv fleinen Hod-
ftellung; b) Vorjdpwingen der Avme zur Vorhebhalte und SKnicbeugen
big jur tiefen Hodjtelhng; ¢) Beugen der Arne Jum Stof und Kuie-
jtreden bid jur fleinen Hodjtellung; d) Bovjtofen der “{me und- $¥nie=
Jtrecten gur gewihnlichen Stellung. 5. a) CeitjtoRen ber Avme und
Ritdjpreizen vedhtd (linf8); — b) Beugen der Arme jum Hodyftofen
und Ausfall feitwirtd rvedyts (linfs); ¢) Hodjjtofen der WArnte und Niid-
fpreizen vedhtd (lnf3); d) Beugen der Arme Jum Stoffen und gewshu-
lidje Etellung.

Epiele: Wicderholung.

Hantelitbungen: 1. Wicderhohmg. — 2. a) Seithoc)heben dev
Avme und Heben zum Sehenjtand; b) Senfen dev Avnte jur Seithebhalte
und Snicbeugen big zur tiefen Hodftellung; c) hod}!)chcu ber Wvme
und Suieftveden; d) Senfen der Avme jum Hang und Soflenjtand (ge-
wihnlidje Stellung). :

Sdywebebidnme: 1. Wieberholung. — 2. Nadjjtellgang vovwdrts
wmit fnicwippen.

B ci]'plingn:n Eprung cinbeinig mit Anlauf ald Hodyjprung mit
1, und Y/, Drehungen beimt Nachjprung.
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Sturmipringen: Sprung mit 2 Lanfidyritten auf dad Vrett bis
1Y, Meter.

Bodipringen: 1. Wicherholung. — 2. Sprung iiber den Bod
mit Anlauf als Weitfprung.

Wagredite Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Griffwed)jeln
wed)felhandig tm Querhange ous Speich= jum Ellgeiff und umgefehrt.

Genfred)te Yeitern: Steigen vitdlingd mit Uebertritt in 8—12
Aeiten auf- und abwirts.

Sdyrige Yeitern: Steigen an der unteren Seite mit Uebertritt
und mit Rijtgriff in 4—38 Seiten ouf- und abwirts,

Stangengeriijt: 1. Wieberholung der Kletteriibungen. — 2. Han=
geln in 8 Feiten auf= und abwirts,

Jted: 1. Wiederholung. — 2. Grifjwed)jeln wed)felhandig im Seit=
und Qluerhange.

Sdyaunfelvinge: 1. Wicberholung, — 2. Mit Fajfung der NRinge
Borwirtsgehen bid sur Hodhftredung der Arme, davauf Aufjprung zum
Bengehang und Durdhfchauteln riid= und vorwdrts, damn Niederfprung
am Enbe des Vorfdjautelns wund hievauj Loslafjen der Ninge.

Rundlauf: 1. Wicderholung., — 2. Seitwirtslanfen mit Krveugen
(Mebertritt): a) ]tet3 vornvoriiber; b) ]tetf} hintenvoriiber.

Barren: 1. q'Rubmf)olnng. — 2. Neitjipwed)fel viidwirtd (vom
Ort).

V. #lonat.

Orduungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Reihungen in
Berbindung mit Drehungen, 5. B.:

A) 3n der Giiule oder Linie von Flanfen-Biererreihen: a) viermal
linf8 (ved)t3) Nebenveihen und nady jeder Reihung madjen die Eingeluen
eine Y/, Drehung [infs (ved)t), womit jehlicglich jede NReihe den aunt
cine Bievedd umitellt Hat; b) viermal linfs (vechts) N cbcmuf)m und
nady jeber Rethung machen die Giugelnen eine ¥/, Drehung rechts (Lints),
fo daf die vier th[[ltltg.:llltlﬂl ber Jeihe ein Kreuy bilden.

B) Jn der €éule oder Linie von Stirn- Bieverveihen: a) vievnal
rechtd ([inf8) Hinterveihen und nad) jeber Reihung eine '/, Drehung
rechts (linfs); b) vievmal vedyts (linfs) Vovreihen wnd nad) jeder Reihung
eine 1/, %Lci}uug lints (ved)ts). — 3. Fortjepung der Reigenjdjreituny.

Sretitbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) Beugen der Arme
sum Borjtofen und Knicheben ved)ts (linfs); b) BVorftogen bder Avme
und Eeitfdyittitellung vedjts ((infs); c) Beugen der Avme yum Vor-
ftofen und Knieheben vedhtd ([infs): d) Senfen der Avme und gewidhn-
lide Stellung. — 3. a) Krewzen dev Arme vitdlingd und Ausfall vor-
wirts ved)td ([inf3); b) Handjtiie auf den Hitften wund Ausfall vidwirts



ved)td (linfs); c) Srengen der Avme rviidlings und Andfall vovwirtd
vedt3 ([infs); d) Senfen dev Avme jum Hang und gewdhnlide Stel-
[ung.

Spiele: Wiederholung. ”

Dantelitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) Hod)heben ber
Avite; b) Seitbeugen ded Rumpfes nad) rvedh)ts; c) Stveden Hed
Rumpfes; d) ESeitbeugen ded Rumpfes nady (inf3; e) Streden ded
Runipfes; £) Senfen der Arme.

Sdywebebdume: 1. Wicderholung. — 2. Nadyfeligang ritdwirts
mit Sfniewippen,

Freifpringen: Sprung beidbeinig vom Stand al8 Weitjprung
mit 7/, und '/, Drehungen beim Nadyjprung.

Sturmipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung mit 1 Lauf-
fdritt auf dad Brett (verjudiSweife).

Bodipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung mit Angang als
Weitjprung.

Wagredte Leitern: 1. Wiederholung, — 2. Griffwed)fel wedyfel-
handig im Querhange aud Kamm: Jum Riftgriff und wmgetehrt.

@entredyte Leitern: Steigen vitdlingd mit Nadytritt in 12—16
Aeiten auf- und abwirts.

Sdyrige Leitern: Steigen an der unteren Seite mit Nadhtritt und
mit Speidjgriff in 8 big 12 Seiten auf- und abwirts,

Stangengevitft: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln in 10 Seiten
aufz und abwirts,

TMed: 1. Wiederholung. — 2. Liegehangwedyjel aus dem Quer- um
Seithange.

Sdjanfelvinge: 1. Wicherholung. — 2. Kreidjdywingen rved)ts
und lint im Oberarnihange,

Rundlauf: 1. Wicderholung. — 2. Vorwiirtslaufen mit Fafjung
e Einer Hand.

Bavren: 1. Wiederholung. — 2. Scpwingen gum Querfits (Anfen-
jit) hinter der Hand.

VI. Wlonat.

Ordbnungditbungen: 1. Wicherholung. — 2. Schwenfungen in
Berbindung mit Drehungen der Stivn-Vievevreihen: a) 4/, Schwenfungen
recjt8 (linf8) und nady jeder ?/, Scpoenfung cine !/, Drehung red)ts
(linf8), wobei jede Reibe nad) und nad) ein BVieved umitellt; b) 4/,
Scwenfungen ved)ts (inf8) wm den vechten (linfen) Fithrer und nady
jeder !/, Scywentung cine '/, Drehung (Krenz). — 3. Fortjepung und
Beenbigug der NReigenjdyreitung.
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Sretiibungen: 1. Wicderholung. — 2. a) Seitheben dev Avme |
und Anslagjtellung fdjragoorirts vedyts (lints); b) Hodyheben der Arme _
und Auslagjtellung vitdwirtd ved)td (linfs); ) Senfen der Avme Fur !
Ceithebhalte und Ausfall jdjragoovwdrts vedyts (linfs); d) Seufen 4
oev Avme und gewidhulidhe Stellung. — 8. a) Veugen der Arme jum r
Borftofen und Fevjenheben vedhts (linfs): — b) Vovjtofien der Avme '

und Snicheben ved)ts ([inf3); c) Ausbreiten der Avme und Borjdyritt
ftellung redjt8 (linfs); d) Senfen dev Avme und gewdhnlidye Stellung.

@piele: Wieberholung.

Dantelitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Hod)heben der Avme;
b) Hiipfen gur Seitgritidhitellung, Vorbeugen des Rumypfed und Sdyin-
gen der Avme dure) die Veine; ) Hitpfen jur gewdhnlichen Stellung,
Etveden ded Rumpfes und Hodjjdywingen der Avme; d) Senfen der Arme,

Sdywebebdune: 1. Wiederholung. — 2. Gehen mit Bein-
jewingen und Knicwippen.

dreifpringen: Sprung beidbeinig mit BVorhupf als Hodjiprung
mit !/, und '/, Drehungen beim Nad)jprung.

Stuvmipringen: 1. Wiederholung. — 2. Niederfprung feitwirts 'i
vomt Brette mit 1/, Drehungen beime Nad)fprung. il
Bodipringen: 1. Wieherholung. — 2. Sprung iiber den Vot 'E:
vomt Etand ald Weitjprung. 1
Wagred)te Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Griffwed)jeln 1;
wedyfelhandig im Seithange aus Kamm- jum Riftgriff und wmgetehut, i
Senfredite Leitern: Steigen vitdlings mit Uebertritt in 12—16 :
Aeiten auf> und abwirts, ﬁ[
Sdrige Leitern: Steigen an dev unteven Seite mit Uebertrite |
und Speidyguiff in 8—12 Reiten auf> und abwirts. i
Stangengevitjt: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln in 12 Reiten 1|

aufz und abwirts,
Red: 1. Wiederholung. — 2. Griffwedfeln im Seitliegehang.
Sdaufelringe: 1. Wicerholung. — 2. Kreisjdwingen im
Mijdyhong (dev cine Avm im Unterarmhang, der andere im Hanbdhange) |
Rundlanf: 1. Wieberholung. — 2. BVorwirtslanfen im Wedyfel 5:
mit Galopplanfen feitwivts.
Barvren: 1. Wicderholung. — 2. Ueberdrehen ritd- und vormwirts |
aud dem Stande jum Stand: a) mit Speidgriff; b) mit Swiegriff;
c) mit Elgriff.

VII. #Monat.

Ordbnungsiibungen: 1. Wicberholung. — 2. Widergleicher
Umgug (Reigenaufzug) sur Bilbung jufontmengefeter an Iahl immer
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9. wadjjender Stivnordnungstivper (Fig. 79). — 3. Beginn
einer 2, NReigenjdreitung.
greiftbungen: 1. Wicderholung, — 2. a) Seit-
heben der Avme und Srenzjdjrittitelung vechts (linfs);
b) Hodyheben der Avme und Wusdfall jeitwirtd vedtz
(lins); c) Senfen der Avme jur Seithebhalte und
Sveuzfchrittitellung ved)ts (linf8); d) Senten der Avme
jum Hang und gewdhnliche Stellung. — 3. a) BVeugen
= der Avme yum Stofen nad) abwdrtsd imd Hitpfen gur Seit-
gritidyjtellung; b) Edjrigoorbengen vedits des Rumpfes,
Yrmitofien abwirts und Luiebeugen ved)ts; o) Beugen dex
Arme jum Stofen nhmmtu, Streden ded Rumpfed und ded fnies;
d) Sdyrigoovbengen lints ded Rumpfes, Armtofen abiwivts und Stnic-
beugen linf3; e) Veugen der Avme zum Stofen abwirts, Streden des
Rumpfesd uu\ bes fnied; ) Senfen der Avme und huprut aur gewihn:
liden Stellung.

Epiele: Wicderholung.

Dantelitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) BVengen der Avme
sum Borfeofen und Krewgjdrittitellung vedyts (lints); b) Vorftofen dex
Jquc md Hitpfen yuv Seitgritiditellung; ) Rumpforehen nad) links;
d) Rumpforehen nady redyts; e) Rumpfdrehen nady vorn, Beugen dev
Avme jum Borftofen und Hitpfen zur Kreuzi d)utt]tcllung rec)td (lintg);
f) Gtrecfen der Avme gum Hang und gmunl)n[td)c Stellung.

Sdjwebebdume: 1. Wieberholung. — 2. Sehwebetantpy.

Fretipringen: Sprung beidbeinig mit Angang ald Weitjprumg
und 1, und 1/, Drehungen beim Nadyjprung.

ey
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Sturmipringen: 1 . Wicberholung. — 2. Niederfprung feitwivts
vom Brette mit 1/, lcl]uugm beim “lmd];pumg

Bodjpringen: Wicderholung.

Wagredyte Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln vorwdrts
betm Borjdpwunge im Querhang mit Speidy- ober Nijtgrif.

CSenfredyte Leitern: Steigen viidlingd mit Nadytvitt in 16—20
Aeiten aufz und abwirts.

Sdyrage Yeitern: Wiederholung.

Stangengeritjt: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln in 14 Beiten
auf= und abwdirts.

JPed: 1. Wieberholhung, — 2. Wellaufjchoung (Knic wijdyen den
Dinden), — 3. Wellabjdpwung uufmmt;
Schautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Kreigjdywingen vedjts

und (inf8 {m Untevavmbang beidavmig.




Jundlanf: 1. Wiederholung. — 2. Galopplanfen feitwirtd im
Wedyfel mit VorwirtSlanfen bei Faffung nur einer Hand.

Barven: 1. Wiederholung. — 2. Wende vedhtd und linfd qus
e Stiihs.

VII. #Mlonat.

Ordnungsdiibungen: 1. Wicder- Tig. 80. &ig. 81
holung. — 2. Kleine Kette vehts (Fig. 20 s T
und linf8 (Fig. 81). — 3. SKette im 2D L4 D04
Bicved, — 4. Fortjepung dev 2. NReigen- B
fdyreitung. AT

greiitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Vengen dev Avme um

Borftofen und Hitpfen jur Vorjdprittitellung ved)ts (links); b) Bor-
froBew ber Avme wnd Stnicbengen vedhts (linfs); c) Hodjheben dex
Avme, Stnicbeugen Linfs (vedhts) und SKnicjteden vedhts (lints);
d) Senfen der Avme juv Vorhebhalte, Kuicbeugen vedhts (lints) und
Stnicjtreden [nfs (ved)t8); e) BVeugen der Avme um Borjtoffen
und Stnicjtveden ved)ts (Lnf8); ) Senfen der Avme Jum Hang und
Ditpfen gur gewdhulidhen Stellung. — 3. a) Beugen der Avme yum
Ceitjtofen und Srenzjdyrittitellung vedits (linfs); b) Seitjtoffen ber
Avnie und Seitjdyrittjtellung ved)ts (linfs); ¢) Hodyheben der Arme und
Snicbeugen ved)ts (linfs); d) Senten der Avme gur Seithebhalte wnd
fnieftreden; ) BVeugen dev Avme jum Seitftofen und Sreugjchritt-
ftellung vedhts (Linf8); f) Senfen der Avme jum Hang und gewdhulid)e
Stellung.

Sypiele: Wiederholung.

Dantelitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) Beugen der Arme
aum SeitjtoBen wnd Knicbengen bis jur ticfen Hodjtellung; b) Seitftofen
der Arme nmd Ausfall feitwivts ved)ts (linfs); ) Beugen der Arme
gum Seitjtoen und tiefe Hodjtellung; d) Senfen der Arme yum Hang
und Suicftveden yur gewdhuliden Stellung.

Sdywebebdume: Wicderholung.

Sreifpringen: Sprung beidbeinig mit Anlauf als Hodhjprung
und mit 'y wnd o Drehungen beim Nadyjpring.

Sturmipringen, Bodipringen: Wieberholung.

Wagredte Yeitern: 1. Wiederholung., — 2. Hangguden an Ort
im Seit- oder Querhange mit Rift- odber Speidygrif.

Sentredyte odev jehrage Leitern: Wiederholung.

Stangengevitjt: 1. Wiederholung dev Klettevitbungen. — 2. Han-
geln in 16 Seiten auf: nnd abwirts,

Red: 1. Wicderholmg, — 2. Wellaujjdyoung (Hinde innerhalb
neben bem fnie).
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Sdyauntelvinge; 1. Wiederholung. — 2, Sdjauteln fortgefest im
Beugehang.

Rundlanf: 1. Wiederholung. — 2. Seitwivtlaufen mit Krewzen
im TWechjel vorn= unbd hintenvoriiber.

Barven: 1. Wicderholung. — 2. Wende aud den Sisarten vor
ber Haud (mit Durd)jdpwingen).

IX. #fonat.

Orbduungdiibungen: 1. Wicderholung. — 2. Kette im Kreije,
erft im Giehen, dann im Laufen.
Fretiibungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Veugen dev Avme

jum  Seitjtoen und Vorjdyrittftellung vedhts (Linf8); b) Seitjtofen
ver Arme, Nitdfpreizen vedhtd (linfs) und Knicbeugen (infs (vechts);
¢) Beugen der Avme und Ansfall vedhts (linfs), {dragoorwirts; d) Seit-
fteeden (Ausjdhnellen) dev Avme, Ridipreizen vedhts ([inf3) und Knie-
beugen [inf3 (vedjts); e) Beugen dev Arme jum Seitjtofen, Vorjd)ritt-
jtellung vedhts (lints) und Knicjtvecen linfs (ved)t8); f) Senfen ber
Avme zum Hang wund  gewihnlidge Stellung. — 3. Beugen der Avme
gum Borfogen und Krewzidyrittftellung vedytd ((inf8) hinter dent Stand-
beine; b) Vorjtofen der Avme und Vovjpreizen ved)td (linfs); c) Aus-
breiten der Arme wnd Ausdfall vorwirts, redyts ([ints); d) Vorfdpwingen
dev Avme und Borfpreizhalte ved)ts (linfs); e) Veugen der Arme gum
Borftofen und Kreugjdyrittftellung ved)ts (lmf».a) binter dem Standbeine;
t) Senfen dev Avme gum Hang und gewdhulide Stellung,

Spiele: Wiederholung.

Hantelitbungen: 1. Wiederholung, — 2. a) BVeugen ber Avme
sum Speid)fich unbd Nitdjpreizen vedhtsd (linfs); b) Speichhieh wnd Aus-
fall vorwirts, redyts (linfg); c¢) Beugen der Arme yum Vorjtofen und
Ausfall viidwirts red)t3 (Linf3); d) Borftofen bcL rme und wicher
Ausfall vorwdrts red)ts (lints) zc.

Sdywebebinme, Freijpringen, Sturmipringen, Bod-
ipringen: Wiederholung.

Wagredyte Lettern: 1. Wiecderholung. — 2. Hangeln im Seit
hange beim WRidchounge mit Riftgriff.

Scenfredyte Leitern, fdrige Leitern, Stangengeriift:
LWiederholung.

Red: 1. Wiederholung. — 2. Wellabjdwung vorwiirts (Sefict
voran).

Sdjaufelvinge: 1. Wicderholung, — 2. Ritcdwirtslaufen, Sprung
s Beugehang und Senfen Fum @nctﬂ]nuge am Ende ded Borfdywunges
(fortgefetst).




Rundlauf: 1. Wicherholung. — 2. Kreislaufen vorwdrtd, dann
mit Kniehebhalte cine gange Drehung.
Barren: 1. Wiederholung. — 2. Querfiswwedyel (AnBenfizwedel)

vitdwiirtd (von Ort).

X. Monat.

Die Ordnungs-, Frei- und Gevithibungen in Wicder-
holung.

Uebungsplan fie das VI Schuljahe:

3 der 1. Turnftunde: Orduungds und Fretiibiungen, Scywebediume wnbd
jenfredyte ober fdjrige Leitern,

W 15 - Hantelitbungen, Barven wnd dretfpringen.

e € . Ordnungd- und  Freiitbungen, Sturmipringen
und Iinge.

n ot " ) A v Jted und Bod,

e " # - p Runbdlouf und wag-
rechte Yeitern.

Ao, i b - » oder Cpiel, Barren
und Freifpringen.

e 1 ; i 5 o Sturmijpringen und

lettern ober jenfredjte und jjrige Leitern.
B i Ovdnungd: und Fretitbungen, Redt umd Bod,

VIIL. Sdyuljafhe (Alter 13—14 Jahre).
I. FHonat,

Ovduungditbungen: 1. Wicderholung. — 2. Oeffnen b
Sdlichen nad) jwet Ridhtungen gleidyzeitig: a) Oeffnen der Sanle burd)
Seitwirts-, Sdrigoorwdrts- und Bor-
wirtsgehen der Eingelnen u etvem Ab- IS0
ftande von 2 Sdyritten ober 2 Yrm- QL L QG =0
lingen (Fig. 82); b) Oeffnen der = ‘
Ciule durd) Seitwirts-, Seyriigriid-
wdrtd= ambd Ritdwivtdgehen der Ein-
selen u einem Abftande von 2 Edyrit=
ten oder 2 Wrmlingen.

gretiibungen: 1. Danerlauf ¥ LA !
big 9 Minuten. J— 2. a) i‘nri)cbcll O e i b
ber Arme und Knicbengen bis qur : .
ticfent Hoditellung; b) Ausbreiten dor N \ 3
Avme und Hitpjen jur Geitgriti- O o &) 9!

Buley, Lehrpline.

Fig. 82.
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jtellung; ¢) Hodpheben der Avme und Kniebeugen rvedhtd (linfs); d) Sen-
fen: ber Avme zur Seithebholte und Kniejtreden; e) Vorjdwingen dev
Avme zur Bovhebhalte und Hiipfen ur tiefen Hodjtellung; f) Senten
per Arme jum Hang und Knicjtvecen gur gewdhnlidhen Stellung. —
3. a) Borheben bder Avme und Nitdjpreizen vedytd ([inf8); b) Hod)-
heben der Arme und Heben yum Behenjtand links (ved)ts); c) Krewgen
ber Avme auf dem Ritden und Senfen gum Sohlenftand lints (ved)ts) ;
d) Hochitreden der Avme und Ausfall vorwdrts vedhts (lintg); e) Sen-
fen der Avme jur Vorfhebhalte und Nitdjpreizen vedts ([ints); f) Sen-
fen ber Avme zum Hang und gewdhulide Stellung. — 4. a) Beugen
per Uvme yum VorjtoBen und Hiipfen zur Kvewgjdyrittitelung redjts
(Gint3); b) BVorftofen der Arvme und Hitpfen zur gewdhnlidhen Stellung;
c) Beugen dev Avme jum Hod)ftofen und tiefe Hoditellung; d) Hody-
ftofert der Arme und Knicjtreden; e) Beugen dev Avme und Hitpfen jur
Sronzidycittitellung rechtd ([infs); ) Senten dev Avme um Hang und
Hitpfen qur gewdhnlichen Stellung,

Spiele: 1. Wicderholung. — 2. Barlaufen.

Hantelitbungen: 1. a) Hodjjtofen der Avme, Ritdjpreizen ved)ts
und Heben yum Behenjtand linfs; b) Beugen der Avme und gewdhnlidye
Ctellung; ¢) Hodjjtofen der Wrme, Nitdjpreizen lints und Heben um
Achenftand vedytd; d) BVeugen der Wrme und gewdhulidye Stellung. —
2. a) Borheben der Avme und Seitfpreizen redhtd ([infs); b) Ansbreiten
per Avme und Knicheben vedhts (linfs); c¢) Vorjdywingen der Avme Fur
PBorhebhalte und Beinftofen feitwirts ved)td (linfd) zur Seitjpreizhalte;
d) Senfen der Avme und gewdhulidhe Stellung. — 3. a) Seitheben der
Avme und Kniebengen bid zur tiefen Hodijtellung; b) Hodjheben der
Avme, Knieftreden und Krveugidyrittitellung red)td ([infs); c) Senfen der
Arme zur Seithebhalte, gewdhnliche Stellung umd Knicbengen bis zuv
tiefen Dodftellung; d) Senfen der rme yum Hong und Kniejivecen zur
gewdhulidjen Stellung.

Sdywebebiume: Wieberholung.

Stemmbalfen ober Pferd: 1. Sprung zum Stiig: a) vom
Gtanbe; b) mit Angang; c) mit Anlanf. — 2. Sprung um freien
Gtit: a) vom Stande; b) mit Angang; c) mit Anlauf.

Freifpringen: Sprung cinbeinig aud der Vorjdyittitellung ved)ts
ober [inf8 vom Brette ald Hod)jprung mit /, und /; Drehungen zum
Niederfprung.

Sturmipringen: Spung mit 3 Loufjdyitten auj dad Brett
(biz 12/, Meter Hihe).

Bodipringen: Sprung iiber den Bod ald Hodhfprung vom
Stande, mit Angang und Anlauf tm Wed)jel.

Wagredte Lettern: Wieberholung.
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Centredyte Yeitern: Hangeln abwiirtd mit Rifgriff und Nadj-
greifen.

Sdrige Leitern: Hangeln mit Speidgriff in 8—12 Beiten
auf= und abwirts,

Stangengeriift: RKlettern an einev Stange mit gleid)handigen
Griffen.

Red: 1. Sdwingen im Stredhange: a) mit Riftgriff; b) mit
Bwiegriff, bdie cine Hand Rijt-, die anbdere Kammgriff. — 2. Duh)-
fdhwang.

Sdyautelvinge: Wiederholung.

Rundlauf: Wiederholung.

Barvven: 1. Neitfic vor und Binter der Hand tm Wedjfel. —
2. Querfig vor der Hand im Wed)jel mit Reitfis hinter der Hand. —
3. Querfig*oor und hinter der Hand im Wed)fel

II. Monat.

Ordnungsibungen: 1. Wiederholung. — 2. Mok lan i N
Schwentungen redyts (Fig. 83) und linfs wm den
vedten (Linfen) Fiihrer der vordeven Reihe einer Sanle. Tig. 83.
— 3. Beginn ciner NReigenjdjreitung. G OUO LY
Freifibungen: 1. Wicberholmg, — 2, 2) U U VLU

Kragen der Avme vorlings und Rreugichrittitellung
red)ts (lint8). — b) Handitiis auf den Hitften wnd
Ridipreizen vedjts (linfs); c) Dodjheben der Avme
wnd Ausfall feitwirts vedyts (limfs); d) Handitiis
auf den Hitften und Ritcfpreizen  vedhts (linf8) ;
¢) Rremzen dev Arme vorlings und Kreusjhritt-
ftellung vedyts ([infs). — 3. a) Borheben der Arme wnd it jdyritt-
ftellung vedyt3 (Lints); b) Ausbreiten der Avme wnd Ausfall vorwirts
rec)t3 (linf3); ¢) Hodyheben der Avme und Borjdyrittitellung linfs (vedyts);
d) Genfen der Avme ur Seithebhalte und Ricjehrittitellung linfs
(vehts); e) Borjdpingen der Avme jur Borhebhalte und Ridjditt-
ftellung vedhts (linfs); f) Senfen der Avme zum Dang und gewdhnlidye
Stellung.

Spiele: Wieberholung,

Hantelibungen: 1. Wicberholung, — 2. a) Beugen der Avme
um Dodyftofen und Seitjdprittitelung vedyts ( (inf8); b) Hochfioffen der
Arme und Ritdfpreizen vedhts (linfs); ¢) Senfen der Avme jur Seitheb-
balte und Snicoengen linfs (vedyts); d) Hodjheben der Avime und Stnic-
fieeden; e) Beugen der Arme jum DHodyjtopen und Seitjdjrittfiellung
rechts ([infs); Senfen der Avme und gewidhulidye Stellung.
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Sdywebebiume: Vorwdrtdgehen in 4—8 Beiten, dann cine
1/, Drefung [infs ober vechtd, davauf wicder Vorwirtsgehen.

Stemmbalfen oder Pferd: Sprung um freien Stii vom
Stande, mit Angang und Anlanf in Bevbindung mit Seitjpreizen, Seits
gritidjen, Veinfrenzen und Kuicheben.

greijpringen: Sprung embeinig aud der Borfdyrittitellung vom
Brette mit 1/, und */;, Drehungen ald Weitjprung.

Sturmipringen: Sprumg mit 3 und 2 Yauffdyritten auf dag
Brett big 12/, Meter Hobe.

Bodipringen: B Weitfprung vom Stande, mit Angang unbd
Unlonf im Lechiel. )

WagredteLeitern: 1. Wieberholung. — 2. Bweimal Armwippen
im Seithange mit Lommgriff.

Senfredyte Leitern: Hongeln abwirvtd mit Bwiegriff, die eine
Hand Nift=, die andeve Spetd)griii. g

Sdyrige Leitern: Hangeln mit Swiegriff, die cine Hand Speidy-,
die audere Niftquiff in 8 — 12 Beiten anf- und abwirts.

Stangengeviift: 1. Wiederholung. — 2. Klettern an einer
Ctange mit Schlufwedjjel und mit gleidhhandigen Griffen.

Red: 1. Wicderholung. — 2. Neft an beiden Hinden und beiden

Fitgen. — 3. Sturghang mit geftvectten Beinen.
Sdyautelringe: 1. Wiederholung. — 2. Vovwdrtslaufen und

Sprung zum Beugehang, dann Riidjdjauteln im Beugehang und Rieder-
[offen sum Hange am Ende ded Riickjdjwunges.

Rundlauf: Kreisjdwingen mit Galoppabftofy im Dberarmbange
an 2 Jundlaufleitern.

Barvven: 1. Wicderholung. — 2. Sdhwingen im Untevarmitis
(El(bogenitiis).

IIL. #lonat.

Ordnungsdibungen: 1. Wiederholung. — 2. Bildung mehrever

Siulen (Bitge) duvey Neben=, Hinter- (Fig. 84) oder BVovzichen dex Reifen

g (Methentorpergefiige)

e gy und wieder Umge-

sEEEC aodbEsooa i i T
RNebengichen der Reihen. — 3. Fortjepung dev Ieigenjdyrettung.

Fretit bungen: 1. Wiederholung. — 2. Dauerlauf bis 10 Mimten.

— 3. a) Hodheben der Arme und Krengidhrittitellung vehts (Linfs);

b) @enfen der Arme jur Seithebhalte und Ansfall feitwdrts vedts

(lintg) ; ¢) Beugen der Arme, Knicjtveden vedyts (linfs) und Sniebengen




lints (vedht3); ) Seitjtvecten dev Avme, Kniefteden (infd (rechts) und
Stnicbengen ved)ts ([inf3); e) Hod)heben dev Avme und Kreuzjchrittitellung
redgtd (linf3); f) CGenfen der Avme jum Hang und gewdhnlide
Stellung. — 4. a) Beugen der Avme jum Vorjtofen und Auslag-
ftellung  {dyrdagvorwartd vedts (linfs); b) Borftofen dev Avme wd
Ausfall jdyrigoordrtd ved)td (linf2); c¢) Audbreiten dev Avme und
Ausfall feitwirts vedytd (linfs); d) Vorjdpwingen der Avme zur Bov-
hebhalte und Audfall ved)ts (linfs) vorwirts; e) Beugen der Avme jum
Borjtofen und Auslagftellung jdyragoormwirts vred)ts (linfs); ) Senfen
Der Avme Jum Hang und gewdhuliche Stellung.

Sypicle: Wicherholung. 3

Hantelitbungen: 1. Wicderholung, — 2. a) Vorheben der Arme
und Beinbdrehen jur Stellung mit gejeylofjenen Fiifen; b) Ausbreiten dev
Arme und Heben gum Behenftand; ¢) Beugen der Avme und Lnicbeugen
big sur tiefen Hodjtellung; d) Seitjtveden der Arme und Knicftreden;
e) Borjdpwingen dev Arme jur BVorhebhalte und Senfen jum Sohlenjtand
(Sdlupjtellung); {) Senfen der Avme jum Hang und Beindrehen ur
gewdhnlidien Stellung.

Sdywebebanne: Nidwirtdgehen in 4 —8 Seiten, hievanf eine
1y Drehung linfs oder ved)ts und wicher Ritcwartdgehen.

Stemmbalfen ober Pferd: 1. Wicderholung. — 2. Spreiz-
anfiten ved)td und linf8 mit Anlanf,

dreifpringen: Sprung einbeinig mit 2 und 3 Sd)ritten Angang
and mit 1/ und '/, Drehungen als Hodhjprung.

Sturmipringen: Sprung mit 2 Laufidritten auf dad Brett
big 12/, Meter Hole.
Bodipringen: A Hodyweitjiprung vom Stande mit Angang und
Anlauf.

Wagredte Veitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangguden feitwirts
an Seithange mit Riftguiff in 4—8 Reiten.

Genfredite Leitern: Hangeln abwirts mit Speidygriff.

Sdrige Leitern: Hangeln mit Riftguiff und Nadygreifen in
8—12 Aeiten auf- und abwirts.

. Stangengeriijt: Klettern an 2 Stangen (Hinde an 2 Stangen,

Beine an 1 Stange) mit gleichhandigen Griffen.

Red: 1. Wiederholung. — 2. Felgeaufjdhwung.

Sdjantelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen vii: und
vorwirtd tm Wed)jel ausd dem Stande zum Stand.

Rundlauf: 1. Wieberholung, — 2. Riicwirtslanfen mit Fafjung
beider Hinde.

Barvven: 1. Wiederholung. — 2. Sdjwingen mit Griitjdyen :
a) am Enbde ded Vorjdounges; b) am Ende des Riidjhrounges.
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V. #flonat. ;
Drdnungdibungen: 1. Wiederholung. — TR
&ig. 85 Sdywentfungen dev Siige u‘d)t.a (Fig. 85) oder
Loy linfs, — 3. Fortieung bder Reigenjdjrettung.
SUSBSSSB Fretitbungen: 1. Wicderholung. —
| “ 2. a) Riidjdpoingen der Avme und Knicbengen
j =" 40 e A big quv Eleinen Hoditellung; b) Borjdpwingen
‘. R T ber Avme yuv Vorhebhalte und Knicbengen bid
g SR, aur tiefen Doditellung; ¢) Ausbreiten der Avme

und Borftreden bed vedyten (linfenr) Beined; d) Vorjdpwingen der Avme
jur Borfebhalte und Stellung ded 105[)&11 (linfen) Betnes gum Hod-
I ftand; e) BVeugen dev Arme zum Vorjtoen und Kuicftveden bid zum
:‘ Eeinent Hodftand; ) Senfen dev Avme und Kuicjtreden jur gewdhulidyen
i Stellung, — 3. 't) Beugen der Avme zum Seitftofen und Borjdyitt-
' jtelung  vecht8 ((inf8): b) Eeitjtofen der Wvme und  Nitdfpreizen
vecytd (linfs); ¢) Beugen dev Arme jum Hodyjtofen und  Ansfall
jeitwdrts uc[)tf’ (linf8); d) \'md)ftoﬁcu per Avme wnd NRiidpreizen
ved)td ([inf3); e) Bcugcn per Avme zum Hodyftofen und Vorjd)ritt-
ftellung vechts ([int8); f) Streden der Arme jum Hang und gewdhn-
liche Stellung.

Sypiele: Seljicben gweier Geguer mit Fajjung an den Scultern
ober mit Faffung Hand in Hand bet vorgejtredten Avmen.

Hantelitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) Seithod)heben der
Yrme und Heben zum Behenftand; b) Senfen dev Arme jur Seithebhalte
und fniebeugen bid gur ticfen ﬁvcﬂtcﬁun q; ¢) Hodyheben der Avme und
Knicfiveden; d) Seitbengen ded Rumpfed vedtd ((infs); e) Streden des
Rumpfed; £) Senfen der Arme yum Hang und Soflenjtand.

Sdywebebinme: Nadjtellgang feitwirts in 4 —8 Beiten, davouf
eine Y/, Drehung und wicder Nadjjtellgang feitwirts.

Stemmbalfen obev Pferd: 1. Wicderholung. — 2. Spreiys
aufiigen vom Stanbe.
‘ Fretjpringen: Sprung cmﬁcuug mit 2 ober 3 Sdjritten Angang

mit 1/, und 1/, Drehungen ald Weitjprung.
Sturmipringen: LWicderholung,

Bodipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung gum Auffnicen
einbemig.
Wagredite Leiterm: 1. Wicberholung. — 2. bangoucfm
) porwirts oder viidwirts im Querhange mit Speichgiff in 4—8
Aeiten.
Senfredyte Leitern: Hongeln abwirtd mit Riftgriff und Ueber=
gretfen. !
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Sdrvige Leitern: Hangeln mit Riftguiff und Uebergreifen in
8 —12 Aeiten auf- und abwiirts,

Stangengeriijt: RKlettern an 2 Stangen mit Schlufwedyjel und
- gleihhandigen Griffen.

Ned: 1. Wieberholhumg, — 2. Felgeabjdpoung vorwirts.

Sdjautelringe: 1. Wieberholung. — 2. Uebevdrehen zum Hang
viidlings.

Rundlauf: 1. Wiederholung. — 2. Ritdwirtdlaufen mit Fafjung
e eined Unteravnies,

Barven: 1. Wiederholung. — 2. Sdjwingen jum Yiegeftiis vor-
lings und viidlings.

V. #onat.
frbnungéiibungcu: 1. Wiederholung. Fig. 86.
— 2. Ginthetlung ciner Saule von Stirn: Bl

]Jmucn gum. ‘hclimtfuwuqcrugc, fo dbafy je ein I. o C C\ EEIN
erftes und ein gweited Paar einen ‘)m[)cntmpct £y
bildben, davauf folgen Heihungen mit Paaven: 7
a) die gweiten (evjten) Paave linf3 (ved)ts) neben die erfien g s7.
Paare; b) die zweiten (cutcn) Paare hinter (vor) die erften
(;)mc'ttcn} Paare; ) die veiten (crften) Paare reifen fich aufen €
neben die cr]'tm (’yucitcu) Paave (Fig. 86); d) bdie gweiten |__~
(crftent) Paave veihen fich pwijdyen die fid) Bijuenden eviten ¥
(yweiten) Paare ein (Fig. 87); e) die Cingelnen dev gweiten | T
(erften) Paave veihen fidy lints (vedhtd) nebem den Hotten- o~
genoffen ded exjten (3weiten) Paaved (Fig. 88). — 3. Fouts a7
]ct,sum] und Beenbdigung der Reigenfchreitung. F

gretiibungen: 1. Wicderholung. — 2. a) bcugeu C
der Avme yum Borftoen und KLuicheben ved)td (linfd); b) Vor=
ftofen der Avme unbd Seitfdyrittjtellung redhts (linfs); c) Aus: ¢
breiten dev Avme, Ritdjdyittitellung vedhtd (Linfs) und Riid-
beugen ded Numpfes; d) Borjdpoingen der Avme zur Vor=
hebhalte, Seitjdrittitellung ved)td (linf8) und Streden ded Rumpfes;
e) Vengen dev Avme gum Borftofen und Knicheben recdts ((infs);
f) Streden der Arme gum Hang und Kniejenfen jur gewdfnliden Stel-
lmg. — 3. a) Sveugen der Avnre vitdlings wnd Ausfall vorwirtd red)td
((ints); b) Ausfall viidwirtd vedhtd ([inf8) und Handftiis auf den Hiif-
ten; ¢) Hodyjtrecfen ber Avme wnd Seitfpreizen red)td (linfs); d) Hand-
ftitg auf den Hiiften und Ansfall viidwirtsd red)ts ([nf8); e) Kreugen
ber Arme vitdlingd und Ausfall vovwirtd redyts (lints); f) Senfen der
Avme zum Hang und gewdhulicge Stellung.

Sypicle: ,Hinffampf” (Hafhuentampf).

Hantelitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Hodyheben der Arme
und Seitjdjrittitellung vechtd ([infs); b) \.ettbcugm 0eé Jumpfed red)ts




((inf8) und Suicbeugen [nfd (red)td); c) Rumpf- und Knieftreden;
d) Senten der Yvme yum Hang und gewdhnlide Stellung.

Sdjwebebiume: Vorwdrtsgehen in 4—8 Aeiten, dann eine
[y Drehung und Riidwirtsgehen.

Stemmbalfen oder Pferd: 1. Wiederholung. — 2. Spreizanf-
fittenr aug dem Stiit.

Freifpringen: Sprung einbeinig mit Anlauf und mit 1, und
s Drehumgen ald Hodjjprung.

Sturmipringen: Sprung mit 3, 2 und 1 Yaufjdyritt auf bas Brett.

DBodipringen: 1. Wiederholung. — 2. Sprung jum Auftnicen
(Snicftand) beidbeinig. p
Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Drehhangelr im

Crithange mit Speidygriff jum Seithange mit Cllgriff (Hande an den
Syprofjen) fortgefest in 4—38 Beiten.

@entredyte Yeitern: Hangeln abwirtd mit Swiegriff, die eine
DHand Kamntz, die andere Hand NRiftgriff.

Sdyrdage Yeitern: Hangeln mit Speidygriff in 12—16 Talftzeiten
aufz und abwirts.

Gtangengeritft: Wicderholung.

Red: 1. Wicberholung. — 2. Drefumg ausd dbem Stitg vorlingd
sum Seitfig und Abjprung vorwdrts.

Sdantelringe: 1. Wiederholung. — 2. Beugehang und Avm-
jeitjtvecten cinavmig.

Rundlanf: 1. Wicderholung, — 2. NitdwavtSlanfen mit Fafjung
nur einer Hand.

Barven: 1. Wicberholung. — 2. Kehre ausd dem Stits und Stande
un Barren.

VI. #Monat.

Big o Ordnungsitbungen: 1.

L sa L 3eg S By ﬁ‘»tcbubo[uug _g 2. Meihungen mit

e cC CC Bigen®) (,}fm[)enfnrpcru): a) bie

C.C GG C C Riige linfs (nebeu) den exten (lesten)

CE C, A€ € Aug (Fig. 89); b) die Biige hinter
e R e AP OF ey R o (um.) dem exften (lefyten) 3uq

Fret 1: bungen: 1. Wicder-

5 holung. — 2. a) \..cttbcbcu vev Avme

2 und “l[lt%[ngftc[lu1lg jdyrigoovvirts

red)ts ([inf3); b) Ausfall boriirts

redjtd ([inf8) und Beugen der Avme

jum Seitftofen ; ¢) Ausfall viid-

wirtd ved)ts (Imlu) und Seitftofien

G ber Mvme; d) Hodyheben der Avme

*) Jever Jug mag aus jwei Bicvevreiben in Siule beftehen.
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und Andfall vovwdirtd ved)td (linfg); e) Senfon dev Avme jur Seitlheb-
halte und Auslagitellung fdyrigoovivdvtd redyts (linf8); f) Senfen bder
Arme gum Hang und gewdhulidie Stellung. — 3. a) Beugen der Avme
aum BVovjtofen und Fevjenheben ved)ts (nfs); b) Vorftofen dev Avme
und Suieheben vedhts ((inf8); c) Nitddhwingen der Avme und Ausfall
feitwdarts redytd ([infg); d) Vorjdpwingen der Arme jur Vorhebhalte und
Snicheben ved)ts ([infs); e) Veugen dev Avme jum Borjtofen unbd Knte-
fenten vechtd ([inf8) juv Ferjenhebhalte; £) Streden der Avnre Jum Hang
md gewihulide Stellung,. _

Sypiele: Bichen jweier Gegner: a) mit Fafjung der vedjten (linfen)
Hand; b) tm Sigen mit Fajfung beider Hinde und gegeneinander ge-
ftenumten Fiifen.

Hantelitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Hod)heben der Avme;
b) Hitpfen zur Seitgritidyjtellung, Vorbeugen ded Rumpies und Schwin-
gen dev Avme durd) die Vetne; ¢) Hiipfen jur gewdhnlidjen Stellung,
Otreden des Jumpfed und Hodjjdpvingen (Hochheben) der Avme;
d) Genfen der Arme zur Seithebhalte und Knicbengen bid uv tiefen
Hoditellung; e) Hodjheben der Avme und Knieftreden jur gewshnlidyen
Ctellung; t) Senfen der Avme jum Hang.

Sdywebebdume: Wiederholung.

Stemmbalfen oder Pferd: 1. Wieberholung. — 2. Affenfprung
(Aufhoden yum Hodftand neben den Hinbden): a) mit Anlanf; b) An-
gang; ¢) vom Stand,

Fretjpringen: Sprmg cinbeinig mit Anlauf und mit 1/, wnd
Yy Drehungen als Weitjprung.

Sturmipringen: Sprung mit 2 und 1 Laufidyritt anf das Brett bis
12/ Meter Hobe.

Bodfpringen: 1. Wieberholung. — 2. Sprung sum Aujtnieen
und Sniefprung vidwdirts, ;

Wagredyte Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Avmwippen (2mal)
im Seithange mit Bwiegriff, die eine Hand Nijt-, bdie andere Hand
SKammgrifj.

Senfredyte Leitern: Dangeln abwivtd mit Bwiegriff, bdie eine
Hand Speid)z, die andere Kammgrify.

Sdjrage Yeitern: Hangeln mit Bwiegriff, die eine Hand Sypeid)-,
dic andere NRijtgriff, in 12—16 Seiten auf- und abwirts.

Stangengeriijt: Wiederholung.

Red: 1. Wiederholung. — 2. Stiig vorlingd, hievanf Meberheben
(Spreizen) der Beine yum Seitjiy aunf beiden Schenteln und Sip-
abjywung vitdwirts.
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Sdjautelringe. 1. Wicderholung. — 2. Mitlaufen und Beuge-
fang am Ende ded Nitdfdjounges, daun Duvdyjchauteln it Beugehang
wnd Niederlaffen zum Stredhang am Cnde des Vorjdpwunges (fort-

gefesst).

Rundlauf: 1. Wiederholung. — 2. Kreidjdwingen mit Galopp-
abftof mit Fajlung an einer Rundlanjleiter.

Barven: 1. Wiederholung. -— 2. Stiigeln und Stiighitpfen int

Liegeftit vorlings.

VII. #lonat.

Fig. 90. Ovdnungdiibungen:
el e e L e i ieherholimng — 2. lint

geftalten der Etirngiige su Flan-
fenziigen duvd) eine !/, Drehung

i - senananiea

AO AN A0

red)ts ([infs) der Cingelnen und

36 a0 OO bavauffolgende Y/, Windung linfs
00 (alg] OO (ved)td) jedes Buged (Fig. 90),
0o (ala A O bicrauf wieder tebenveihen finfd
(ved)t3) 3u Stivngiigen (Fig. 91).

Fig. 91, Fretfibungen: 1. 2Wicberholung. —

2. a) Seitheben der Arme wnd Kreuzjdyritt-
CCCC CCCC g vechts (links); b) Hodhheben der Arme
CCCC CCCC undRidjdpittjtelung vechts (linfs); c) Beu-
Ve s gen dev rmie jum Hodyitofen und Ausfall
o yard rechts ((mf3) feitwirtd; d) Hodyftofen dev
e i Avme und NRidjdrittitellung ; e) Senfent
ber Avme zur Seithebhalte und Krenzdyritt-
jtellung recyts (Linfs); £) Senfen dev Avnre yum Hang und gewdhnliche
Stellung. — 3. a) Beugen dev Avme zum Stofien nady abwiirts und
Hitpfen yur Seitgratidjtellung; b) Scyriagoorbengen ded Rumpied ved)is,
Yrmitoen nad) abwivtd und SKniebeugen ved)ts; c) Veugen dev Avme
jum  Hodyftofen, Rumpf- und Knicftreden; d) Hodyjtofen bev Avme,
CSdrigriitbeugen des Rumpfes linfs und Kuicbeugen linf3; e) Veugen
der Arme jum Stofen nad) abwirts, Rumpj- und Senicjteeden; ) Streden
der Avme Jum Hang und Hitpfen jur gowdhulidjen Stellung.
@picle: Wicderholung, ‘
Danteliibungen: 1, Wiecderholung. — 2. a) Veugen dev Arnee
sum Borfofen und Kreusfdyrittitelung vechts (linfs); b) Borjtofen der
Yrme und Hitpfen jur Seitgritidjtellung; ) Humpidrehen und Avm=
jdwingen nady lins; d) Rumpfdorehen und Armidpwingen nad) redhts;
¢) Rumpidprehen nad) von und Vorjdpwingen der Avme Fur Borfed-
falte; £) Hodjheben der Arme, Riidbeugen des Jumpfes und Riidjdyritt-
ftellung " vedjts (linfs); g) Senfen dev Avme guv Vorhebhalte, Rumypf-
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ftrecfen und dad redhte (linfe) Bein gur Seitgritidhftellung; h) Beugen
ber Avme zum BorjtoBen und Hitpfen zur Rvengichrittitellung rec)ts
(linfg); 1) ©tveden ber Avme zum Hang und gewdhulidhe Stel-
lung.

Sdywebebiume: Sdpwebegang vorwirts in 4 —8 Seiten, dann
eine ganze Drehung und wieder Borwivtdgehen.

Stemmbalfen oder Pferd: 1. Wiederholung. — 2. Kehe-
anfiigen.

sreifpringen: Sprung mit beiden Beinen vom Stand und mit
/g und Yy Drehungen al8 Weit- ober Hodhjprung.

Sturmipringen: 1. Wicderholung, — 2. Nicdevjprung jeitwiirts
mit 1/, Drehungen.

Bodipringen: 1. Wicderholung. — 2. Sprung jum Auftnicen
und Kniefprimg vorwdrts.

Wagredyte Yeitern: 1. Wicderholhumg. — 2. Drehhangeln an
etent Holm aud Rift= gum Lanumgrifi.

Sentredyte Yeitern: PDHangeln abwirtd mit Kammgrifi und
Nadjgreifen.

Sdyrige Yeitern: Hangeln mit Niftqriff und Nadygreifen in :

12 bi8 16 Beiten auf> und abwits,

Stangengeriift: Wiederholung.

Red: 1. Wiederholung. — 2. Kniehang beidbeinig.

Sdjantelvinge: 1. Wieberholung. — 2. Lorlaufen und Beuge-
hang am Gnde de8 Vorfdjwunges, dann Duvdjjdhanteln vidwirts tm
Beugehang und Niederlafien jum Stredhong am Gude des Piidjdywunged
(fortgefest).

Nundlauf: Wiederholung.

Barven: 1. Wicderholung. — 2. Stittseln und Stitghiivfen im
Strecitiis.

VIHI. #onat.

Ovdnungsiibungen: 1. Wiederholung. — 2. KReifungen und
Scpwenfungen dev Bitge tm Wechfel, 3. B. die Bitge linfd (vechts) neben
den erften Bug, daun jeder Bug cine 1/, Schwentung vec)ts, darauf die
Bitge ved)ts ([infs) ueben den exften Sug, hievauf wieder eine 1/, Shwen-
fung der Fiige vedyts (linf3) 2.

greiitbungen: 1. Wicderholumg. — 2. Beugen der Arme jum
Borfrofen wnd Hitpfen jur Vorjdjrittitellung ved)tsd (linfs); b) BVorftofien
ber Arme und Knicbeugen redh)ts (linf3); c) Hodhheben der Avme, Knic-
beugen (infs (vedyt3) und Stveden des vedjten (linfen) fnies; d) Ritd-
fdpwingen dev Avme tm Bogen nad) unten und Ausfall vitdwirts ved)ts

T
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({int3); e) Hodyfepingen der Avute und Auslagjtellung vovwirts vedyts
(Lints); ) Senfen dev Avme gur BVorfhebhalte, fnicbeugen vedhtd (lints)
und Kniejtrecen linfs (ved)ts); g) Beugen der Avme Jum BVorjtogen und
fnicftreden vedh)td (lints); h) Steeden dev Avme yum Hang und Hitpfen
zur gewdhulidyen Stellung.

Spiele: Wiederholung.

Hantelitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) Beugen der Avme
sum Seitftofen und Kniebeugen bid juv tiefen Hoditellung; b) Seitjtofen
per vime und Ausfall feitwarts ved)ts ((infs); ) Hodjheben der Avme
und Ausfall vorwdrtd vedhts (linfs); d) Senfen der Avme yuw Seit-
hebhalte und Ausfall jettwirtd vedits ([ints); e) Vengen der Avme jum
Geitftoent und tiefe Hodjtellung (wie bet a); ) Streden dev Avnte Fum
Hang und Knicjtveden ur gewdhnliden Stellung.

Sdywebebdnume: Niidwirtdgehen in 4—8 Reiten, hievauf eine
gange Drehung und wicder Riidwirtdgehen.

Stemmbalfen ober Pferd: 1. Wicberholung. — 2. Flante
aum &Sig.

Freifpringen: Sprung beidbeinig mit Angang und mit 1/, und
'y Drefungen ald Weit- oder Hod)fprung.

Sturmipringen: 1. Wicderholung. — 2. Niederfprung feitwirts
utit !/, Drehungen.

Bodjpringen: 1, Wicderholung. — 2. Hode um Hodijtand:

a) cinbeinig; b) beidbeinig. ’
Wagredyte Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Avmwippen (2mal)

im Seithange mit Miftgrify. 1
@enfredyte Yeitern: Hangeln abwirtd mit Kammgeiff und ‘

Uebergreifen.

Sdyvige Yeitern: Hongeln mit Riftquiff und Ucbergreifen in
12 bi8 16 Heiten auf- und abwirts.

Stangengerit jt: Wiederholung.

Jed: 1. Wicberholung. — 2. Kuiewelle viidwirts, — 3. Sdhwingen
im Stiit.

Sdjantelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen qus dem
Ctanbe zum Hange viidlings, dann Seitgritiden und hievauf Ueber-
orehen vorwirts yum Stand.

Jiundlauf: Wicderholung.

Bavven: 1. Wicberholung. — 2. Auflegen der Untevarme viid-
lingd mit Grifi bder Hinbde auf beiden Holmen und Ueberdvehen vor-
wirtd: a) aud demt Stonde jum Stand; b) aud bem Stande jum
Gritjchiis.
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IX. Monat.

Ordnungditbungen: Verbindung der geitbten Ordmmgsithungen
3u einer Reigenjdyreitung.

Sretibungen: 1. Wicderholung, — 2. a) Beugen der Avme
sumt Borftofen und Aunslagitellung vovwirts ved)td (linfs); b) Borftofen
der Avme, Knicbeugen vedjts (linfs) wnd Kuicftreden linfs (vedyt3);
¢) Ausbreiten dev Avme und Ausfall vovwirts vedyts (linf8); d) Hody-
feben dev Avme und Rumpfricbengen; e) Senten der Arme Jur Seit-
febhalte und Rumpfitveden; ) Borfdpwingen der Arme jur Borhebhalte
und Heben gum Behenjtand ved)ts (lint8) bei gebeugtem fnic; g) Beugen
ber Avme zuom Vorftofen und Auslagjtellung vorwirts vedyts (lints);
h) Streden der Arvme jum Hang und gewdhnliche Stellung.

Spiele: Wicderholung.

Hantelitbungen: Wiederholung.

Sdywebebdume: Borwdrtdgehen weier Gegner vom entgegen-
gefeten Gnbde beginnend, dann beim Begegnen mit Fafjung an den
Sdyultern (Therarmg) des Gegners wit einer Y/, Drehung red)ts ober
lint8 Ausweidjen und hievanf Ridwirtdgehen nad) dem anbderen Ende
005 Seywebebaumes.

Stemmbalten oder Pfevd: 1. Wicderholung. — 2. Sigwedyiel
hinter den Handen aus dem Querfip jum Reitfis und wieder 3um Querfis.

dreifpringen: Sprung beidbeinig mit Anlauf und mit 1/, und
!y Drehungen ald Weit- ober Hodjfprung.

Sturmipringen: Wicberholung.

Bodjpringen: 1. Wiederholung. — 2. Hode jum Streditand.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln vorwirts
mit Avmkretfen.

Sentredyte und {drage Leitern, Stangengeriijt: Wieder-
Holung. '

Red: 1. Wiederholung. — 2. Felge vorlings vitdwits.

Sdautelvinge: 1. Wicherholung. — 2. Ueberbrehen ausd pem
Ctande zum Hang rviidlings, davauf Quergritiden und bann Ueber-
drefien vorwdrts jum Stand.

Jundlanf: Wicderholung.

Barvven: 1. Wiederholung. — 2. Ueberdrehen vorwiirtd mit Auf-
legen der Unterarme aud dem Gritidfis: a) jum Stand im Bavren;
b) sum Gratjd)iis.

X. #Monat,

Die Ovdnungsdz, Frei- und Gerithiibungen in Wiebers
holung.




2.
3.

4.

Q.

6.

7k

8.
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AUebungsplan fiie das VIIL. Sduljahe:
On ber 1. Tuenjtunbde: Ovdungs- und Freiitbungen, Scpwebebiume,

Ringe oder wagredhte Leitern.
Orbnungd= mnbd  Freiibungen, Stangengeriift,
jenfredyte ober jdjrige Yettern, Stenunbalfen,
Ordbnungd= und  Fretlibungen, Freifpringen,
Bavren.
Ordbnungd- und Freiitbungen, Red, Bod.
Hantelitbungen, Runbdlanf, Sdjwebebiume,
DOrdonungs- und Freiiibungen, Perd, Stangen-
gevitjt, fenfved)te ober jdjriige Yeitern.
Orbmungd: und Freiitbungen, Bavren, Sturm-
jpringen,
Syiel (Bichen ober Seyicben), Bod, Jed.
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