Seheplaw fiir das Tuvwen der Kadden
an Bolts- und Biivgerjdyulen.

I. Sdhuljahe Alter 6 —7 Jabre).
I. Monat.

DOrdnungsitbungen: 1. Aufjtellung der Schiileviumen 3u einer
geraben (gefchloffenen) Stivnveihe (fiehe Fig. 1). — 2. Aujldfen und
LWicderbilden der Stirnveihe. — 3. Nidytungnehmen der Stivnreihe nad
ber vovlwdvtd gejtellten (viidwiivts geftellten) vedjten (linfen) Fiihvevin,
dann nad) der Mittleven (fiehe Fig. 2—4).

greifibungen: 1. Borvheben der Arme. — 2. Borhod)heben der
Avme. — 3. Rrewgen der Avme vorlings. — 4. Heben zum Sehen-
jtand. — 5. Beindrehen yur Schlujtellung. — 6. Knicbengen bis jur
tleinen Hodjtellung. — 7. Kopfdorehen.

Spicle: Cinfadhe Bewegungsipicle, wie fie in Kindergivten ge-
briud)lid) find, 3. B. ,Nadjahmungsjpiel”, die ,Waffermithle”, der
o Bauer”, | Ningelveigen” 2c.

IL. #Monat.
, Ordnungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Fiihlungnehmen
nad) der jeitwirts gejtellten vedjten (linfen) Fithvevin (fiche Fig. 5).
Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. BVeugen der Avme. —
3. Borjtveden dev Avme. — 4. Hodyjtrecen der Avme.
Spiele: Wicderholung.

HI. #Monat.

Ordnungsditbungen: 1. Wicderholung,. — 2. Bilbung eciner
(mebrever) Rreidveihe. — 3. Bildung der Flanfemeihe (jiche Fig. 6
und 7). — 4. Flanfen- und Stirnjtellung im Wedpjel durd) Drehungen.

Sreiitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Handftits auf den Hitften.
— 3. Dindeflappen. — 4. Seitheben der Avme. — 5. Seithodyheben
der Avme,
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Epiele: 1. Wiederholung, — 2. ,Das bije Ding” (ber Plumpiact
geht um).

, IV. #ionat.

Crdnungsdiibungen: 1. Wiederholung. 2. Ridytungnefhuien

der Flanfenveife nad) dev jeitwdrts (infs (ved)ts) gejtellten Fithrevin
(fiehe Fig. 9).

Fretiibungen: 1. Wieberholung, — 2. Seitfiveden der Arnie. —
3. Heben und Senfen dev Scjultern. — 4. Bor= und Riicheugen dev
Sehyultern.

Sypicle: 1. Wicderholung. — 2. , Nase und Daus.

V. Alonat.

Orvdbnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. uflofen dev
Stivnreihe (Flanfenveihe) und Wiederbilden gur Flanfenveihe (Stirnreibe).

Fretitbungen: 1. Wieberhohmg., — 2. Vorbeugen ves Rumpfesd.

— 3. Seitbengen ded3 Rumpfes.
Sypiele: Wiederhohimg.

V1. #Hlonat. ‘

Orbdnungsitbungen: 1. Wicherholung. — 2. Jichen der Flanten-
rethe auf verjdjiedenen Ganglinien unter Fithrung ded Yehrerd, erfi auper
Taft, dann verjudhSweife im Taft (jiche Fig. 10 bi3 14).

Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Behengang an und von
Ort. — 3. Stampfgang an und von Ort.

Eptele: LWicderholung.

VIL. #Hlonat.

Orbunungsibungen: 1. Wicderholung. — 2. Bilbung cines
J—A4glicdrigen Neifentovpers durd) Nebengiehen der NReihen [infs obder
ved)ts (fiehe Fig. 15 und 16).

Fretitbungen: 1. Wicderholung, — 2. Fufwippen. — 3. Knie-
wippen, — 4. Ritctheben der Arme. — 5. Kreugen dev Avme vitdlings.

Spiele: Wiederholung.

VII. #onat.
Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Oefinen ded Reihen-
forperd mit Hindefaffen (fiche Fig. 17 und 18).
" Freiiibungen: 1. Wiederholung. — 2. Vo= und Niidjdpwingen
bev Avme. — 3. Seitjdpwingen der Avme. — 4. Hitpfen (1 —4 mal)
auf betden Beinen.

Sypiele: Wicderholung.
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IX. #Monat.

Ordnungsibungen: 1. Wicderholung, — 2. Ctellungswed)fel
dbev Siule durd) Drefhungen der Eingelnen (Wedyfel der Stien und

Slanfenjtellung). — 3. Auflofen und Wicderbilben der Giule, —
4. Biehen der Siule auf verjdhiedenen Ganglinien,

Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Audbreiten der Neme
(Edyulterprobe).

Sypiele: Wieberholung.

X. #Honat.
Wicderhotung dev Orduungsiibungen, Sretitbungen und
Syiele.
Uebungsplan fiie das I. Sduljahe:

Gine halbe Stunde Ordnungs- und Sretitbungen, die andere
halbe Stunde Turvnipiel

Il Sdyuljabhe Alter 7—8 Jafre).
L. Monat,

Ordnungditbungen: Wiederholung der Uebungen des 1. big V.
Monates des I. Sehuljahres.

Sretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Borfdyrittitellung. —
3. Rifjdyittiteliung. — 4. Fuftlappen.

Spicle: 1. Wieberholung. — 2., Gvtner und Dieh.

II. Monat.

Orbdbuungditbungen: Wiederholung dev Uebungen de3 VI. big
IX. Monates des I. Schuljahres.

greiitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Seitfdjrittftellung. —
3. Sdpragvordprittftelling.

Gypiele: 1. Wieberholung. — 2. , Jafob, wo bijt dbu?“

HII. #Monat.

Orvdbnungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Stellungmwedyfel
ciner (nehrerer) Reife der Siiule duvey Drehungen, — 3. Auflofen und
Wiederbilben einer (mebhrever) Reihe der Seule,

&reiitbungen: 1. Wieberholung, — 2. Sdigritdidrittitellung.
— 3. Kreuz{drittitellung.

Spiele: 1. Wicderholung, — 2. Sangball.

Buley, Lehrpldne. 5

{1
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IV. #Honat.

Ovdnungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Taftgehen der
Flanfenveihe in der Umaugsbahn tm 2/, 4/, und 3/, Tafte. — 3. Bor-

sichen der Neihen der Stule gur Yimie und wicder MNebenziehen 3ur
Eiiule (fiche Fig. 19).

Freiiibungen: 1. Wicderholung. — 2. Borfpreizen®) — 3. Nitd-

fpreizen. — 4. Gehen an und von Ovt im Taft mit und ohne Hand-
ftit auj den Hiiften. — 5. Gehen im Taft mit Armbrenzen im Wedfel

vorlingd und viidlings.
Spiele: Wicderholung.

Y. Monal.

Ordnungsdibungen: 1. Wiederholung. — 2. Bildung etner
3 — 4glicdrigen Siule durd) Nebengichen linfs oder ved)ts der HReithen
und wicder Borziehen der Reihen jur Vinie, wihrend des Gehens in dev
Umgugsbah.

Freiitbungen: 1. Wiederholung, — 2. Seitfpreizen. — 3. Wie-
derholung bev geiibten Stellungen bei Seit-, Bov= oder Hodyhebhalte der
gejtredten Arme. — 4. Taftgehen an und von Ot bei einer Seit, Bor-
ober Hodjhedhalte der gejtvectten Arme.

Gpicle: LWicberholung.

VI. #onat.

Ordpnungsiibungen: 1. Wicberholung. — 2. BVildung ctner
3 — 4gliedrigen Scule duvd) Hinterzichen dev JReihen und wicder Meben-
sichen ur Stirnlinie (fiehe Fig. 20 und 21).

Fretitbungen: 1. Wicderholung. — 2. € dyrigooripreizen. —
3. Bier gewbdhulidge Scyritte im Wedyel mit 4 Schritten im Aehen:
gang vorwdrts.

Gpiele: Wiederholung.

VII. #Honat.

Orvdnungsiibungen: 1. Wiederholung. — 2. Bildung einer
83— 4 glicdrigen Gdule durd) Vovziehen dev NReihen und wicder eben-
sichen yur Stivnlinie (fieche Fig. 22).

Fretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Schrdgriidjpreizen. —
3. Mefjtelung. — 4. Bier gewdhnliche Schritre im Wedhjel mit viev

Stampfjdhritten vorwirts,
Sypicle: Wieberholung.

*) Das Spreizen evfolgt nur 6is gum jpigen Wintel




VIII. #Hlonat.

Ovdnungditbungen: 1. Wiederholung, — 2. Aiehen der Siinle
auf verjdjiedenen Ganglinien bei toftmagigem Auftveten (aud) in Beglei-
tung mit Gefang).

greiibungen: 1. Wicderholung. — 2. Bier gewihnlide Sdjritte
un Wedpiel mit vier Syritten bei Bor=, Seit- oder Hodyhebhalte der qe-
ftrecten Avme. — 3. Hitpfen (1 — 6mal) im Tafte auf beiden Veinen.

Spicle: Wicderholung,

IX. Monat,

Ordbnungditbungen: 1. Wicherholung. — 2. Jichen der Flanten-
rethe auf verjdicdenen Ganglinien tm Taft und mit Gleidytritt. —
3. Yaujen der Flantenreihe anf verjdjicdenen Ganglinien ohme Taft wnd
Gileidytrite.

greiitbungen: 1. BWiederholng. — 2. Steifhiipfen (mur durd)
AFupwippen) an Ort. — 3. Gehen und Laufen im Wedyfel auj Befehl.

€ piele: Wicderholung,.

X. #Honat.

BWicderholung der Ovrdnungsiibungen, Freiitbungen und
By : 9
Spiele.

Uebungsplan fir das 11. Shuljahe:

Cin halbe Stunde Ordnungsd- und Sreiltbungen, die anbere
halbe Stunbe Turnijpiel.

I Sduljahe Alter S—9 Jabre).
I. Monat.

Ovdonungdiibungen: 1. Wiederholung dev Uebungen des TIL, und
LV. Monates des IT. Sehuljahres. — 2. @dynedemwindung ved)td und
linfs unter Fithrung des LYebrers (fiehe Fig. 43 und 44),

dreiitbungen: 1. Wiederholung dev Uebungen des I. Sdjuljahres
in genauer Ausfithrung. — 2. Rumpforehen. — 3. ArmEreifen einarmig
vou vorn nad) hinten. — 4. Gewdhnlidjer Gang viidwirts. — 5. Aehen-
gang vitdwdrts,

Syiele: 1, Wicderholung, — 2. , Der Kapitin® (Ruifjifd)laufen).

Yanges Sdywungfeil: Durdlaufen der Gimgelnen, erft beim

dritten, dann betm weiten Umijdpounge, wobet ber Yehrer die Umfdywitnge
bt
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Wagredyte Yettern: 1. Seit- und Querhangitand (Veitern bruft-
hody) vorlingd mit Nijtz, Speid)- und Iwiegeiff. — 2. Seit= und
Querfhang mit Rift-, Speich= und Bwiegriff.

1. #lonat.

Fig. 92. Orvdbuungditbungen: 1. Wicderholung der Uebun-
A gen ded V. big VIL. Monate3 de3 1L Schuljahres mit
YU Sleidtritt. =R Bildung einer 2glicbrigen Flanten-

o Ciule durd) Nebemsichen, danm Bichen der evften
(3weiten) Yethe tm Umgnge und wieder Nebenzichen jur
ity @‘ﬁ‘u[e (8i& 92), wihrend gleichzeitig die gweite (exfte)

Sy Jeihe an Ort geht.

z Fretitbungen: 1. Wiederholung der Uebungen ded
1T Sdjuljahres in genaner Ausfithrung. — 2. Wiederholung der Gang-
iibungen ded II Sduljahred nut Gleidhtvitt. — 3. Avmbveifen ein-
avimig von hinten nad) vorn. — 4. Sd)laggang vorwdrts. —

Sypiele: Wicderholung.

Langed Sdywungjeil: 1. Wiederholung. — 2. Sprung beid-
beinig vom Stande diber dad rubig und nicdrig gehaltene Seil.

Wagredyte Leitern: 1. TWicderholung. — 2. Seit- unb Quer-
bang mit Beugen und Streden dev Fitge, mit Veinfrengen. — 3. Seit-
und Querhang mit Speid)=, Nift- und  Fwiegriff wnd Handliften
cinhandig.

1L, Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wicderholung. — 2. Yaufen im
Wedyfel mit Gehen der Flanfenvethe auj verjdjicdenen Yinien mit Gleid)-
tritt umter Fithrung ded Lehrers. — 3. Y, Windung der Flanfen-

reife (inf8 und vedhts (fiehe Fig. 23 und 24). — 4. !/, Windung
int Wedhfel ved)ts und linf3 (fiehe Fig. 25). — 5. Eine */; Winduug
(infs im LWedpjel mit zwei 1/, Windungen ved)td (fiche Fig. 27). —
6. Awet 1/, Windungen linfd im Wedhfel mit ywei /. Lindungen
red)t8 (fiehe Fig. 26).

Fretibungen: 1. Wicderholung. — 2. Avmreifen cinarmig von
aufien nady innen. — 3. Nadyftellung (Galoppgehen) vorwirts, jeitwirt2
und viidwivtd n Berbindung mit Stampfen oder Handetlappen. —
4. Schleifgang vorwirtd, — 5. Vorwdrtdgehen mit Bwijdjentritt.

Spiele: Wiederholung.

Langesd Sdywungjeil: 1. Wicderholung. — 2. Durdhlanfen der
Gingelner beim dritten Umjdywunge, wobei die Uebende die Umjdpwiinge
3ihlt. — 3. Sprung einbemig mit Anlanf iber dag ruhig und niedrig
aehaltene Seil.
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Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung, — 2. Hangeln feitwirts
un Seithange mit Rijtgeiff in 4 —8 Beiten. — 3. Dangeln vorwirts

i Querhange mit Speidyguiff in 4 —8 Beiten,

1V. #Monat.

Ordnungsditbungen: 1. Wicberholung. g, 93,
— 2. Gine !/, Windbung bdev Flanfenveihe linfs -~
und recdhtd (fiehe Fig. 28 und 29), daun im '
Wedyfel (ints und vedhtd. — 3. Bildung einer |
weiglicbrigen Flanfenjiule, hievauf Umzug vedyts
der vechten Yeihe 1umd gleidhzeitig Umgug linfg i
der linfen Yeihe, damn beim Begeguen in der . L
Umzugdbahn Durdjzug durd) bdie Mitte bded BT
Turnvaumed yuv Saule (Fig. 93).

Jretitbungen: 1, Wicderholung, — 2. Avmbveifen cinavmig von
innen nady aufen. — 3. Dret Nadhftelljcjritte (Galoppidyritte) linfs im
Wedyjel mit 3 Nadyftelljchritten rechts: a) vorwirtd; b) feitwirts hin
und ber; c) vidwirts, — 4. Seitwirtigehen mit fveugen (Uebertritt):
a) ftetd vornvoritber; b) ftetd hintenvovitber; ) im Wedhfel vorn- und
hintenvovitber. — 5. FuBwippgang: a) vorwirts; b) viidwarts.

Gypiele: Wicberholung.

Yanged Sdywungfeil: 1. Wicderholhmg. — 2. Durdjlaufen der
Gingelnen betm weiten Umjdpounge, wobei die Uebende die Umjdywitnge
3a0lt.

Wagred)te Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vorwiirts
int Tnerhange mit Bwiegriff (die eine Hanbd Niftz, die andeve Hand
Speidgriff) tr 4 —8 Beiten.

C 0 s
ele Cra

V. #tlonat.

Ordnungsditbungen: 1. Wiecderholung. — 2. Cine
1, TWindbung (RreiSumzug) der Flanfenveihe linfs, dann
rec)td (fiehe Fig. 31 und 32), hievauf im Wedpjel vedhts
und linf8. — 3. Gine halbe Windung der Neihen einer
aweiglicdvigen Flanfen-Siiule nad) aufen (Fig. 94), dann
nad) tnnen (Fig. 95). v

dretftbungen: 1. Wicderholung. — 2. Sehritt-  _
wedyfelgang  (Kicbisgang) vorwdrts in Verbindung mit OF
Stampfen: a) beim erften Tritte; b) beim dritten Tritte;
<) beim gweiten Tvitte. — 3. Kuicwivpgang vorwirts,
— % Laufen mit OGleidhtvitt im Wedhfel an und vom
et

Spiele: Wiederholung.

. 94,

2253 2
YY)

95.
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Canges Schwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Durdylaufen
per Gingelnen bei jedem Umjdywunge.
Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln viidwdrts

int Querhange mit Speid)grifi in 4 —8 Beiten.

VI. Monat.
Ordbnungdibungen: 1. Borziehen dev Rethen ausd der Flanfen-
line wicder ur Flanfenlinie: a) linfs (jiche Fig. 33); b) vedhts; ¢) im
Wedyjel rechts und linfs (widergleidy).

Freiibungen: 1. Wicderholung. — 2. Beindrehon: a) jur
Bwangftellung; b) sur verfehreen Winkelftellung. — 3. BVier Schritte
voriirtd im Wed)jel mit view Schritten vidwirtd. — 4. Bier gewdhu-
fihe Sdjritte vorwirtd im Wedyjel wmit vier Scyitten viidwdrts im
Achengange.

Spicle: Wicderholung.

Langed Sdwungjeil: 1. Wiederholung. — 2. Einmal Hiipfen
ither da2 gefdpwungene Seil.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln viidwirts

im Querfange mit Bwicgriff in 4 —8 Beitert.

VIL. #onat.

Ordpnungdibungen: 1. Wicderholung. — 2. Borjichen dex
Reihen aus der Yinie jur Vinie mit einer bejtimmten Anzahl von Sdritten,
wobei immier jwei Reihen das Vorziehen wedyjeln: a) lins (fiehe Fig. 34);
b) rehts; c) tm Wed)fel (infd umd vecyts, — 3. Bildbung einer Siiule,
bann Oeffnen dedfelben gu ecinem Abftande von 1—4 Sdjitten (ofue
Hindefafien); a) feitwirtd; b) vorwdrtd; c) viidwivts. — 4. Beginn
eined einfadjen Yieberveigens.

Freiiibungen: 1. Wiederholung. — 2. Hiipfen (1—4 mal) im
aft in ber Bors, CSeit:, Nitdz, Sdrig- und Kvewgjdyrittjtellung. —
3. Diipfen (1—4 mal) cinbeinig im Tatt an Ort. — 4. Bier gewidhu-
lidje Sdpitte im Wedhfel mit ywet Schritten mit Awifdhentritt vovwirts.

Spiele: Wicderholung.

Qanged Sdjwungfeil: 1. Wicderholung. — 2. Fweimal Hitpfen
iiber bad gefdoungene Seil.

Wagredite Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln feitwirts
im Seithange mit Speidigriff in 4—8 Beiten.

~
3
a

VIIL. #Monat.

Ordnungsitbungen: 1. Wicderhohung. — 2. Stellungswedyfel
eiter ober mehrerer Rotten der Saule dure) !/, Drehung dev Eingelnen.
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— 3. Auflojen und LWicderbilden ciner oder mehrerer Rotten der Siiule.
— 4. Fortjepung ded Heigens.

gretibungen: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen tn der Vor-,
Seit, Nid=, Sdyrig- oder Kreuzidprittitellung. — Hitpfen (1—4 mal)
cinbeinig. — 4. Bier gewdhulidge Scyritte vorwdrtd im Wedyfel mit
ywei Scritten mit Swijdjentritt viidwarts.

Spicle: Wiederholung.

Yanges Sdywungijeil: 1. Wiederholung. — 2. Dreimal Hitpfen
betbbeinig iiber dad gejdpoungene Seil,
Wagredyte Yeitern: 1. Wieberholung, — 2. Hangeln feitwirtsd

int Seithange mit Speidygriff in 8 —12 Reiten.

IX. Monat,

Orduungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Borgiehen ber
Notten der Sdule juv Linie und wieder Nebengichen (infs (fiche Fig. 35
und 36) oder red)t3 yur Siule. — 3. Fortfegung ded Liederveigens.

greiftbungen: 1. LBicderfholung. 2. Uvmbrehen ur Speid)-,
Jijtz, Samm= und Ellenfhaltung in dev Bor-, Seit= ober Hodyhebhalte
der geftredten Avme. — 3. Vier gewdhnliche Seyritte im Wedyfel mit
vier Nadjtelljdjritten vovmirts.

©picle: Wicderholung.

Yanged Sdywungieil: 1. Wiederholung, — 2. Viermal Hitpfen
iiber bag gejdjoungene Seil.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vorwirts
i Tiuevhange mit Rijtgriff wnd Nadjgreifen in 4—8 Jeiten.

X. Monat.

Wicderholung der Tvdnungsitbungen, Freiiibungen, Ge
vithitbungen wnd Turnjpiele

Uebungsplan fiie das 1L Sduljabe:

Jdn der 1. Turnftunde Ovdnungd- und Freiitbungen, langed Scdhwungjeil.
non 2 1 i " " wagred)te Leitern.

e s 7 B 5 # langes Scyroungfeil-
T it .. 7 i Turnjpiel.

o —

I a———
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IV, Sdhuljahe (Alter 9—10 Jabre).

L. #Honat,

Ovdnungditbungen: Wiederholung der Uebungen des II1. bis
V. Monates ded I1I. Sdyuljahres, erjt im Gehen, dann im Loufen mit
Gleidhtritt. — 2. Bildbung einev weiglicdrigen Flanfen-Siule duvd
Nebengichen, davauj Umgug dev vedjten NReihe red)ts
und der linfen Meihe [mf3, dann beim Begeguen
4+ CCCe mit Audweidjen red)ts Weiterzug in der Umzugsbahu
Ay (Big. 96) umd beim nddjjten Begegnen Duvehzug
ouvd) bie Mitte dDed Turnvaumes yur Siule 2c.
Fretitbungen: 1. Beindrehen jur Schlufijtellung wedhfelbeinig.
— 2. Deben yum Fehenjtand wed)jelbeinig. — 3. Fufwippen wedjel-
beinig. 4. Dreitritt vovwiirts. — 5. 1, und !/, Drehungen auf der -
vedyten (linfen) Ferfe. — 6. 1/, und Y/, Drehungen im Hitpfen.
Spiele: 1. Wicberholung. — 2. , Kreidjdylagen.
Langes Sdywungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Ginmal Hitpfen

Tig. 96,

mit einer !/, Drehung itber dasd gejdpoungene Seil. A \
greifpringen: Sprung einbeinig aus der Vorjdittitellung vom f
Brette gu mifiger Weite und Hobe.
Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln viidwirts

im Querhange mit Niftgriff und Nadygreifen in 4—18 Beiten.

1. Monat.

&ig. 97. Ovbdbnungé fibungen: 1. Wicderholung
iR e per lUebungen de8 VI bid IX. Wonated bes

ik % . III. Gduljahres. — 2. Bildbung ciner Siule
: “{\ " durd) wibergleidhe Umgziige dev Cingelnen eciner
3 O L Flanfenveibe und Durdyjug duvd) die Mitte ded
t y i Twnvaumes g Saule von Paaven (Fig. 97).
St O Fretitbungen: 1. Wiederholung. —

2. Fuptlappen wedjfelbeinig. — 3. Siniewippen
wed)jelbeinig mit Bor-, Seit- ober Niicfpreizen des jtandfveien Veines.
— 4. Geitbengen ded Rumypfed im Wedyfel vec)td und lints, — 5. Wiege-
gang vorwirtd. — 6. Dreitrittlonfen vorwirts.— 7. Y/, und '/, Dre:
hungen auf dev vedyten (linfen) Fupjpige. — 8. Y, und !/ Drehungen
auf beiden Fufijpisen.

Sypicle: Wicherholung.
Langed Sdwungfeil: 1. Wicberholung. — 2. Fwetmal Hitpfen
beidbeinig mit zwei 1/, Drehungen iiber dad gefhmwungene Seil.

R N R N -
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Freifpringen: Sprung einbeinig aus der Vorjdyrittitellung redjts
(lints) vor bem Brette yu miifiger Weite und Hobe.

Wagredyte Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Seit- und Qer-
hang mit Cllgriff.

I Monat.

Ordnungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Stellung2wed)jel
ciner (mehrever) NReihe und Rotte der Siiule gleidyzeitig duvd) Drehungen
nad) dev gleidjen Nidytung. — 3. Aujlfen und Wicherbilden einer {meh-
vever) Nethe und NRotte dev Saule,

Fretibungen: 1, Wiederholung. — 2. Vorheben der Avme tm
Wedyfel vedhtd und lints. — 3. Borhodyheben bder Avme im Wedpfel
red)td und lints, — 4. Y/, und */, Drehungen it 2, 4, 6, 8 Tritten
an Ort. — 5. Wiegelauj vorwirtd. — 6. Hitpfen wedjjelbeinig
an Ort.

Gpiele: Wiederholung.

Langes Sdjwungfeil: 1. Wicderholung. — 2. Hitpfen (2mal)
einbeintg itber das gejdyoungene Seil.

dreijpringen: Sprung einbeinig mit 2 Sditten Angang u
mifiger Weite und Hiole.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vorwiirts
im Querhange mit Cllgrifi jwifdjen jwei Leitern in 4—8 Beiten.

LV. #lonat,

Ordnungsitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Neihungen mit
Paaren ausd dev Flanfenjtellung sur Stivnjtellung und wumgetehrt (jiche
&ig. 87—39). — 3. Begiun cines cinfadjen Liederreigens.

gretibungen: 1. Wiederholung. — 2. Seitheben dev Arme im
Wedyjel red)td und linfs, — 3. Seithodyheben der Avme tm Wedfel
red)ts umd lints. — 4. Borfpreizen im Wedyfel ved)tsd und lints. —

5. Y, und Y/, Drefungen mit 2, 4, 6, 8 Lauftritten an Ort. —
6. View gowdhnlihe Scyritte im  Wedjjel mit wei Scrittwedyjeln
borivdrts.

Spiele: Wicherholung.

Langed Sdywungfeil: 1. Wieberholung. — 2. Hiipfen (4 mal)
einbeinig iiber dad gejdjwungene Seil.

Freifpringen: Sprung einbeinig mit 3 Sdjritten Angang 3u
miRiger Weite und Hofe.

Wagred)te Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln feitwirts
im Geithange mit Riftgeiff am tnneren Holme einer Leiter in 6—31
Beiten.
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V. #Monat.

Fig. 98 Orduungsiidbungen: 1. Wiederholung. — 2. ei=

,C ¢ fungen der Bievevretfien aus dev qutcmtcllnng sue Stivn-

208 m[Ium] und nmgefehrt (Jiche Fig. 40—42), 3. Fort=

) feung bdes "ubumqm- — 4. 7 -m‘\nchldJL 11111011qc er

Eingelnen der Flanfenreihe, dann beint Vegeguen Duvd)jug

ot burd) die Weitte ded Turnvaumesd mit Cinveifung dev -
selen gur Flonfenveihe (Fig. 98).

Sretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Seitfpreizen
wedyjelbeinig. — 3. Nitdfpreizen wedhjelbemnig. — 4. Kuiewippen wedyjel=
beinig in der Vor: und Seitfdyrittitellung. — 5. Sed)8 gewdhnlidye
Sdyitte, daam dret Nadyftelljchritte Linf8, hievauf die Nadyteljdyritte vor=
wirtd recd)ts. — 6. Sedhd gewdhulihe Scyvitte im Wedfel mit Hwed
Treitritten vovwdrts, 7. Sedh3 gewihulidye Sdyritre tm Wedyjel mit
swet Wiegefchritten vorwirts, — 8. Sed)3 gewdhnlide Sdpitte vorwdrts
i Ledyjel mit ywet Wiegelaufjdyritten vovwdrts,

Spiele: Wiederholung.

Langed Sdwungjeil: 1. Wiecderholung. — 2. Springen der
Eingelnen diber das (entgegen) gejdpwungene Seil betm dritten lm-
jefpounge, wobet der Yehrer die Umjdpwinge 3ahlt.

furzes Seil: 1, Seiljdpwingen aud bder Haltung vorlings ju
derjelben viidlingd und umgetehrt. — 2. Hiipfon (1—4 mal) beidbeinig
an Ovt mit Durchidhlagen bed (fretjenden) Seiles von vorn nad) hinten
ober umgefefrt in [angfamer Folge.

Fuveifpringen: Sprung cinbeinig mit Anlauf ju mipiger Weite
und Hihe.

Wagredte Yeitern: 1. Wiederfolung. — 2. Sprung gum Seit-
beugehang mit Sammgrifi (Yeiter fopibod)).

V1. #onat.

Ordnungditbungen: 1. ““icbmbohmg — 2 Ed]ne&mminbmtg
der Flantenveihe unter Fithrung ciner Scyiilevin. — 3. Wibergleidhe Um-
sitge dev Gingelnen ciner Flanfenveife, dann beim Begegnen Durdjzug
duvc) die Mitte Ded Tuwnvaumes jur Siule vou Baaven, Hievauf Umzug
ver Nedyten vedhtd wnd dev Linfen [infs, davauf beim nidyften Vegeguen
Ginveihung dev Eingelnen jur Flanfenveihe und Durdjjug duvd) die

Mitte ded Rawmed. — 4. Fortjebung ded Neigens,

Freiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Avmidypwingen wedjel=
avntig (Gegenjdywingen). — 3. Vorftveden der Arme im Wedhfel red)ts
und linfs. — 4. Acyt gewdhnlidye Schritte im Wedyfel mit adyt Yauf=
jdyritten vovwiivts. — 5. Adht ’“tf}llttt im Rehen=, Fupwippz, Sdjleif-

oder Sefjlaggange tm Wedyjel mit 8 Laufjdjritten vovwirts.




Sypiele: Wieberholung.

Langed Sdwungieil: 1. Wiederholung. — 2. Springen bder
Gingeluen itber dag Seil beim gweiten Umfjdpwunge, wobei der Yehrer die
Hmjdywiinge 3abit.

furzesd Seil: 1. Wiederholung, — 2. Hiipfen (Fortgefetst) beid-
beinig an Ovt mit Durd)jchlagen ded Seiles von vorn nady hinten.

Freifpringen: Wiederholung.

Wagredte Yeitern: 1. Wicderholung, — 2. Sprung yum Seit-
beugefang mit Bwieqriif, die eine Hand Kamm=, die andeve Hand Niftgrifi.

VII. #Flonat.

Ovdbnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Gehen und Laufen
mit Yy, Yy, Uy Windungen und Scnedenwindungen tm Wedhfel auf
Befehl ded Yehrer8, — 3. 4/, IWindung [inf§ (vedhts) ber Flanfen-
Bieverreihen. — 4. Fortjepung ded Meigens.

gretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Seitjtveden der Avme

im Wed)el ved)ts und [infd. — 3. Vier Yaujjdyritte viidwired im Wedyfel
mit vier Sdpitten im Sehon=, Fufwipp:, Sd)lag- oder Schleifgange
vormivts. — 4. Bier gewdhnlidye Sdyritte vormwdrts, damn mit viev
Yauftritten an Ovt !/, Drehung linfs (ved)ts).

Sypiele: Wiederholung.

Yanged Sdiwungjeil: 1. Wiederholung. — 2. Springen der
Cingeluen itber dad &eil betm duitten Umijdpounge, wobei die Uebende
bie Umjdjwiinge 3aplt.

furzed Seil: 1. Wieberholung. — 2. Hitpfen am Ort mit
Durd)idylagen ded Seiled vou hinten nad) vorm.

Freijpringen: LWiederholung.

Wagredyte Yeitern: 1. Wicderholung. — 2. Sprumg zum Seit-
bengehang mit Rijtgrifi. — 3. Hangeln vorwdrts im Ulnerhange mit

Ellguiff tn 4—8 Aciten.

VIIL. #Honaf,

Orvbuungsditbungen: 1. Wiecderholung. — 2. Y, und */;, Dre-
hungen im Gehen an Ovt auj Befehl ded Yehrerd, — 3. 1/, Drehung

tm Gehen von Ovt nad) einer beftimmten Anzahl von Sdyritten: a) im
Bicved [infd (fiche Fig. 45); b) im BVieved red)td; c) im Kreuy ved)td

ober Lintd (fiche Fig. 46). — 4. Y/, Drefung tm Gehen von Ort nady
etner bejtinumten. Angahl von Scritten. — 5. Fortfepung ded Meigens.

gretiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Kvenzidrittitellung wed)jels
betnig vor oder hinter dem Standbeine. — 3. Miefftellung im Wedhjel

I; |




ved)ts und linfe. — 4. Bier gewdhnlide Scritte vovivdrts, dann bier
Sdyritte viidwdrtd, davauf mit vier Tritten an Ort eine 1/, Drehung
lint$ (vedyts). 5. Bier gewdhuliche Scyritte vorwirts, davauf vier
Seyitte viidwirtd, dann mit viev Lauftritten an Ort eine 1/, Drehung
linfs (ved)ts).

Sypiele: Wiederholung.

Yanged Sdywungfeil: 1. Wicderholung. — 2. Springen dev
Cingelnen itber dad Seil beim Fweiten Umijdpounge, wobei die Sciile-
_ vinnen die Mmjdpwiinge 3dhlen.

; Rurzed Sdwungjeil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen eindeinig

an Ort mit Durd)fchlagen ded Seile3 von vorn nad) Hinten.
Freijpringen: Wieberholung,
Wagredyte Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vitcbwirts
im Querhange mit Clgriff in 6—10 Beiten.

IX. #Monat.

Ordnungsibungen: 1. Wicderholung, — 2. 1/, und 1/, Dre-
hungen im Gehen von Ovt auf Befehl dbed Lehrevd: a) '/, Drehung
lints (vedits); b) 1/, Drehung im Wedjjel ved)td und links; ¢) 1/, Dre- P
hung linf8 (ved)ts); d) 3/, Drehung tm Wed)fel red)ts unbd linfs; e) */, und
e Drehungen tm Wedpjel vec)ts und linfd. — 3. Fortjetiung des Reigens.

greifibungen: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen einbeinig an Ort

mit Y, und 1, Dvehungen, — 3. Hodjjtveden der Avme i Wed)fel
red)td und lints. — 4. Bier gewdhnlidhe Sdyritte vorwirts, dann mit
vier Yauftritten on Ort eine !/, Drehung lint3 (redhts) 2. — 5. Biex
gewdhnlidye Sdyritte vorwirts, dann vier Sdyritte viidwdrts, davnad) mit
viev Lauftritten an Ort eine 1/, Drehung [intd (vecdhtd) 2c. — 6. Biev

gewdhnlide Scjritte viidwirts, dann mit 8 Lauftritten an Ort eine
ganze Drehung linfs (red)ts).

©piele: Wieberholung.

Yanged Sdwungfeil: 1. Wicderholung. — 2. Sprung der
Gingelnen itber das Seil bet jedem Umidpwunge,

Kurzed Seil: 1. Wicderholung. — 2. Hiipfen einbeinig an Ovt
mit Duivdjidjlagen ded Seiles von hinten nad) vovn.

dreifpringen: Wiederholung.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln in Wedhiel
vor= und viidwirtd im Querhange mit Ellgriff in 8—12 RBeiten.

X. Monat.

Wiederholung dev Ordnungsd- und Freidibungen, Gerith-
fibungen und Turnjpiele
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Hebungsplan fie das IV. Sduljohe:
Jn der 1. Turnjtunde: Crdnungditbungen, Fretitbungen, langes oder furses

Sdyumngjeil.
Al ¥ i R wagredhte Leitern.
e P it B 5 greifpringen.
" " 4 " " " C_.‘;Dll‘l

V. Sdhuljalhe (Alter 10—11 Jabre).
I. Monat,

Ovdbnungsitbungen: 1. Wiederholung. 2, Bildbung einer
Giule von Stivn-Paaven, hievauf widergleidje Umziige der Paare, dann
beim Begeguen in dev Umzugsbahn Durd)zug duvd) die Mitte bed Turn-
raume3 jur Sinle von Stivn-Vieverveihen.

greiftbungen: 1. Beinbdrehen jur Sdhlufitellung und Borheben
der Avme. — 2. Heben yum Sehenjtand und Hodfiveden der Avme, —
3. Sdyittwed)jelgang: a) feitwdrts hin und her; b) viidwdrts, —
4. Dreifritt: a) feitwdrts hin und fer; b) vitdwirts, — 5. Wiegegang:
a) feitwdrtd hin und hev; b) viidwdrts. — 6. Dreidvittlaufen: a) feit-
wdrtd hin unbd hev; b) viidwirts,

Spiele: 1. Wieberholung. — 2. NReifenwerfen.

*) Stabitbungen: 1. Tragen ded Stabed mit einer Hand in fdjriger
Daltung. — 2., Stab beim Fug.* — 3. ,Stab vovnher. —
4. ,Stab vor.¥ — 5. ,Stab Hody.“

Langed Sdywungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Hineinlanfen der
Cimgelnen beim britten (3weiten) Umjdywunge, dann eine !/, Drehung
ved)ts ([infs) unter dem Seile und Hinausdlanfen viidwiirts, — 3. Hinein-
laufen bder Gingeluen beim duitten (pweiten, jeden) Umjdpwunge, dann
eine ganze Drehung unter dem Seile und Hinauslaufen vorwirts,

Kurzed Seil: Wiederholung.

Sreifpringen: Wieberholung.

Sdywebebiume (Scwebelatten): 1. Auf- und Abjteigen ber
Jebnevinmen feitwirtd mit Fafjung Hand it Haund bei gehobenen und
gebogenen Armen in 4 Beiten (Schwebebiume neben einanbder). —
2. Anfteigen vovwietd und Abfteigen viidwirts bder Geguerinnen bei
Fafjung  Hand in Hand und Abjpringen nad) der  gleichen umd
ungleidjen  Ridtung. — 4. Auffteigen  vorwirts der Geguerinnen
mit Fofjung Hand in Hand und Abfpringen viidwirtd bet Lofung
der Fafjung.

*) Siehe V. Sduljahr fitr Kuaben.
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Wagredyte Yeitern: 1. Wicderhohumg, — 2. Seitfpannbhang mit
Rijtgriff. — 3. HDangeln feitwirtd im Seitfpannhange mit Riftgrijj.

Sdyautfelvinge: 1. Niedevlaffen gum Hangjtand (inge jhulter-
foc): a) riidwirtd; b) vorwirtd; ¢) feitwirts ved)td ((infs). — 2. Kury-
jhwingen (Scpwengel) tm Stredhang.

Barvren: 1. Sprung yum Suerjti mit Speidygrifi. — 2. Sprung
sum Seitftii mit Rijt=, Kamm= und Swiegrif.

1. MMonat.

Ordbnungsitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Neihungen an
pinteve Fithrevinmen, 3. V.: a) NReihung ved)td (linfd) neben die Vierten
(Grjten); b) cine 1/, Drehung ved)ts (lints); c) NReibung i3 (vedyts)
neben die BVievten (Crjten); d) cine 1/, Drehung vedyts (linfs); e) NRei-
hung ved)td ((infs) neben bdie Grjten oder Vierten (fiehe Fig. 47). —
3. Neihungen an Mittlere, 3. B. mit Fiinfer-Flantenveihen: a) Heihung
ber Grjten und Bweiten ved)t3 ([inf3) neben bdie bdritten und bie
Bicrten und Fiinften linfs (vedyts) neben bie Dritten (jiche Fig. 43);
b) die Griten und Bweiten binter (vor) die Dritten und BVievten wnd
Fimften vov (hinter) bie Dritten 2c. — 4. Bildbung eciner Saule von
Gtirn-Bievereihen, dann Umgug ved)td dev wei NRedjten und Umzug
lintd der zwei Yinfen, bdavauf beim Begegnen Durd)zug durd) die Mitte
ped Turnvaumes bei Cinveihung jur Siule von Paaven.

Freitbungen: 1. a) Seitheben dev Avme jur gebogenen Haltung;
b) Genfen der Arme jum Hang; c) Seitheben der gejtredten Avme;
d) Senfen der Avme jum Hang. — 2. Audbreiten der Avme und Ritd-
jepittitellung vedyt3 (linf3). — 3. a) Vorheben der Wrme jur gebogenen
Haltung (in Syeidhhaltung); b) Senten dev Avme gum Hang; ¢ Sreuzen
der Avme viidlings; d) Senten der Avme jum Hang. — 5. Wiegelanf:
a) feitwirtd hin und her; b) vitdwirts. — 6, Hopjergang: a) vorwiris;
b) rviidwirts; ) feitwirtd mit Nachftellen. — 7. Gehen mit Nieder-
itpfen beim erften von je drei Sdjritten: a) vorwdrts; b) viidwirts;
c) im Gefen an Ort.

Syiele: LWiederholung.

Stabiibungen: 1. Wicherholung, — 2. ,Stab feitwirts vedyts
(lintg)*. — 3. ,Stab vedhts (linfs) vor.”

Langed Sdwungfeil: 1. Wicberholmg. — 2. Ueberjpringen
ber Gingelnen beim bdritten Umjdwunge, bdavauf eine !/, Drehung und
Durdylaufen (3uvitd gum Ablaujdplage) beim ndadyjten dritten Umjdpounge,
wobet dev Yehrer die Umfdpwiinge 3dhlt.

Kurzesd Seil: 1. Wicderholung. — 2. Hitpfen (1 — 6 mal)
beidbeinig vovwirtd mit Duvdjjdlagen ded Seiles von vorn nad) Hinten.

Freifpringen: Sprung beidbeinig von bder Vrettfante ju miBiger
Weite und Dihe.
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Sdywebebdume: 1. Wiederholung. — 2. Seljwebegang vorwirtd
der Nebnerinnen bet Fafjung Hand in Hand tn 4—8 Beiten,

Wagredpte Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln feitwirts
im Seitfpannhange am imueren Holm mit Rijtguiii.

Sdjautelvinge: 1. Wicderholung. — 2. Bor- und Riidjd)wingen
i Hangjtand. 3. Geitfdywingen im Hangjtand.

Boarvven: 1. Wiederholung. — 2. Fufbengen und Fufjtveden im
Stitg. — 3. SKveuzen der BVeine im Stiit.

IH. #Honat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung, — 2. Reihungen mit
Kreifen ber Etivn-Bieverveihen: a) veihen vornvovitber ved)ts ([inf3) neben
dic Grjten (Bierten); b) veihen vornvoriiber (inf3 (ved)ts) meben die
Griten (Bievten); c) veihen hintenvoriiber red)ts (linfs) neben die Griten
(Bievten); d) veihen hintervoriiber linfs (redht3) neben die Criten (Vierten)
mit 8 Sdyitten (jiche Fig. 49-—52). — 3. Reihungen mit Kreifen
ver Flanfen-Bieverveihen: a) reifen vor die vovdeven Fithrevinnen mit
Stretfen vedhtd (linf8); b) veifen hinter die hinteren Fithrevinnen mis
Kreifen [inf8 (vedhtd) mit 8 Sdyritten. — 4. Reihungen mit Kreifen
aud der Stirnjtellung jur Flanfenjtellung und umgetehrt: a) veihen
vornvoriiber (hintenvoriiber) hinter (vor) bdic.vedhten (linfen) Fithrerinnen;
b) vethen vornvoriiber (hintenvoviiber) vechtd (Iinfs) neben dic vordeven
(binteven) Fithreriumen mit 12 Sdyvitten (jiche Fig. 53—55). —
5. Beginn cine§ Vieberveigens,

Freitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Dauerlauj bis eine
Minute. — 3. FuBwippen im Weehjel ved)td und linfd in der Seit-
idprittitellung mit Seitjdywingen der Arme. — 4. Knicbeugen redyts

(lint3), Pitdipreizen lintd (vechts) und Seitheben der Arme, — 5. Seit-
bod)heben dev Avme gur gebogenen Haltung und Kreuzidyrittitellung redts
(linf3.) — 6. Bwei Nadyjtelljdritte vorwiirts linfs, dann et Nad)-
- frelljhritte viidwirtd ved)td, davauf jwei Nadyjtelljdyritte jeinvarts links,
fdylieBlid) zwei Nadpftelljdritte feitwiris vedyts. — 7. 1 Scrittwedjel
vorwdrts linf8, davauf 1 Sdyrittwedyfel vitdwirts (ints, hievauf 1 Sduitt-
wedjfel feihwivt linf8, bann 1 Sdjrithwed)fel feitwirts redyts. —
8. 1 Dreitritt vorwdrtd [infs, danun 1 Dreitvitt viidwirtd red)ts, davauf
1 Dreitritt jeitwarts [inf8 und jdhlicflic) 1 Dreitvitt feitwirts vedts,

Spiele: Wieberhohng.

Stabitbungen: 1. Wicberholung. — 2. , Stab vor den Schultern.
— 3. ,Otab [inf3 iiber ved)t3 ober mmgefehut.”

Langed Sdywungijeil: 1. Wicderholung. — 2. Ueberfpringen dev
Gingelnen beim gweiten Umjdjrounge, davauf eine //, Drehung und Durd)lau-
fent beim niidyiten roeiten Umjdywunge, wobei ber Lefrer dieUmidywingezdpit
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Surzed Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hiipfen (4—8 mal) beid-
beintg viidwirtd mit Durd)ichlagen ded Seiled von Hinten nad) voru.

freijpringen: Sprung beidbeinig mit Vorhupf ju magiger Weite
und Hile.

ESdwebebdume: 1. Wieberholung. — 2. Schwebegang vitdwirts

bei Faffung der Nebnevinnen in 4—10 Beiten. — 3. Nadyiteligang
jeitwirtd mit Fajfjung der Gegnevinnen in 4-—10 Beiten.
Wagredyte Lettern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vorwiirtd

(viifwirts) im Querhange mit Speidygriff und Uebergreifen.
Sdyaufelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Durd)jdyanteln (Durd)-

jdyweben): a) vorwirtd von Stand jum Stand; b) ritdwiirts,
Barven: 1. Wiedberholung. — 2. FRumpidrehen im Stiis.

1V. #onat.

Ordnungditbungen: 1. IWiederholung. — 2. I/, und 1/,
Sdyoenfungen der Stivnpaare: a) cine Y/, Sepwenfung redjts (lints)
um bdie vedhte (linfe) Fiihrevin; b) eine !/, Scdpwentung vedjts (linfs)
um die redyte ((infe) Fithrevin (jiche Fig. 56 a umd b). — 3. Bil
oung einer gedffueten Siiule von Vievevveihen durd) Rethung 3u Sdyrig-
vethen (Staffelaufitellung) , . hauptjiad)liy zur Vormahme von Stab-
iibungen. — 4. Fortfeung ded NMeigens.

Freifbungen: 1. Wiederholung. — 2. Daunerlanf b8 11/, Mii-
nute. — 3. Seitbeugen ded Rumpfes vechts (linfs) und Seithodyheben
bed linfen (vedyterr) Avmed jur gebogenen Haltung. — 4. Borbeugen ded
Numpfes und Seitjtreden dev Avme. — 5. 1 Wiegejdjritt vorwirtsd
{inf8, danu 1 Wiegejdyritt viidwairtd ved)td, davanf 1 Wiegefdjritt feit
wirtd [nfs und fdjlicplich 1 Wiegefdritt feitwdrtd redjtd. — 6. Sed)3
Sdyritte an Ort tm Wedyfel mit 2 Wiegefdjritten feitwdrtd hin und her.
— 7. Cedhd Sjritte an Ovt, dann 1 LWiegelonfjdjritt vorwdrts und
1 Wiegelaufjdyritt vivdwirts.

Spiele: Wieberholung.

Etabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. ,Stab bHinter den
Ecultern”,

Yanges Sdywungfeil: 1. Wieberholung. — 2. Ueberfpringen
bev Eingelnen Dbeim dritten Umfdyounge, darauf eine !/, Drehung und
Durdylaufen beim nidjjten dritten Umjdywunge, wobet die Sdyitlerinnen
die Umjdywiinge jahlen.

Kuryed Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen (4— 8 mal)
beidbeinig vorwirtd mit Durd)idlagen ded Seiled von hinten nad) vorn.

Freifpringen: Sprung beidbeinig (vom Brette) aus dev Vor-
jgrittitellung vor dem Brette s mafiger Weite und Hibe.

Fade L s it
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Sdywebebdnme: 1. Wieberholung. — 2. Aufjteigen und Ab-
jtetgen fettwirtd ofme Fafjung mit Seithebhalte der Arme.

Wagredyte Yeitern: 1. Wicherholung. — 2. Hangeln feitwarts

im Seitfpannhange mit Speidhgriff.

Sdyautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Kuvzidywingen (Sdjwengel)
im Unter= und Oberavmbang.

Barren: 1. Wiederholung. — 2, a) Sprumg jum Stitg; b) Junen-
i hinter der Hand redhtd (linfs); c) Stiisy; d) Niederfprung zum Stand.

V. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Oeffnen der Paare
aud der Mitte zu einem Abftande von 2 Sdjritten: a) Oeffnen bder
Stirnpaave; b) Definen der Flanfenpacve (fiehe Fig. 61 und 62);
) Ocffnen der Stirnpaare 3u Flanfenpaaven unh wicher SehlieRen Fu
Stirnpaaren; d) Oeffuen der Stivnpaare jur Gegenitellung; e) Oeffnen
der Stirnpaare jur Stellung Riiden gegen Riicfen. — 3. Vildung einer
Siinle von Paaven in der Witte ded Uebungsraumes, davauf widergleidye
Uniiige der Paave, dann beim Begegnen Durdjzug durd) die Mitte Hes
Furnvaumes jur Sdule von Yinien weier Paaven, davanf Umzug red)ts
der vedyten Paave und Umzug linfd der linfen Paave, hicvaui beim nid-
jten Begegnen wicder Durchzug durd) die Mitte ded Turnraumes mit
Cinveifung sur Siule von Stirnpaaren. — 4. Fortjepung und Been-
digung ded Yeigens.

Fretiibungen: 1. Wicherholung. — 2. Borheben dev Avme und
Niidfpreizen vechts (linfs). — 3. Seitheben der Avme und Fufwippen.
— 4. Bier gewdhnlicge Sdyritte viidwdrtd im Wedyfel mit 4 Hopfer-
fjritten vovwdrts. — 5. Gehen vorwirts unbd den exften von 3 Sehritten
mit Hicderhitpfen’ und bden nddyjten exften von 3 Seyritten mit Hopfen.

Sypiele: Wiederholung.

Stabiibungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab fintenfer.

Yanges Sdjwungieil: 1. Wicberholung. — 2. Ueberfpringen
der Ciugelnen beim gweiten Umjdjwunge, hievauf eine ¥/, Drehung mnd
Durd)laufen betm nidyften gweiten Umjdyounge (bie Uebende zihlt die
Lmjdywiinge).

Kurzes Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen (4—8 mal) ein-
beinig vorwirtd mit Durd)jd)lagen de8 Seiled von vorn nad) hinten.

greifpringen: Sprung beidbeinig mit 2 Seyritten Angang zu
migiger Weite und Hike,

Sdywebebdume: 1. Wiederholung. — 2. Anj- und Ubjteigen
vorwirts (vou der Seite) ohne Fajfung bei Seithebhalte der Avme.
Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln vorwiirts

tnt, Cuerhange mit Bwiegriff (die eine Hand Rijt-, die andere Hand
Sypeidygriff) und Ucbergreifen in 4—8 Beiten.
Buley, Lefrpline.
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Sdautelringe: 1. Wiederholung. — 2. Sjauteln im Stred:
hange mit Abjtofen wechfelbeinig; a) beim Vor- unbd NRitdjdjauteln;
b) nur beim BVorjdjauteln; ¢) nur beim Riidjdauteln.

Barvven: 1. Wicherholung. — 2. Junenjipwed)iel: a) Sprung zum
Stiiy; b) Innenfip hinter dev vedjten (Linfen) Hand; ¢) Stit; d) Jnnen-
fits hinter dev Hand linf3 (ved)ts); e) Stitg; ) Nicderfprung zum Stand.

VI. #onat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. 7/, und Y,
Sdywenfungen bder Flonfenpaare wm die vordern Fiifrevinmen  (fiche
Fig. 59 uud 60). — 3. Widergleiche Wmzitge dev Cingelnen dev Flanten
veihe, bamn Durchzug durd) die Mitte ded Twrmvaumed jur Saule ju
Pagren, darauf widergleidge Umgiige der Paave und beim Vegegnen
Durd)zug durd) die Mitte yur Siiule von Stivn-BVieverreihen. — 4. Be-
ginn etned yweiten Liederreigens.

Fretibungen: 1. Wiederholung. — 2. Danerlauf big 2 Minuten.
— 3. a) Borhod)heben der geftredten Avme; b) Senfen der Avme Fum
Hang; c) Vorheben der Arme zuv gebogenen Haltung; d) Senten
ber Avme qum Hange. — 4. a) Kreugen der Avme vorlings; b) Bor-
ftrecfen dev Arme; ¢) Srewgen dev Avme vorlingd; d) Senten der Avme
sum Hang. — 5. Sepittwed)jelgang vovwirts (jeitwdvts, riddwirts)
mit Bwijdentritt beim crften Schritte eined jeden Schrithwed)fels.
6. Wiegegang vorwirts (feitwdrtd hin und hev, vicdwirts) mit Swijdjen-
tritt) beim eviten Seyritte eines jeden Wiegejdpittes. — 7. Wiegegang
feitwirtd (nady ciner Nidytung) mit Schluftritt (1, Tatt).

Gyiele: Wicderholung. !

Gtabitbungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab links (vehts)
Binter die Hiijte.” .

Langed Sdwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Durdjlanfen der
@ingelnen beim britten Umjdyunge, dann eine !/, Drehung und Ueber-
fpringen betm nddhjten dritten Umjdpwunge, wobei die Uebende die Um-
jhwiinge 3aHLt.

Kurzes Seil: 1. Wicderholung, — 2. Hiipfen (4—8 mal) ein-
beinig riidwirtd mit Duvdyjdylagen des Seiled von hinten nad) vorn.

Freifpringen: Sprung beidbeinig mit Anlonf zu mafiger Weite
und Hiohe.

Sdywebebdume: 1. Wiederholung. — 2. Anfjteigen jeitwirts
bei Seithebhalte dev Avme (ohne Fafjung) und Abjpringen jeitwirts.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung, — 2. Hangeln vorwirts
im Querhange mit Nijtgriff und Uebergretfen tn 4 —10 Beiten,

Sdauntelvinge: 1. Wicderholung. — 2. Schauteln tm Vberarm-
hange mit Abftof wedyfelbeinig beim Vor- und Ritdidjauteln.




Barvven: 1. Wiederholung. — 2. Sprung jum Jnnenfis Hinter
der Hand red)td (linfs) mit Stiig der Hinde auf beiden Holmen.

VII. lonat.

Orbnungsiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Y, Yo, 34 Y,
\,tf)mcnﬁmgm mit Stivn-Bievervethen um die vedyten gjufjremmeu red)ts
und um die linfen Fiihrevinnen (ints (fiche Fig. 57 und 58). — 3. Fortjepung
bes zweiten Reigend. — 4. Bildbung einer Siule von Stirn-Viererveihen,
dann Wmgug der jwei Nedyten vechts und gleidjzeitig der zwet Linfen
lint8; bdavauj beim Begegnen in der Umyugdbahn mit Cinveihung jur
Siinle von Laaren und Durd)zug durd) die Witte ded Turnrawmes, hievauf
Wmzug der PRedyten vechtS und ber Yinfen [infs und jhlieklid) beim Begegnen
GCinveihung der Eingelnen und Duvchzug durd) die Mitte ded Turnrawmes
i Flantenlinie. -

Fretibungen: 1. Wicherholung, — 2. a) Kreuzen der Arme
riidling; b) Geitjtreden dev Avme; ) RKvemgen dev Avme vitd-
lings; d) Gemfen bder Arme jum hrmg — 3. Rumpforehen und
Heben jum Sehenjtand, — 4. Hopfergang vorwiirts mit Awijdentritt.

— 5. a) Pitpfen s’ Borfdyrittitellung vedhtd (linkd); b) Hiipfen zur
@-citid]xittftclh:ng [infg (ved)ts); ¢) Hiipfen Fur qcuml n[ld)m Ctellung.
— 6. a) Ditpfen gur Srvewzjcyrittitellung red)ts (linfs) ; ; b) Hiipfen jur
Seitfdyittitellung ved)ts (linfs); c) Hipfen jur guuul)uhd)m \_n:[[ung
— 7. Udyt Louffdhritte vovwirtd im Wedhfel mit 4 Nadjtellfdritten
vorwidrts. — 8, a) Krvemajdyittitellung redjts (linfs) vor dem Stand-
beine; b) leine '/, Drehung liut' (vedjts) auf beiden Fupipisen jur ges
mni)ultd}cu Stellung; ¢) cine Y/, Drehung red)t3 (linfs) auf beiden Fuf-
fpigen wieder jur Krengidyittitellung; d) gewdhnlide Stellung.
Syiele: Wiederholung.

Stabitbungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab aunf bie linfe
(vedhte) Diifte.”
Langed Sdywungjeil: 1, Wiederholung. — 2. Durdylaufen der

Gingelnen betm geiten Umjdpwunge, darnad) eine Y/, Drehung und
Ueberfpringen beim nddyjten pweiten Umjdpounge, wobet die ebende die
Wmjdpwiinge 3ihlt.
Kurzes Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen (4 —8 mal) ein-
beinig vovwivtd mit Durdyjdjlagen bed Seiled von hinten nad) vorn.
Freifpringen: Wicderholung.

Sdywebebanume: 1. Wicderholung. — 2. Wnfjteigen vorwirts
(von der Seite) ofne Faffung und Abjpringen vor- oder viidwirts,
Wagredte Leitern: 1. Wicberholung. — 2. Veugehang mit

Sammgriff und langjames Senfen jum Stredhang.
Sdyautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Schaufeln tm Oberarm-
hang mit Abjtofen wechfelbeintg nur betm Vorjdyauteln.
6*
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Bavven: 1. Wieberholung. — 2. a) Sprung zum Junenfip hinter
der Hand redhts; b) Nicderfprung yum Stand; ¢) Sprung gum Jnnen-
fis hinter der Hand (infd; d) Niederfprung jum Stand.

VIII. #lonat.

Ordnungsibungen: 1. Wiederholung. — 2. 1/, und ,
Sdjwentungen red)td und linfs der Flanfen-Bieverveihen um bdie vorderen
Fithrevinnen. — 3. Fovtfepung ded Fweiten Reigens. — 4. a) Wider-

gleidge Umziige dev Cingelnen der Flantenveihe; b) Durdyzug durdy die
Mitte zur Siule von Paaven; c) widergleiche Umgziige der Paare;
d) Durdyzug duvd) bdie Mitte de8 Twrnvaumes jur Siule von Biever-
teihen; e) Umgug ved)ts der gwei Redyten und Umgug linf3 der gwei
Yinfen; f) Ginvethung yur Siule von Poaren und Durd)zug durd) die
Mitte ded Twrmraumes; g) Umgug vedhts dev Recjten und Wmzug lints
dev Yinfen; h) Cinveipung ber Cingelnen jur Flanfenveihe und wicher
Durdyzug durd) die Mitte ded Turnranmes,

Fretiibungen: 1. Wiederholung. — 2. Dauerlauf bi3 3 Minuten.
— 3. a) Borbeugen de8 Numpfes; b) Seitbeugen de3 Rumpfes;
c) Streden ded Numpfes. — 4. a) Seitbengen ded Rumpfes vedhts (linfs);
b) Borbeugen bded Rumpfes; ¢) Streden ded Rumpfes. — 5. a) Hitpfen
ur Ridjdrittiellung vedyts (linfd) ; b) Hitpfen gur Kveuzjchrittitellung
ved)t3 (lints) vor dem Standbeine; c) Hitpfen jur gewdhmliden Stellung.
— 6. a) Borjdpittjtellung vecht3 (linfs); b) eine !/, Drehung linfs
(ved)td) auf beiden Fupfpiten; c) eine '/, Drehung vedhts ([infs) auf
betden Fufjpigen; d) gewdhnlide Stellung. — 7. Ad)t Laufjdyritte vor-
wirt8 im Wedjel mit 2 Sdyrittwed)feln vovwirts. — 8. Ad)t Laufjdyritte
vorwirtd tm Wedjfel mit 2 Wiegejdhritten vormiixts,

Syiele: Wiederholung.

Stabiibungen: 1. Wiederholung. —2. , Stab jdjriig linfs (ved)ts).

Langed Sdjwungfeil: 1. Wiederholung.

furzed Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hiipfen (4—8 mal) ein-
beinig vitdwirts mit Durd)jdlagen des Seiled von vorn nad) hinten.

Freifpringen: LWiederholung.

Sdymwebebdunte: 1. Wicderholung, — 2. Sd)webegang vorwirts
ofjne Fafjung in 4 —8 Beiten.

Wagredte Yeitern: 1. Wiederholung. — 2. Seitbeugehang mit
Briegriff (bie eine Hand Rift-, die andeve Hand Kammgriff) und lang-
james Senfen jum Stredhang.

Sdjautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Schauteln im Obevarm:
hang mit Abjtofen wed)felbeinig nur beim Rictjchauteln.

Bavren: 1. Wiederholung. — 2. a) Sprung jum Innenfits hinter
der Hand ved)td mit Stiis dev Hiinde auf beiden Holmen; b) IJnnenfig
binter der Hand linfs; c¢) Niederfprung jum Stand.




IX. #Monat.

Ovdnungsitbungen: 1. Wiecberholung. — 2. Oefinen der Stivn-
Bievervethen aus dber Mitte 3u einem Abjtande von 2 (3, 4) Sdyritten
(jiche Fig. 63). — 3. Deffnen dex Flanfen-BVierevreihe ausd der Mitte
(fiche Fig. 64). — 4. Oeffnen der Stivn-Biererveihen ju Flankenveihen
und umgetehrt. — 5. Fortjepung ded Fweiten Jetgens.

greiitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Seitftvedfen der Arme
und Sveuzdyrittitellung. — 3. a) Vorftreden dov Avme; b) Hodjheben
der Arme; c) Senfen der Avme jur Bovhebhalte; d) Beugen der Avme
aum Borfiveden. — 4. Bwei Sehrittwedyfel feitwirts hin und Her und
mit dem [egten Tuitte ded weiten Sdrittwed)jel8 cine 1/, Drehung
linfs (vedhts) u. f. f. — 5. Bwei Dreitvitte feitwirts hin und hor und
mit dem legten Tritte des jweiten Dreitrittes eine !/, Drehung linfs (recht3)
u §. f. — 6. Bwei Wiegejdyritte feitwirts fin und her und mit dem
leten Tritte des gweiten Wiegefdyrittes eine 1/, Drehung lints (red)t3)
w . f. — 7. Ucbung 4. —6. mit '/, Drehungen linf3 oder red)ts.

Spiele: Wicderholung.

Stabitbungen: 1. Wicberholung. — 2. ,Stab binter ber linfen
(vedyten) Schulter.”

Yanged Sdwungfeil: 1. Wieberholung,

Sfurzes Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen wedyfelbeinig an
Ort mit Durdyjcjlagen des Seiles von vorn nady Hinten.

Sreifpringen: Wicderholung.

Sdywebebdmme: 1. Wiedberholung. — 2. Scywebegang viichwiivts
ofne Fajjung in 4—8 Jeiten.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Seitbengehang mit
Riftgeiff und langjames Senfen yum Stredhang.

Sdyjaufelvinge: Wiederholung,

Barven: 1. Wicderholung. — 2. Jnnenfipwedyfel vitdwirts
in 4 —8 Beiten.

X. lonat.

LWicderholung der Ordnungs-, Frei- und Gerdthitbungen
und Sypiele

Ucbungsplan fiie das V. Sdhuljake:
Jn der 1. Turnftunde: Ordnungsitbungen, frretitbungen und Barven.

o i Stabitbungen, Fretjpringen.

PRy 0 Ordnungsitbungen, Freiitbungen und Scjaufel:
ringe.

iRyt b . 5 o und Seywebe-
baume.
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Sn der 5. Turnftunde: Ordnungditbungen, Freiiibungen, wagredyte Leitern.

w w b " : 5 fanged Sdywung-
jeil.

wow 1 " " " Sdyaufelringe.

PRI -2 i 7 Furnjpicl.

VI. Schuljabhe (Alter 11 —12 Jahre).
I. Monat.

Ordunungsibungen: Wicderholung der Uebungen ded V. Sdyul-
jahres.

Fretiibungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Vorheben der Arme
und Beindrehen yur Sclufijtellung; b) Ausbreiten dev Arme und Heben
sum Behenjtand; ) Bovidwingen der Avme jur Vorhebhalte und Senter
sum Solenjtand; d) Senfen der Arme um Hang und Beindrehen gur
gewdhulidhen Stellung. — 3. a) Beugen dev Arme und Krenpidritt-
jtellung vor bem Standbeine; b) Seitjtveden dev Avme und Ridjdyritt-
jtellung vedyts ([inf8); c) BVeugen ber Avme und Krewyjdrittitellung
reditd ({ints); d) Senten dev Avme yum Hang und gewdhnlidye Stellung.
— 4. Galopyhiipfen vor, viid- und feitwirtd, — 5. Schrittwedyjel-

pitpfen wovz, viidz und feitwdvtd hin umd her. — 6. Edjottijdyhitpfen
pors, rits und jeitwirtd hin und fer,

Syiele: 1. Wicberholung, — 2. ,Drei Mann hody. “

Stabitbungen: 1. ,Stab vor und Nitdjdyrittitellung. — 2. ,Stab
hody* und Krewzidyrittitellung. — 3. ,Stab vor den Schuitern” und
DHeben yum Aehenjtand, — 4., Stab nad) vedytd (linf)* und Seit-
ferittitellung (infd (ved)ts).

furzed Shwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Hiipfen

wedjfelbeinig an Ort mit Durdjidlagen de3 Seiles von hinten nady
vorn.

Canges Scwungjeil: 1. Wiederholung. — 2. Ueberjpringen
der Paare betm dritten Umjdpounge, danu etme */; Drehung der Eingelnen
und Durhlonfen beim nidyjten dritten Wmjdounge.

Wagred)te Leitern: 1. Hangeln vorwdrtd im Querhange mit
Bwiegriff, die cine Hand Speid), die andeve Hand Kammgriff in 4—3
Reiten. — 2. Griffwedjieln wedjfelfondig im Duerhange aus Speid)-
sum RNiftgeiff. — 3. Kurzjwingm (Schwengel) im Seit- oder
Luerhange.

Barren: 1. Wiederholung. — 2. Stitgeln an Ort in 4 Beiten.
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1. 3llonat.

Ordnungditbungen: 1. Wicderholung, — 2. Reihungen I1. Orbd-
ming mit Stimpaaren: a) Nebenveihen vedjts (lints) mit Kreifen ved)ts
(linf8); b) ebenreihen [inf3 (vedhts) mit Kreifen redhts (lints). — i
3. Neihungen IL. Ordnung mit Flanfenpaaven: a) Borreihen (Hinter-
eifen) mit Rretjen vecytd oder linf3. — 4. 1/, Schwentungen der Stirn-
Biererveihen um die vechten Fithrevinnen (inf8 und um bdie linfen Fithrevin-
en redht3 (fiche Fig. 69).

dretibungen: 1. Wiederholung. — 2. Dauerlauf bis 31/, Mi-
wmiten. — 3. a) Borheben der Avme jur gebogenen Haltung und Riid:-
jouittitelliung vedjtd (Llints); b) Ausbreiten der Avme und Heben jum
Afenjtand; ¢) Borjdpwingen der Arme sur Vorhebhalte mit gebogenen
Amen und Senfen Jum Soflenftand; d) Senfen der Avme zum Hang

um gewdhulide Stellung. — 4. SettwdvtSlaufen mit Krewzen (Ueber-
frit): a) ftet3 vornvovitber; b) ftets Dintenvoriiber; c) im Wedel
vorti= und hintenvovitber. — 5. Sed)d Yauffdyritte vorwirtd im Wedy-
fel mit 2 Wiegejdritten feitwivtd hin und her. — 6. Bwet Schritt-
wedjel vovwdrts im Wed)jel mit 2 Wiegelaufjdhritten feitwirts fin
und fet.
Epiele: Wiederholung. i

Sdywebebdune: 1. Wiederholung. — 2. Nadhjtellgang vorwirts
(ohni Fafjung) in 4—8 Beiten.

Sdrigbrett (Stuvmipringel). — 1. Hinaufgehen mit 3 Sclyritten,
danu eine !/, Drehung auf beiden Fufipigen in der Vorjdyrittitellung
und dinabgehen. — 2. Hinauflaufen mit 3 Scritten, damn eine 1,
Drefmg und Hinablaufen. — 3. Hinaufgehen vitdwirtd und Hinab-
[aufer vovwirts.

Sdjaufelvinge: 1. Wiederholung. — 2. RKreidjdywingen im
DHangtand vedh)ts (linfg).

Rundlauf: 1. RKreisgehen rehts (linfs) auf den Fufipisen. —
2. Kuislaufen (Lmal) ved)ts ((inf8) mit Fafjung Deider Hinde, —
3. Nehitellgang jeitwirtd vedjts (linf3).

III. Monat.

Ordnungsitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Y/, Sehwenfungen !
[ufs der Stirn > Bieverveihen um die vechte Fithrevin und vedjts um
b linfe Fihrevin. — 3. Veginn eines Licderreigens mit Vevwendung
on Sdpittarten. — 4. Bildbung ciner Siinle von Stivn-Bieverveihen
tied) widevgleidje Wmgiige der Eingelnen aud der Flanfenveihe, dann der
jaare aud der Sdule von Paaren, davauf Umzug vedyts der gwei Redyten,
nd Umsug [linf3 der jwei Linfen und beim Begegnen Durchzug und
Beiterzug dev vechten Paare swijden den fid) dffnenden und weiterziehen=
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Fig. 99. ben gweiten Paaren (Fig. 99), bievauj beim
> dimaer ndd)ften Begegnen Duvdjzug und Weitersug der
39 2-.C¢ wrfpriinglidjen linfen Paave ywijdjen den fid) jesit
32 D> bffnenben evjten Paaven, bievauf beim folgenbden
i - "o Begeguen Duvdyug durd) die Mitte ded Turn:

CC  rvoumes yur Sinle vou Viererreihen.

Fretibungen: 1. Wicberholung. — 2. a) Seitheben der ge
ftrecften Avme wnd Riidjpreizen ved)td ([inf8); b) Vorjdwingen da
Avne jur BVorhebhalte und Knicbeugen linfs (ved)ts); c) Ausbreiten dr
Avne und Knieftreden; d) Senfen der Arvme zum Hang und gewdh-
lide Stellung. — 3. Sed)3 Laufidyitte vorwivts im Wed)jel mit 2 Dri-
tritten viidwdrts. — 4. Bwei Wiegejdyritte feitwirtd hin und her, dam
6 Laufjdritte vorwdrts, hievanf 2 Sdyrittwed)el riidwairts.

Stabiibungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab (infs (ved)ts) thex
vec)td ([inf8)" mit Kniebeugen gur feinen Hodjtellung.

Langed Sdwungfeil: Wieberholung.

Wagredte Leitern: 1. Hangeln im Querhange mit Swieaiff,
bie eine Hand Ell=, bdie andere Hand Kammgriff. — 2. Griffweqfeln
wed)felhandig im Seithange aud Speidgrifi jum Kammgrifj. — 3. Seit-
jdpwingen im Seit- und Querhange mit Speidhgriff.

Freifpringen: Wieberholung.

Bavren: 1. Wiederholung. — 2. Stiigeln an Ort in (—8
Aeiten.

IV. #lonat.

Ordnungsdiibungen: 1. Wicderholung. — 2. Umireifen t ben
Stirnpaaren: a) bdie weiten red)ts (linfs) um die Erften (fiche Fig 71);
b) bie Guften [infs (vechtd) um bdie Bweiten. — 3. Umfreifen & den
Flantenpaaven: a) die Crjten (infd (ved)ts) um die Bweiten (jiche
&ig. 72); b) bdie Bweiten red)ts (linfs) um die Erjten. — 4. Fort:
fepung des Reigend. — 5. Y/, Yy, ¥y, Y, Sdywentungen um dieliitre
red)td ((inf3) der Stivn-Bieverreihen (jiche Fig. 70).

Freiftbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Seithodhheba der
Arme v gebogemen Haltung wnd Krewzidyrittitellung vedyts (Ints);
b) Senfen der Avme gur Seithebhalte und Seitidyrittitellung vedyts (Ink);
¢) Hodhheben der Arme zuv gebogenen Haltung und Kreuzjdrittitllng
red)t3 ([inf8); d) Senfen der Arme yum Hang und gewdhnlidye Stellung. —
3. Bwet Laufdreitritte vorwirtd, dann jwei Wiegejdyritte vivcwirtsd, davaif
et Scyrittwedfel feitwirts hin und her. — 4. Dret Galopphitpe fei:
wirts linf8, darnad) 3 Galopphiipfe feitwirts red)td, davauf 1 Wiege
fdyritt vorwirtd und 1 Wicgefdjritt viidwart. — 5. Bwet Sdyrittwed)iel
bitpfe vorwirts, bann 4 Sdpitte rviidwirtd, davauf 8 Lauftritt
an Ort.
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Spiele: Wiederholung.

Sdywebebiume: 1. Wiederholung. — 2. Nad)jtellgang riidwarts
(ofue Fafjung) in 4—8 Beiten.

Sdyriagbrett: 1. Wiederholung. — 2. Hinauflaufen vorwirts mit
3 Sdyritten und Hinabgehen vitdwirts, — 3. Hinauflaufen big zuv Mitte
bed Vretted und Niederfprung feitwirtd zum Stande neben dem Brette.

Sdjautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Sdauteln im Stred:
fange mit Abjtofen dev gefdhlojfenen Fiife in der Mitte ded Bor- und ,
it jdymwunges.

Rundlauf: 1. Wiederholung. — 2. Bier gewdhnlidge Sehritte
im Wed)fel mit 8 Laufidjritten vorwiirts bei Fafjung beider Hinde.

V. #lonat.

Ordnungsitbungen: 1. Wiederholung. —2. Rad redhts ({ints)
ver Paave (fiehe Fig. 73). — 3. Fortjepung und Beendigung des erften
NReigens. — 4. Bilbung einer Siiule von Stivn-BVieverveihen, Hievauf
Umzug ved)td der ywei Recjten und Umzug (infd der et Linfen, dann
beim Begegnen dffnen der Siulen und Durd)-

jug  der vedjten JMotte bdurd) bdie entgegen- 5 Fig. 100.

sichende Gaule (Fig. 100), darauf beim 2D S o

nidyften Begegnen abernmald Dwrdjzug der I D ,,,,,,,,,,, ccC = _
Siulen, darnad) Durdjzug duvd) die Mitte < YR C C :
bed Turnvaunes jur Siule von Vievervethen, e EE

dretitbungen: 1. Wicberholung. — 2. a) Seitbeugen bes 1
Rumpfed vedyts (lintd), Seithod)heben ded linfen (vedjten) Avmes jur '
gebogenen Haltung und Seitjdyrittitellung ved)tsd (linfs); b) Streden des
Jumpfes, Senfen des Avmed 3um Hang und gewdhulide Stellung. — }
3. Bwei Sehottifdyhiipfe feitwirts hin und her, davauj 4 Sejritte viid- 5
warts, dann 2 Sdyrittwed)jel vonwirts. — 4. a) Seitjdyrittitellung redyts
(lint); b) cine '/, Drehung vecd)ts ([inf3) auf der vedyten ((linfen) Fup-
fpite mit Stellung de3 linfen (vedjten) BVeines yur gewdhnlidjen Stellung.

Sturyes Seil: 1. Wicberholung. — 2. Hitpfen wedhjelbeinig
vorwarts mit Durd)jdylagen ded Seiles von vorn nad) hinten.

Gtabitbungen: 1. Wiederholung, — 2. ,Stab Hodh* und Mefi-
ftellungs vedjt ((ints).

Yanges Sdwungfeil: 1. Wicberholung, — 2. Ueberfyringen
dber Paave beim pweiten Umjdpounge, dann eine }/, Drehung der Ein-
elnen und Durdylaufen beim nidjiten jweiten Umjdjwunge.

Wagredite Leitern: 1. Hangeln im Seithang it Bwiegrifi
(bie eine Hand NRijt-, die andeve Hand Kammgrifi). — 2. Griffwedyfeln
im Querhange aud Kamm- gum Clgriff. — 3. Kreidjdingen der
Beine im Quer- oder Seithange.
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Barven: 1. Wiederholung. — 2. Stitseln vorwirtd in 4—6
Aetten.

VI. Monat.

Ovbnungsitbungen: 1. Wieberholung, — 2. Bildbung einer
Siule von Stivn-Vieverveihen, hievauj Umgug vecdht3 der zwei NMedjten
und Umzug (8 dev ywet Yinfen, dann beim Legegnen Duvd)jdhlingeln

: durc) Abjtinde der entgegengtehenbden
&iiule (Fig. 101), davauf beim nid)-
/—*u A ften Begeguen in ber Umzugsbahn

abermald Duvd)jdylangeln und jdliek-

Fig. 101

u sl \ g (’ = liy Durdjzug duvd) die Mitte des
A # :),-" (./ ...‘ ('J Py -z A [ ot Ly
; e Turncaumed zur Saule von Stivn-
o G Biererrethen. — 3. Beginn eined

""" aweiten Liederveigens.

Fretibungen: 1. Wiederholung. — 2. Dauerlauf bis 4 Mi-
mten, — 3: a) Borheben der gejtvedten Avme und Nitdfpreizen ved)ts
(finfg); b) Ridjdwingen dev Avme gur Nidhebhalte und Vorjdpiit-
jtellung rehtd (Linf3); cj Borjdpwingen der Avme jur Vorhebhalte wund
Riictjpreizen rechts (nf3); d) Senfen dev Avme gum Hang und gewdhn-
lidje Stellung. — 4. Bier Laufjdyritte feitwirts (infs mit Sreuzen vorm=
voritber; b) 3 Sdyitte an Ort; ¢) 4 Laufjdyitte jeitwirtd red)ts mit
Srowzen vornvoviiber; d) 3 Sdpitte an Ort. — 5. a) Biev Lanfidyritte
feitwirtd (infs mit Kreuzen hintenvoritber; b) 1 Scrithwed)jel vorwdrts
lintd; c) 4 Laufidyritte feitwirts ved)ts mit Kveugen hintenvoritber;
d) 1 Sdpittwed)jel viidwivtd vedjts.

Scdywebebinme: 1. Wieberholung. — 2. Nadyjtellgang jeitwiivts
(ofme Fajfung) in 4—10 Beiten.

Sdrighrett: 1. Wicderfhohmg. — 2. Hinauflaufen yum Stanbde
auf der oberen Brettfante, dann Niederfprung beidbemig sum Stande
fhinter dem Brette.

Sdjautelvinge: 1. Wicberholung. — 2. Kreisfdywingen vechts
(finf8) im Dberarmbangjtande.

Rundlaui: 1. Wiederholung. — 2. Galopphiipfen jeitwirtd nut
Fajjung beider Hinde in gleidher Hohe.

VIL. #lonat.

Ordnungsditbungen: 1, Wicderholung. — 2. Scjwenkmithleved)ts
(linf8) der Bieverreihen (jiche Fig. 74). — 3. Vildbung ciner Siiule von
Paaren, hierauf Umgug vechtd dev Rechten und Umzug linfs dev Yinken,
dann beim Begegnen in der Wmzugdbahn Duvdyjclingeln (Fig. 102). —
4. Fovtfesung bed yweiten Hetgens. .
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Fretibungen: 1. Wiederholung. — Fig. 102,
2. a) Eeitheben dev Avme und Kniebeugen bid 7 >
sur Eleinen Hocjtellung; b) Hochheben der Avme Soal (e
sur gebogenen Haltung und fntejtreden, Senfen S O
ber Avme yur Seithebhalte und Heben jum Behen- 8 el
jtand; d) Senfen dev Avme um Hang und ge-
wihulidie Stellung. — 3. a) 4 Yaufjdyritte feitwdrtd [infd mit Kreugen
im LWed)fel vorn- und hintenvoritber; b) 1 Sdyottijd)hupf vorwirts lints;
¢) 4 Yaufjdyitte jeitwdrtd ved)ts mit Kveuzen im Wedjjel vorn= und
fintenvoriiber; d) 1 Sdottijehhupf vitdwirvtd red)td. — 4. Bwei Sjritt-
wed)jel vorwirtd, bdann 2 Sdyittwedyjel viidwdrtd und mit dem lesten
Tritte cine 1/, Drehung linfs (ved)ts) u. §. f. (Krveuz).

Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. ,&Stab hinter den Sdyul:
tern” unb SKrvewzjdyrittitellung hinter dbem Stanbdbeine.

Fretjpringen: TWiederholung.

Canged Sdhwungjeil: 1. Wiederholung. — 2. Durdylaufen
ber Paave beim weiten Umfdpwunge, dann eime /, Drehung bder
Gingelnen und Ueberfpringen der Paave beim nidjften weiten Um-

Jdpoung.
Wagredte Yeitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln vorwirts

-

im Querhange mit Kammgrifi und Nadygreifen. — 3. Hangwedhfel aus
dem Eeithange mit Riftgriff sum Querhang mit Speidhgriff und ums-

gefehrt.

Barven: 1. Wiederholung. — 2. Stiigeln viidwirtd in 4—6
Reiten.

VIiI. #Mlonat,

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung, — 2. Tig. 103,
Stern vedyt3 (linf3) jweier Doppelpaare (Fig. 103). — 7 o
3. Bildbung ciner-Sdule vou Stivn-Vieverveihen aus dev A A0
Slanfenveihe duvd) widergleidhe Umgitge der Eingeluen, SXS)
dann widergleidye Umgiige der Paave mit Duvdyjdlin- g

gem betm BVegeguen in der Umgugsbahn. — 4. Fout-
febung des yweiten NReigens.

Sreiibungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Bovhod)heben der Arme
und Heben zum Sehenftand; b) Senfen dev Avme jur Borhebhalte und
Stniebeugen 6i8 juv fleinen Hodftellung; c¢) Hodyheben bder Avme und
Sniejtreden; d) Senfen der Avme jum Hang und Senfen zum Sofjlen-
jtand. — 3. Dauerlanf 6i8 5 Minuten. — 4. Bwei Wiegejdyritte vor-
wirtd, dann 2 Wiegefchritte viidwirtd und mit dem lesten Lritte eine
Y/, Drehung [inf8 (red)td) u. §. f. (RKveuy).

Sdywebebdume: 1. Wicderholung. — 2. Seljrittwed)felgang
vorwirtd ofjue Fafjung.
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Sdyrigbrett: 1. Wiederholung. — 2. Hinauflanfen zur Bor-
fdyrittitellung auf dev oberen Brettfante, dann Nicderfprung jum Stanbde
hinter dem Brette.

Sdautelvinge: 1. Wicderholung, — 2. Schanfeln im Dberarm-
hange mit AbjtoRen beidbeinig mit gefdlofjenen Fitfen.

Rundlauj: 1. Wiederholung. — 2. Sdjrittwed)felhiipfen vorwirts
mit Fafjung betder Hiinde.

IX. #onat.

Orvdnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Fortjegung und
Beendigung ded zweiten NReigens.

Fretitbungen: 1. Wiedberholung. — 2. Bwet Schottifdhhitpfe
vorwirtd und mit dem leften Tritte ded Fweiten Scottijdyhitpfens eime
!/ Drehung [inkd ober vedhtd u. . f. — 3. a) 3 Galopphiipfe vorrdrts
linf8 und mit dem lepten Tritte eine !/, Drehung vedhts; b) 3 Galopp-
hitpfe vorwdrtd redhtd und mit dem lepten Tritte eine !/, Drehung links;
¢) 1 Sdyrittwed)jelhiipfen feitwirts vedyts; d) 1 Sdjrittwed)felhiipfen feit-
wirts [inf3.

Kurzed Sdwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Hiipfen wed)jel-

. Dbeinig vitdwirtd mit Durdyjd)lagen de8 Seiled von hinten nad) vorn.

LYanged Sdywungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Durd)laufen und
Weberfpringen Bweier gleidjzeitig mit Anlauf von entgegengefetiter Seite
betm britten (pweiten) Wmjdymunge.

Wagred)te Leitern: 1 Wicderholung. — 2. Hangeln feitwiiets
im Seithange mit Kammgriff am inneren Holm. — 3. Hangwedyfel

aud bem Seithange mit Riftguifi su demjelben am andeven Holm.
Bavven: 1. Wicberholung. — 2. Stiigeln im Wedhfel vor= und

vitcfoirts.
X. Monat.
Wicherholung dor Ordnungditbungen, Fretitbungen und
Gevithitbungen.

Uebungsplan fie das V1. Schuljohe:
Snder 1. Turnftunde: Ovduungditbungen, Fretitbungen, wagredyte Leitern.

R 5, i Stabitbungen, furzes Sdpwungfeil odex Freifpringen.
T - Orbunungsiibungen, Fretitbungen, Bavren.
b " i »  longed Sdywungieil.
R ~ i » Rundlauf.

i w8 " e ,  Sdpwebebiwme.

i o s i 7 . Ringe.

T s o 5 ,  Sdyigbrett,




VII. Sdyuljahe Alter 12—13 Jahre).
I. Monat.

Ordnungsditbungen: 1. Wicderholung.

Freiiibungen: 1. a) Vorheben bder Avme und Beindrehen Fur
Sejlupjtellung; b) Ansbreiten der Wrme und Heben yum Behenftand;
¢) Hodheben dev Avme und Senten yum Soblenjtand; d) Senfen der
Avme ur Seithebhalte und Knicbeugen bid jur fleinen Hodftellung;
e) Borfdwingen der Avme gur Borhebhalte und Knieftrecten; £) Senken
oer Avme zum Hang und gewdhnlide Stellung. — 2. a) Beugen ber
Avme und Kremyidyrittitellung vechtd (linf8) vor dem Standbeine;
b) Eeitjtveden dev Avme und Niidfdprittftellung vedhts (linfs); c) Bor-
jdjwingen der Avme Fuv Vorhebhalte und Knicbeugen linfs (vedhts);
d) Ausbreiten der Arme und Knieftvecten; ) Veugen bder Arnee und
Srenzjdprittitellung vedytd (lints); f) Senfen der Avme jum Hang und

gewdhnlide Stellung. — 3. Wiegehitpfen vor, viid- und jeitwirtsd hin
und her. — 4. Doppeljdpottijdhitpfen vorwirtd und feitwirtd hin
und her.

Stabitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) ,Stab vor* unbd

Riidjdrittitellung red)ts (linf8); b) ,Stad vor den Schultern” und Knie-
beugen linf3 (vedht3); c) wie a; d) ,Stab vornher” und gerdhnlicye
Stellung. — 3. a) ,Stab vor” und Borjdyittjtellung vedjts (lints);
b) ,Etab vedhts diber (nf3" und RKrewzfdjrittiteliung hinter dem Stand-
beine redts ([inf8); c) ,Stab vor” und Bovidyrittitellung ved)td ([ints);
d) ,Stab vornher” und gewdhnliche Stellung.

freifpringen: Sprung cinbeinig mit Angang und mit 1/, Dre-,
fungen beim Nachjprung ju mifiger Weite und Hiokhe, :

Sdyvigbrett: 1. Wiederholung. — 2. Hinanfhiipfen beid= und
einbeintg, dann eine '/, Drehung und Hinabhiipfen.
Sdaufelvinge: 1. Sprung jum Bengehang, — 2. Scwingen

im Bengehang. — 3. Riidwirtdgehen mit Fafjung der fopfhohen NRinge
bi3 jur Hodjjtvectung der Avrme, damn Aufjprung jum Beugehong und
Genten gum Stande am Eude des Borjdjautelns, jdylieflid) Loslafien
der Ninge.

Rundlauf: 1. Wiederholung. — 2. Seitwirtslaufen mit Kreuzen
bei Faffung beider Hande in gleidyer Hihe: a) ftetd vornvoviiber; b) ftets
hintenvoriiber; ¢) im Wed)fel vorn- und hintenvoriiber.

I #Monat.

- Ordunuugsdibungen: 1. Kleine Kette vedhts und lints (fiche
&ig. 80 umd 81): a) mit 4 gewbdhnlichen Schritten; b) mit 2 Schritt-
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wedyfeln; ¢) mit 2 Sdyottijdhiipfen; d) mit 2 Dreitvitten; e) mit 2 Wiege-
jeui i i 3. Beginn eines Liederreigend
mit Anwendung der geitbten Gangz, Hiipf- oder Drehiibungen.

Fretitbungen: 1, Wicderholung. — 2. Dauerlauf bid 5 Minuten.
— 3. a) Borheben bder Arme zur gebogenen Haltung wund Niictdritt-
ftellung vedhts (linfs); b) Ausbreiten der Avme und Kreuzidyrittitelling
red)td (linfs) vor bem Stanbdbeine; c) Hodyheben der Arme ur gebogenen
Haltung und Heben zum Scl]cn[taub d) Senfen bev Avme jur geftvedten
Seithebhalte und Senten jum Soflenjtand; e) Vorjdwingen der Arnie
sur BVorhebhalte und Riidjchrittjtellung redhts ((infs); f) Senfen bder
Arnte gum Hang und gemnf)nhc{)c Ctellung. — 4. Sdywenthiipfen vov,
feit- und riidwdarts, — 5. Kreughitpfon fettwirts.

furzes Seil: 1, Wiederholung, — 2, Vorwdrtslanfen mit Durvey-
fchlagen bes Seiles von vorn nady hinten.

Sdywebebanme: 1. fnicwippgang vorwirtd (ohne Faffung) in

6—8 Reiten. — 2. Beinjdywenfgang vormwirts,
Wagredyte Leitern: 1. Hangeln fertwirtd mit Seitjdywingen tm
Ceithange und Nifjtgriff. — 2. Griffwed)jeln wed)jelhandig im Cer-

hange ausd Speid)- yum Eligriff. :
Slettevitangen: Steedhang an jwei Stangen mit Fufbeugen
und Strecenr, Kreuzen der Beine.

1iI. #lonat.

Orvdnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Kette im Biered,
— 3. Bildbung einer Siule von Stivn-Biererveihen duvd)
wibergleidye Umgiige (ufzug), dann Gegenzug mit
2 el Durdyjchlangeln der Vieverreihen durd) die Abjtande der
OO0 Giule (Fig. 104). — 4. Foutfepung des NReigend.
R S s Freiibungen: 1. Wieberholung. — 2. Scleif-
GO LWL ! hopfen vors, vitds und jeitwdrtd. — 3. Sd)laghopien
s < porz, vitd> und feitwivts. — 4. Sdittzwivbeln jeit=
{ QU U  Wirts hin und her. — 5. a) @citfzcbm ber Avme und
. iidjyreizen vedhtd ([infd); b) Vorfdpwingen dev Avme
o gur Borhebhalte und Knicbeugen links (vecd)ts); ¢) Hody-
4 heben dev Avme und Knicftreden; d) Senten dev Avme
i gur Borhebhalte und K uunid]utt;tel[uug recdts (linfs);
VO OO /7 ¢) Yusbreiten der Avme unbd Riidpueizen vechts (Lints);
w7 f) Genfender Arme yum Hang und gewdhnlide Stellung.
\dtabnbnngcn 1. Wiederfholung. — 2. ay ,Stab hod)" wmd
Riictjcyrittitelung rvedhts (linfs); b) ,Stab hinter ben Scultern” und
Srveuzjdyrittitellung vedht3 (linf3) vor dem Standbeine; c) ,Stab vorn-
Her” und gewidhnlide Stellung.

Fig. 104,
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Freifpringen: Sprung cinbeinig mit Anlouf und !/, Drehungen
betm Pad)prung.

Sdyrigbrett: 1. Wieberholung. — 2. Hinandlaufen mit 3 Schrit-
ten und Jlieberjprung zum Stande hinter dem Brette,

Sdjautelvinge: 1. Wicderholung. — 2. Vovwirtdgehen mit
Fafjung dev fopfhohen NRinge bis yur Hochjtvedung ber Avme, bavauf
Aufjprung zum Veugehang und Senfen jum Stand am Ende bed NRiid-
fdhautelns, hievauf Yosdlafien der NRinge.

Rundlauf: 1. Wiederholung, — 2. Kreidlanfen (1mal) feitwirts
mit Rrengen im Wedyfel vorn- und hintenvorviiber, bdovauj Kreilaufen
(1mal) vorwirtd im gewdhuliden Yauf.

IV. Monat.

Orvdbnungditbungen: 1. Wiederhohmg, — 2. Kette tm Kreife,
— 3. Jortjepung und Beenbigung des evjten NReigens.
Fretitbungen: 1. Wicderholung, 2. a) Eeithochheben Dder
Avme zur gebogenenen Haltung und Krewzfdyrittitellung ved)td (links);
~b) Genfen ber Arme guv geftrecien Seithebhalte und Seitjdjrittitellung
vechtd ([inf8); ) Sveugen ber Avme viidlingd und Knicbeugen vedyts
(linf8); d) Seitftrecten der Avme und Kuicjtreden; ¢) Seithodyheben dev
Avme zur gebogenen Haltung wnd Krewzidyrittitellung vedhts (linfs);
f) Senfen der Arme jum Hang und gewdhnlidie Stellung, — 3. Kreuy-
awirbeln feitwirts, 4. Bwei Wiegehiipfe feitwirtd hin und Her, damn
2 Cdyittwed)jel vovwirts, bdavauf 2 Sdjottijchhiipfe viidwirts. —
5. Sdywenthiipfen und 1 Wicgefdyritt feitwartd lints, hicranf Sdpwent:
ipfen 1md 1 Wiegefdyritt feitwartsd ved)ts.

Surgesd Seil: 1. Wicderholung. — 2. Ritdwivtdlaufen mit
Durd)fdjlagen des Seiled von hinten nad) vorn.

CSdywebebdanme: 1. Wicberholung, — 2. Kniewippgang viid:
wirtd, — 3. Sdpittwedjielgang vorwdrtd mit Kniewippen beim Nad)-
ftellen.

Wagred)te Leitern: 1. Wieberholung. — 2. Hangeln vorwirts

mit Seitfdwingen im Querhange wnd Speichgriff. — 3. Griffwedyieln
wed)felhandig im Seithange aus Speid)- yum Ellgrify.

fletterftangen: 1. Wieberhohumg. — 2. Beugehang an wei
Gtangen und Fufbeugen, Kveuzen der Veine,

V. #lonat.

Orbnungsitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Bildbung eciner
Giule von Stirn-Biererveihen durd) widergleidhe Umgziige (Aufzug) aud
dev Flanfenvethe und mit Durd)jdhlangeln der Baave und Bievevveihen.
— 3. Beginn eined weiten Liederreigens.
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Freiitbungen: 1. Wieberholung. — 2. Bwet Doppelidyottijdy-
hiipfe feitwidrtd hin und fer, darnad) 4 Galopphiipfe jeitwiirtd lints
(vecht3), dann 4 Galopphiipfe jeitwivtd vedts (linfs). — 3. Drei Kveny-
hiipfe und 1 Wiegejdhritt feitwirtd [infs, bdamn 3 Krewzhiipfe und
1 Wiegejdritt feitwirts redjtd. — 4. a) Seitjdprittitellung ved)ts (linfs);
b) eitbengen ded Rumpfes vedytd (linf3), Hodjheben ded linfen (vedyten)
Avmed ur gebogenen Haltung und Kvewzjdpittitellung (infd (red)t3);
¢) Rumpfitveden, Armienfen zum Hang und Seitfdyrittitellung linfa
(vedyts); d) gewdhnlide Stellung.

Stabiibungen: 1. Wicderholung. — 2. a) ,Stab hinter den
Scyultern” und NRididyrittitellung vedytd (lints); b) ,Stab hintenfer”
und Heben jum Behenjtand; c) ,Stab hinter den Sdjultern und
Senfen jum Soflenftand: d) ,Stab vornher” und gewdhulide Stellung.

Freifpringen: Sprung beidbeinig vom Stande und mit Angang
und !/, Drehungen beim Nadyjprung.

Sdrigbrett: 1, Wiederholung, — 2. Hinauflaufen mit 2 Echrit=
ten und Niederfprung feitwdrtd jum Stande neben dem Bette.

Sdjautelringe: 1. Wiederhohmg. — 2. Kreidjdywingen der
Beine im Stredhang.
Rundlauf: 1. Wicherholung. — 2. Kreidlaufen vorwdvtd mit

Fafjung muv einer Hand.
Y1. Monat.

Ordnungsitbungen: 1. Wieberholung. — 2. Sejwentungen
(Gegenjdymwenten) der Stivn-Vierevreihen: a) eine !/, Scywentung ved)ts
(lint8) um bie veyten Fithrerinmen im Wedyfel mit einer !/, Scywentung
linf8 (red)t8) mm die [infen Fihrovinmen (fiche Fig. 77); b) eine Y/,
Sdpwenfung linfd (ved)ts) umt die linfen (vedjten) Fithrevinnen im Wedpiel
mit ciner 1/, Scywenfung ved)ts ((inf&) wm die vedyten (linfen) Fithrevinnen;
¢) eine !/, Swenfung ved)ts um die vedjten Fithrevinnen im Wedhel
mit einer Y, Sdpwenfung (infd wm die linfen Fithrevinnen, dann wicder
eine 1/, Gdjwenfung ved)td wm die vechten Fithrevinnen u. f. f. (fiehe
#ig. 78). — 3. Fortfepung ded jweiten Neigens.

Fretiibungen: 1. Wiederholhmg. — 2. a) BVorhodjheben der ge-
ftredten Avme und Heben um Behenjtand; b) Senfen dev Avme Fuv
Borhebhalte und Knicbeugen bis jur fleinen Hoditellung; ¢) Hodjheben
ber Avme und Kniefiveden; d) Senfen der Arme gur Seithebhalte und
Soflenftand; e) Kremgen der Avme viidlingd und Kreuzjhittitellung
hinter dem Stanbdbeine; f) Senfen bder Avme yum Hang und gewdhn-
lidje Stellung. — 3. 1 Schleifhops, 1 Schwenthupf umd 1 Wiegejdyritt
jeitwirts linfs (ved)ts), danad) 1 Schleiffops, 1 Schenthupf und
1 Wiegejdyritt feitmwirts rects. (inf3). — 4. _@d]_ritt‘smir{'vc[n fettwicts
linf3 (vechtd), hievanf 2 Seyleifhopfe und 1 Wiegejdritt feitwgyts redyts
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(linf8). — 5. 1 Sreuzgwirbel und 1 Wiegefdjritt feitwirtd (infd (ved)t3),
dann 1 Sedpwenthupi und 1 Wiegedyritt jeitwirts red)ts (links).,

Kuryes Seil: 1. Wicberholung. — 2. Hiipfen beidbeinig an
Ort mit Drehunget und mit Durd)jd)lagen des Seiled von vorn nady
Dhinten ober wmgefehrt.

Sdywebebdume: 1. Wicderholung, — 2. Seitwirt3gehen mit
Srengen ftetd vornvoritber.

Wagredyte Leitern: 1. Wicderholung. — 2. Hangguden feit-
wirtd im Seithange mit Rijtgriff. — 3. Oviffwedjieln wedhfelhandig
im Querhange aud NRijt jum Lammgriff.

fletterftangen: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln an Ort an

3wel Stangen in 4—6 Seiten.

VII. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Reihungen der
Stin-Biererreihen mit Drefumgen der Cingelnen: a) vievmal Hinterreihen
rechté (linf8) und nad) jeber Reifung cine Y/, Drehung redyts (lints)
der Eingelnen (Viered); b) viermal Vorveifhen rechts (Linf3) und nady
jeder Reihung cine 1/, Drehung (infs (rechts) der Cingelnen (Bieved);
¢) viermal Dinterveihen ved)ts ((infs) und nady jeder Neibung eine 1/,
Drehung [ints (ved)t8) dev Cingelnen (frews); d) viermal Borveihen
red)ts (linfs) und nad) jeder Neihung cine !/, Drehung ved)td (links)
oer Cingelwen. — 3. Fortjepung und Beendigung ded weiten Yieder-
reigens.

Fretitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Dauerlanf bis 6 Minuten.
— 3. a) Svengen bder Avme vorlingd und Krveuzjdyrittitelung red)ts
(lin3) hinter dem Standbeine; b) Bovjtvecten dev Avme und Vorfdyritt-
fellung ved)ts ((int3); c) Ausbreiten dev Avme und Knicbeugen ved)ts
(lints); d) Borjdpwingen dev Avme zur Vorhebhalte und Kniejeveden;
e) Svemgen der Arme vorlingd und Kveuzichrittitelumg redyts (Linfs)
hinter dem Stanbdbeine; f) Senfen der Arme Jum Hang und gewdhnlidye
Stelhmg, — 4. Sdyrittywivbeln feitwdrtd hin wnd her wnd mit dem
erften. Tritte 1 Wiegedyrrtt, 1 Wiegehupf, 1 Dreitvitt, 1 Schyrittwediel
oder 1 Sdjottijehhupf. — 5. 1 SKreugzwicdel, 1 Scleifhops und 1 Wiege-
fjritt feitwdrts lints (ved)ts), dann 1 SKreuggwivbel, 1 Sehleiffops und
1 Wiegejdyritt feitwdrts ved)ts (linkz).

Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) ,Stab rechtd (lints)
bintev die Hitfte” und Krengfdrittitellung hinter dem Standbeine ved)ts
(linf3); b) ,Stab hocdh* und Vovjdyittjiellung vedytd (Linf3); c) wie
bei a; d) ,&tab vornfer” und gewdhulidge Stellung,

Freifpringen: Sprung beidbeinig mit Anlauf und !/, Drehungen
beim Nadjjpring.

Buley, Lehrpldne. i
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Sdyrighrett: 1. Wieberholung. — 2. Hinauflaufen mit 2 Schritten
und Niederjprung feitwirtd jum Stande neben dem Brette mit 1/, Dre-
fungen beim Nad)jprung.

Sdjaufelvinge; 1. Wiederholung. — 2. RNiidwdvtsgehen mit
Faffung ber fopfhohen Ringe bis zur Hodjftredung ber rme, bdann
Auffprung zum Beugehang, Vor= unbd Ridjdauteln und Senfen zum
Stande am Cnde ded Nitd{chwunged, hievauf Lodlafjen der NRinge.

Nundlauf: 1. Wiederholung. — 2. Vovwirtdlaufen mit Fafjung
0e8 redyten (linfen) Unteravmes.

VIII. #lonat.

Drbuunggitbungen: 1. Wiederholung. — 2. Reihungen bder
Flanfen-Bieverveihen mit 1/, Drehungen dev Eingelnen: a) viermal Neben-
veihen linfs (vedhtd) und nad) jeder Rethung eine ?/, Drehung lint3
(vecht3); b) viermal ebenvethen linfs (1cd;t5’) und nad) jeder JReihung

eine Y/, Drehung redhtd ([infs). — 3. BVeginn ecined bdritten Lieder-
reigens.

Fretiibungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Seitheben der Avme
(imeve Handflidye nad) oben) und Seitfdyrittitellung vedyts (lints);
b) Beugen der Uvme und Kniebeugen ved)td ([infs); ¢) Seitjtreden dev
Avme und Knicftveden; d) Hod)heben dev Avme Fur gebogenen Haltung
und Kreuzfdrittitellung ved)ts (linfs); ) Senfen der Avme jur geftredten
Seithebhalte und Seitfdyrittitellung vedyts ([inf8); f) Senfen der Arme
qum Hang und gewidhnlide Stellung. — 3. 1 Sdyleifhops, 1 Sepwent-
jupf, 1 Kveugzwivbel und 1 Wiegejdritt feitwirtd [infs (ved)ts), daun
dasfelbe feitwirtd vechts (linfs). — 4. Doppelidyottijdhiipien mit Dopyel-
fwenten jeitwdrtd hin und fev.

Rurzed Scil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen einbeinig an Ort
mit Drehungen und Durdhjdlagen de& Seiled von vorn nady hinten oder
umgefehrt.

Sdywebebdume: 1. Wicbetholung. — 2. Ceitwdrtdgehen mit
Rreugen: a) ftetd hintenvoviiber; b) tm Wedyfel vorn= und hintenvoriiber.

Wagredyte Leitern: 1. Hangeln vorwiirtd tm Querhange mit
Speidhgriff beim Voridjpounge. — 2. Hangeln feitwdrtd im Seithange
mit Riftgriff betm Nitdjdpounge. — 3. Hangzuden vorwdrtd im Oner=
hange mit Speid)guify.

Rletterftangen: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln an wet
Stangen qufz und abwirtd in 6 —12 Heiten.
1X. #Monat.

Ordbnungsitbungen: 1. Wicderholung. — 2. Schwenfungen
ber Stivn - Bieverreihen und Drehungen der Eingelnen: a) Biewr Y/,
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Sdpwentungen red)ts ([infd) mit Wedhfel der Fithrevinnen und nady jeder
1/, Edypwentung eine U/, Drehung ved)ts oder lintd der Cingelnen (Bieved);
b) vier !/, Scjwenfungen vechts ([infs) wm bdie vechten (linfen) Fithrerinnen
und nady jeder 1/, Sdpwentung eine */, Drchung (inf3 odber vedhts der Ein-
gelnen (Sreuz). — 3. Fortjepung und Beendigung ded dritten HReigens.

greifibungen: 1. Wicberholung. — 2. a) Seithodjheben der
Avme zur  gebogenen Haltung und Nidjdyrittitellung ved)td (linfs);
b) Eenfen der Avme zur gejtvedten Vorhebhalte (inmere Hanbflachen
nad) oben) und Krewzjchrittitellung vedstd (linfs) vor dem Standbeine;
c) Beugen der Avme und Heben jum Behenjtand; d) BVorjtveden dev
Avnme und Senfen gum Sohlenjtand; e) Hodhheben der Arme Fur ge-
bogenent Haltung und Ritdjdrittitelhung vedhtd (linfs); f) Senfen dex

Avme und gewdhulide Stellung. — 3. 1 Schwenthupf mit Doppel-
fdpwenten und 1 Wiegejdritt feitwirtd hin und her. — 4. LWiegegang

jettdrtd hin und her und je den erften Tritt mit Hopjen und den dritten
Tritt mit Niederhiipfen.

Stabitbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) ,Stab nad) vedts
(inf8)* und Seitjdyrittitellung ved)ts (Iinfég; b) ,Etab vechts (lius)
auf’ und Krenzjdrittitelung red)td (linfs); c) ,Stab nad) vedjts (linf3)”
und Seitjdjrittitellung ved)td (linfd); d) ,Stab vornher” und gewidhn-
licye Stellung.

Fretfpringen: Wicderholung.

Sdriagbrett: 1. Wieberholung. — 2. Hinaufgehen im Dreitritt
und Nicherfprung vorwirts jum Stande hinter dbem Vrette.

Gdjautelvinge: 1. Wicderholung. — 2. Kreidjdwingen im
Oberarmfpange.
PNundlanf: 1. Wiederholung. — 2. Galopphiipfen feitwdrtd mit

Faffung beider Hinde in gleicher Hihe im Wed)jel mit LVovwirtslaufen
bei Faffung nur dev vedyten oder linfen Hand.

X. FMonat.

Wiederholung der Vrdnungsd-, Freiz und Gevithitbungen.

Uebungsplan fiir das VII. Sdaljahe.

Jgn der 1. Turnftunde: Drdmumgdiibungen, Fretiibungen, Freifpringen.
T 2. " " i 9£illg0.

wow 3 " . EStabitbungen, Scyrigbrett.
i " % Fretitbungen, Jundlanf,

o b 7 o »  furged Seil.
S0, ; i »  wagrechte Leitern.
s i b »  Edjwebebdume.
o 8 P 5 o Stletterftangen.
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VIIL Sduljahe QAlter 13—14 Sabre).
1. Monat.

Fig. 105, Orvdnungdiibungen: 1. Wicderholung. —
o 2. Bilbung einer (mehrerer) Siule von Stirns

(e uu Bieverveihen durd) widergleicye Umgitge, bann Gegen:
sug  mit Durdhjdhlangeln in  getheilter Ordnung

(&tg. 105). — Beginn eined Liederreigens mit An-
WOV wenbung der Selritt-, Hiipf- oder Dreharten.
B s Fretibungen: 1. Wiederholung. — 2. a)

F"”U U U :\.}\\\‘

i
)

Borheben der Avme (innere Handflidye nach oben)
i und Beindrehen yur Edjlupjtellung; b) Beugen dev
OV Arme und SJicmtEIung_}'cd}tB (lint3); ¢) Borftreden
o ber Avme und Schlufjeliung; d) Ausbreiten bev

Arme wnd Heben jum Sehenjtand; e) Hodyheben dex
Urme jur gebogenen Haltung und Senfen yum Soflenftand; 1) Senfen
dev Avme gur geftredten Seithebhalte und Knicbeugen i3 ur fleinen
Dodjtellung; g) Borfdpwingen bder Avme jur Borhebhalte und Knte:
jrreden; h) @enfen der Wvme jum Hang und Beindrehen Fur ge-
wihnlichen Stelg. — 3. Dreitrvittywivbeln fettwivtd hin und hor, —
4. Galopyzwivbeln jeitwdrts hin wund fHer. 5. Edyrithwed)jelzwirbeln
jeitwdrts Hin und her.

Stabiibungen: 1. Wicderholung. — 2. a) ,Stab vor’ und Vo=
eyrittitellung vechts ([infg); b) ,Stab vedyts (linfs) diber linf3 (vedyts)”
und Snicbengen vedyts (linfs); c) ,Stab auj die linfe (vedhte) Hitfte”
und Stnieftveden; d) ,Stab vornher” und gewifuliche Stellung.

fretfpringen: Sprung einbeinig aud der Vorjdyittitellung mit
Angang und Anlauf und 2/, Drehungen jum Niederjprumg.

Sdyrdagbrett: 1. Wicderholung, — 2. Selyrittwedhfelhitpfen hinauf
und Niederjprung vor= oder feitwdrts sum Stanbde Hinter oder neben dem
Brette. — 3. Nadjjtellgang viidwirts hinauj und Hinab,

Sdyaufelringe: 1. Wicherhohmg. 2. Sreisjdpwingen bdev
Beine im Untevarmbang. — 3. Seitftreden der Avme im Beugehangftand
eit= und wechjelavmig (Ninge jwvijdjen Hiift- und Brujthody).

Rundlaunf: 1. Wiederholung. — 2. Riidwirtdlaufen mit Fafjung
beider Hinbde.

IL. #lonat,

Ordnungdibungen: 1, Wiederholhmg. — 2. Die sweiten (evften)
Paave veihen fid) augenvorniiber vov die evften (yweiten) Paare (Fig. 106).
— 3. Die gweiten (evjten) Paave veihen fid)y swijdens die fid) bHijnenden
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erften (pweiten) Paave (fiehe Fig. 87). — 4. Fortjepung  Fig. 106,
beg erften Reigens, oG
gretitbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) Veugen .- -

der Avme gum Seitftveden wnd Krvewzjdjrittitellung vedyts L0 W
(lnt8) vor bem Standbeine; b) Seitjtreden dev Avme (fnneve .
Dandfladje nady oben) und Niidjdyrittitellung vedh)ts (lints); ¥ 7
¢) Hod)heben der Avme jur gebogenen Haltung und Heben

jum. Achenjtand; d) Senfen der Avme Fur gejtvecdten Seithebhalte
und Senfen jum Soblenftand; ) Bovjdywingen der Avme ur Borheb-
halte und Snicbengen (inf3 (recht8); £) Ansbreiten dev Avme und Kuie-
ftreden; g) Beugen der Avme und Krveuzfdrittitellung vedyts (links) vor
dem Etamdbeine; h) Senfen der Wrme jum Hang und gewshnlidye

Ztellung. — 3. Wiegegwirvbeln. — 4. Hopferywivheln, — 5. Sdhleif-
fopEgwirbeln,

Rures Shwungfeil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen wedhjel-
betnig an Ort mit Drchungen. — 3. Hiipfen an Ort mit Seiljdywingen
bet gefrengten vmen vorlings. :

Sdywebebdume: 1. Wiederholung. — 2. Vorwdrtsgehen mit

einet bejtimmten Anzahl von Schritten, damn eine 1/, Drehung in der
Lorjchrittitellung umd wicder Vormwirtdgehen.
Wagredyte Yeitern: 1. Wicherholung. — 2. Hangeln vovidrts
um Querhange mit Avmreifon bei Niftgriff der Hande. — 3. Dreh-
hangeln an Ort an ciner Sprofie oder Holm.
flettevftangen: 1. Wieberholung. — 2. Bor- und Ritctjchwingen
e Beugehang an 2 Stangen.

IL. #lonat.

Orvdnungdibungen: 1. Wiederholung. — 2. Dieer-
jten (3weiten) Baare veihen fid) aufenvoriiber hinter die sweiten gis. 107,
(erften) Baave (Fig. 107). — 3. BVilvung mehrerer Sulenvon -
Bieverveifen durd) widergleiche Umgiige (Aufjug), dann die "

; b 0 Sl B o U
Stette. — 4. Fortfebung und Beendigung des erften Reigens.
dretitbungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Bovheben &0

ber Avme jur gebogenen Haltung wund Ridjdyrittitellung
vedhts (linfs); b) Ausbreiten der Avme und Krewsfcjrittjtellung ved)ts
(linf3) vor dem Standbeine; ¢) Beugen dev Avme und Seitjdyrittitellung
ved)td (linf8); d) Eeitftreden der Avme und Krewgjdhrittitellung redyts
(linf3) vor bem Standbeine; e) Hodjheben dev Avme Fur gebogenen
Daltung und Kvewgjeyrittitellung vedyts (lintd) fHinter dem Standbeine;
{) Senten dev Arme guv gejtredten Seithebhalte und Kveuzjdjrittjtellung
redjtd ([inf8) vor dem EStaudbeine; g) Vorfdjwingen der Arme 3ur
Borhebhalte mit gebogenen Avmen und Riidjdyrittitellung vechts (links);

b
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h) Senfen der Avnie jum Hang und gewdhnlide Stellung. — 3. Sdjlag-
hopsdzwirbeln. — 4. Dreitrittywivbeln feitwirtd [infs (redhts), damn
2 Sdleifhopie und 1 Wiegefdyritt feitwdirts vedtd (lints).

Stabiibungen: 1. Wiederholung. — 2. ,Stab hod)” unb Nitd-
jdprittitellung vechtd ((inf8); b) ,Stab hinter den Scultern” und Kreuy-
jdprittitellung vedjtd ((inf8) vor dem Standbeine; c) ,Stab hintenher”
und Heben jum Behenjtand; d) ,Stab hinter den Schultern” und Senfen
sum Soflenftand; e) ,Stab hod)” und Ritdjdyrittitellung vedyts (linf3);
f) ,Stab vornher” und gewdhuliche Stellung.

Freifpringen: Sprung beidbeinig mit !/, Drehungen: a) vom
Etande; b) mit Angang; c) mit Anlayf.

Sdyrigbrett: 1. Wicerholung. — 2. Schottijdhitpfen (Hinauf)
und Niedevjprung vor- oder feitwirtd um Stande hinter oder neben dem
Brette.

Sdjautfelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Schaufeln mit Avm-
wippen in der Weife, daf bad Bewgen der vme mit Abfto der BVetue
beimt Ritdjehoruteln und dad Strecen derfelben am Enbde ded Borjdautelns
erfolgt.

Rundlaunf: 1. Wicderholung, — 2. Kreislanfen vitfwdrtd mit
Fafjung beider Hiinbde tm Wedjel mit Kreislaufen vovwirts mit Fajjung
nur einer Hand.

IV. #Monat.

Sia. 108 Orbnungsitbungen: 1. Wieberholung. — 2. , Die
B gefdyloffenen gweiten (eviten) Paare reihen fid) pwijdjen den fi)
Y dffnenden exjten (3weiten) Paaven hindurd)ziehend, vov (hinter)

=i~ Ditfe” (Fig. 108). — 3. Veginn cined aweiten Liederveigens.

Freiibungen. 1. Wiederholung. — 2. a) Seit-
feben der Arme und Ritdfpreizen rechts ((infd); b) Vor-
jdpwingen der Arme gur Vorhebhalte und Knicbengen lints
(vedjts); c) Hodyheben der Avme Fur gebogenen Haltung und SKnie-
jrecfen; d) Beugen der Avme und Seitjdpittftellung vechtd (links);
e) Dodjheben dev Avme gur gebogenen Haltung und Ritdfpreizen ved)ts
(linf3); f) Senfen dev Avme uv geftredten Vorhebhalte und Krewgjdyitt-
ftellung vedhts ([inf8) vor dem Stambdbeine; g) Audbueiten dev Avme
und Ritdjpreizen vedhts (linfs); h) Senfen dev Avme zum Hang und
gewihnliche Stellimg. — 3. Galopyawirbeln feitwdrts (infs, davau
2 Sreuggivicbel und 1 Wiegehupf feitwicts redyts. — 4. Scyrittwedyjel-
swicbeln feitwivtd linf8, dann 2 Doppeljdjottijd)hitpfe feitwirtd i und
ber, barnad) Sdjrittwed)felzwivbeln jeitwirts ved)ts und jehlieflid) wieder
2 Doppeljdhottijhhiipfe feitwirtd hin und her. — 5. Wiegezwirbeln
fettwirts [ints, hiecauf 1 Schwenthupf, 1 Seyleifhops und 1 Wiege-
jdyritt Jeitwirts ved)ts.

V|
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furzed Geil: 1. Wiederholung. — 2. Hiipfen an Ort der
Stirnpaare bei Gebrand) mur eined Seiled.

Schwebebdume: 1. Wiederholung. — 2. Vovwiirtdgehen, dann
eine 1/, Drehung und hievauf Ridwirtdgehen.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Hangguden viid-
wirtd im Querhang mit Speidgriff.

RKletterftangen: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln an Ort tm

Bengehang an 2 Stangen.

V. #lonat.

DOrdnungditbungen: 1. Wiederholhmg. — 2. Bier !/, Win-
dungen [inf8 (vec)ts) dev Flanfen-Bieverveihen und nad) jeder 1/, Windung
eine !/; Drehung linfd odber vedjts der Eingelnen (Rvewz). — 3. Fout
febung De8 Fuweiten JReigens.

Sreiftbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) Seithodheben bdev
Avme zur gebogenen Haltung und Kreuzjdyrittitellung redjts (linfs) vov
dem Standbeine; b) Senten der Arme gur Seithebhalte und Seitjdyritt-
jtellung vecytd (Lint8); c) Sreugen der Avme viidlingd und Knicbengen
redytd (lints); d) Geitjteeden bder Arme (tnnere Handflade nady oben)
und Snicjtreden; e) BVeugen der Avme und Borfpreizen vechts ([ints);
f) Seitjtveden dev Arme und Seitdjrittitellumg rechts (linfs); g) Hod)-
heben bdev Arme zur gebogenen Haltung und Krewsjdrittitellung vedhts
(lint8); h) Senten dev Avme jum Hang und gewdhulide Stellung. —
3. Hopjevzwivbeln feitwirts (nfd, davauj 2 Scjenthupf und 1 Drei-

fritt feitwdrts vedyt8. — 4. Scleifhopsywirbeln feitwirts (inf3, hierauf
2 Sdywenthitpfe und 1 Wiegehupf feitwdrtd ved)ts.
Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a). ,Stab feitwiivts

vedyts (Linfs)” umd Seitjdrittitellung rec)ts (lintd); b) ,Stab hinter
den @djultern” und Ridjdrittitellung vechts (linfs); c) ,Stab hinten:
ber” und Heben jum Behenjtand; d) ,Stab hinter den Scyultern
und Senfen gum Soblenjtand; e) ,Stab feitwirts vedjts (lints)* und
Ceitidyrittftellung vedits ((inf3); f) ,Stab vornher” und gewdhulicye
Stellung.

dreifpringen: Sprung einbeinig mit Angang und Anlauf und
'/ Drehungen gum Niederfprung.

Scrigbrett: 1. Wicderholung. — 2. Sejwenthitpfen feitwirts
hinauf.

Sdaufelringe: 1. Wiederholung. — 2. Schouteln mit Avm-
wippen in der Art, daf dad Veugen der Avme mit Abjtof der Beine am
Cnbde des Borfdjautelns und das Stredfen derfelben am Ende des Niidt:
fhautens erfolgt.
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- ER'uubIauf: 1. Wicherholung. — 2. Kreidjdpwingen mit Galopp-
abjtofy im Oberarmbange an jwet RHunbdlaufleitern.

VI. Monat.

Ordnungsditbungen: 1. Wicderholung. — 2. Anfitellung von
je vier Flanfen-Bievervethen zum Krvewz, hievauf 8%, Windungen lintd
(Fig. 109) oder red)ts ber Flanfenreihen und nad) jeder 3/, Windung eine
1/, Drehung [inf8 ober vechtd der Cingelnen. —
3. Fortjesung und Beendigung ded weiten NRei-
gens.

) Fretitbungen: 1. Wiederholung, —
2. a) Geithodjheben der Arme Fur gebogenen
ccce Daltung 1wnd Snicoeugen bis gur tlemen Hod-
ftellung; b) Senfen dev Avme gur Seithebhalte
5 und Kuieftreden; ¢) Handjtiits auf den Hiiften
S und Ceitjdyittitelmg vedyts (lints); d) Seit-
Hochheben des linfen (vechten) Avmes sur geboge-
nen Halhung, Seitbeugen ded Rumbfes rved)ts
(linfs) und SKrempjdrittitellung Lints (ved)ts) vor dem EStanbdbeine;
e) Dandftiip auf den Hitften, Streden ded Rumpfed und Seitjdyritt-
ftellung [ins (ved)ts); f) Seitheben dev Avme und gewdhulidye Stel-
lung; g) Dodyheben der Avme gur gebogenen Haltung wund Stuiebengen
018 gur feinen Hoctjtellung; h) Senfent der Avme gum Hang und gewdhn:
lide Stellung. — 3. Sdyittzwirbeln feitwdrts hin und her und mit
bem erften Tritte 1 Wiegefdyritt und mit dem dritten Tritte 1 Dreitvitt.
— 4. Sdyittywirbeln feitwdvtd hin und her und je mit dem erften Tritte
1 Wiegefdyritt, mit dem gweiten Tritte 1 Schrithoed)jel und mit dem
britten Tritte 1 Dreitritt,

Rurzed Seil: 1. Wiederholung. — 2. Hitpfen von Ort der
Gtirnpaave bei Gebrand) nur cined Seiles.

Sdywebebaume: 1. Wiederholung, — 2. Dreitrittzwirbeln.

Wagredyte Leitern: 1. Wiederhohmg, — 2. Drehhangeln von
Ot (Hanggwirbeln) an den Sprofjen.

Sletterftangen: 1. Wicderholung. — 2. Hangeln im Beugehang
an pwei Stangen auf- und abwirts in 6—10 Beiten.

Fig. 109,

N
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VII. #tonat.

Orduungditbungen: 1. Wicderholumg. — 2. Veginu eines
britten NReigens,
Fretibungen: 1. Wiederholung. — 2. a) Kveugen dev Avme

vorlings und Seitjdrittitellung vedyts; b) Borftveden der Arme (Kamm-
haltung) wnd Snicbeugen vedytd; ) Ausbreiten dev Arme und Kuie:
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fiveden; d) Beugen ded rechten Armes und Kveugferittitellung ved)ts
vor dem Standbeine; e) Veugen des linfen Armes und Heben Fum
Aehenjtand; ) Seitftreden des ved)ten Avmed und Senfen zum Soflen-
jtand; g) Seitfteeden bes linfen Armes und Ricjdrittitellung vedyts;
h) Hodjheben bes vedjten Armes ur gebogenen Haltung und gewihu-
lidje Stellung; 1) Hodjheben des linfen Armed ur gebogenen Haltung
Ceitjdyrittitellung linf8; k) Senfen ded vedhten Avmed zur Seithebhalte
und Snicbeugen [infs; 1) Senfen ded linfen Yrmesd jur Seithebfalte
und Senicfiveden; m) Vovidpwingen der Arme zur Borhebhalte und Kreny-
feyrittitellung linfs vov dem Standbeine; n) Beugen dev Avme und Heben
jum Sehenftand; o) Bovjtveden der Avme und Senten um Sohlenjtand;
p) Strawgen dev Avme vorlings und Ritdidyrittitelung linfs; q) Senfen
der Arme um Hang und gewdhnlidhe Stellung. — 3. Wiegezwirbeln
feitwdrtd hin und her mit Niederhiipfen je betm dritten Tritte eined jeden
Wiegejdyrittes. — 4. Wiegegwivbeln feitwirtd hin und Her mit Hopjen
je Deiw evjten Tvitte und Nicberhitpfen fe beim dritten Tritte cined jeden
Wiegejdyrittes. — 5. 1 Scywenthupi mit Doppeljdwenten und 1 Wiege-
jdyritt mit Hopjen beim erften Tritte und Nicderhiipfen beim dritten
Tritte.

Gtabiibungen: 1. Wicderholung. — 2. a) ,Stab feitwirts
rechts ([inf3)“ und Seitfdyrittitellung vedhtd (linf3); b) ,Stab vedyts
(linfs) auf* und Krewgjdyrittitellung ved)ts (linfs); c) ,Stab hodh” umd
Deben gum Behenjtand; d) ,Stab vedhts ((nfd) auf” und Senfen yum
Coflenjtand; e) , Stab nad) ved)td (inf3)* und Seitfdyrittjtellung red)ts
(linfs); £) ,Stab vornher” und gewdhnliche Stellung.

gretjpringen: Wiederholung.

Sdyrigbrett: 1. Wicderholung. — 2. Dreitrittzwirbeln hinauf
und finab.

Sdyautelvinge: 1. Wiederholung. — 2. Hodhftveden der Arme
wed)felovmig tm Beugehangjtand.

Rundlanf: 1. Wiederholung. — 2. Kreisjdhwingen mit Galopy-
abftoR bet Faffung nur einer Rundlanfleiter.

VIII. 3#Honat,

Ovdbnungditbungen: 1. Wieberholung. — 2. Bildung mehrerer
‘ Siiulen von Stirn-Bievevveihen (Yinien) duvd) widergleiche Umgziige (Auj-
' sug) mit Durchichliingeln der Paove und Bieverveihen in getheilter Ord-
mmg, bonn Nitdbildben yur Flanfenveihe (Absug) durd) widergleiche
Umgiige und Einreihung. 3. Foutjesung de3 duitten Reigens.
dreiitbungen: 1. Wieberholung. — 2. a) Borhod)heben der
geftvecten Avme und Heben jum Behenftand ; b) Genfen der Arme jur
Borhebhalte und Kuicbeugen big juv Heinen Hoditellung; ¢) Hodjheben
| Buley, Lehrpline. 3

i
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der Avme und Knieftreden; d) Senfen der Avme gur Seithebhalte (tnmere
Dandjladhe nad) oben) und Senfen zum Soflenjtand; e) Beugen dex
Yrme und BVorjpreizen vechtd ([inf8); f) Seitftvecten der Avme und Nitd-
fpreizen ved)td (linf8); g) Kveugen der Arme vitdlings und Kveuzjdritt-
ftellung ved)t3 (linf3) vor dem Stanbdbeine; h) Senten der Arme jum
Hang und gewdhnlide Stellung. — 3. Schrittgwicbeln feitwirts hin
und fer und mit dem erften Tritte 1 Schottifdhupf, mit dem Fweiten
Tritte 1 Wiegehupf und mit dem dritten Tvitte 1 Schwenthupf und
1 Wiegejdpritt. — 4. Seljrittywivheln feitwirtd hin und her, mit dem
evjten: Tritte 1 Scottijchhupf, mit dem gweiten Tritte 1 Hopjer und mit
bem dritten Tvitte 1 Schleifhops und 1 Wiegejchritt.

Stabitbungen: 1. Wicderholung. — 2. a) ,Stab red)ts (lints)
hinter die Hitfte” und Kreuzjdhrittitelhmg ved)ts (linfs) hinter dem Stand-
beine; b) ,Stab hodh” und Bovfdyrittitellung vedit3 (links); c) ,Stab
fintenther” und Heben jum Jehenjtand; d) ,Stab o) und Senten
sum Sohlenjtand ; ) ,Stab vedyts ([inf8) hinter die Hitfte” mnd Koy

. jerittftellung vechtd ((inf8) hinter dem Standbeine; f) ,Stab vornber”

unbd gewdhnliche Stellung. :

Kurzes Seil: 1. Wicberholung. — 2. Hitpfen an Ort der Paare
in Gegenjtellung bei Gebraud) nur eined Seiles,

Sdwebebdume: 1. Wicderholung. — 2. Sdjrittwed)jel3wir-
beln.

Wagredhte Leitern: 1. Wiederholung. — 2. Drehhangeln von
Ort (Hanggwicbeln) an einem Holn.

Rlctterftangen: 1. Wiederholung. — 2. Hangeln im Stredhonge
an 2 Stangen it 16 Reiten aufz und abwirts.

IX. Monat.

Ordnungditbungen: 1. Wiederholung. — 2. Fovtjebung und
Beenbdigung ded dritten Heigens.
Freiitbungen: 1. LWiederholung. — 2. a) SKreugen der Avme

vorlings und Kreuzjdjuittitellung recyts ([infs) Hinter dbem Stamdbeine;
b) Hodjhieben dev Avme gur gebogenen Haltung wmd Heben gum Aehen=
jtand; ¢) Beugen der Avme und Senfen jum Sohlenjtand; d) Vorjireden
der Avme und Borjdrittjtellung vehts (linfs); e) Ausbreiten dev Avme
und Snicbeugen vedts (linfs); f) Borjdpwingen der Avme jur BVorheb
Bafte und SKnieftreden; g) Krewzen dev Avme vorlingd und Svengjdyritt-
jtellung red)ts (Lins) hinter dem Stanbdbeine; h) Senfent dex Avute unt
Dang und gewdhulige Stellung. — 3. Seprittgwivbeln jeitwdrts hin
und ‘her, mit demt cvften Tritte 1 Wiegehupf, mit dem yweiten Tritte
3 Galopphitpfe und mit dem dritten Tuitte 1 Krenggwirbeln und 1 Wiege:
fdritt.
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Freifpringen: Sprung beidbeinig mit !/, Drehungen jum Nie-
derjprung.

Sdrigbrett: 1. Wiederholung, — 2. Seyrittgwivbeln jeitwdirts
hinauf und hinab.
Sdjantelvinge: 1. Wiederholung, — 2. Vorftreden dev Avme

weehfelavmig tm Beugehangjtand.
Rundlanf: 1. Wiederholung. — 2. Ritdwirtslanfen mit Fajjung
nur cined Unfevarmes.

X. #Monat.
Wiederholung der Ordnungs-, Frei= und Gevithitbungen

Uebungsplan fir das VIIL Sduljahe.
Jn der 1. Twenjtunde: Ovdmumgsitbungen, Freiiibungenr und Sdjautel:

ringe.
s " ., Ctabitbungen und  Fret-
fpringen.
Ja " 7 Fretitbungen und NRundlauf,
wooon 4. " " i llnb ed}utgblt‘ft
e oy, " ,. . wagredyte Leitern.
e Rl o 7 p  furzed Seil.
i " 7 o Stletterftangen.
wo o O " % o Sdywebebime.

Schlupbenerkunnen.

Ein fite alle Falle pafjender Yehrplan it jid) bet der Verjdjicden-
heit der Scpulen und dev Turneinvidhtungen nidyt aufijtellen. Die vor-
jtehenden Yehrplane mbgen bdaber. fitr minderflajjige Sdulen ober bei
wgueeidyender Turneimidytung ald Ridtjdnur wnd jur Auswahl von,
bent Alter der Sdyitler entpredjenden Uebingen dienen.

Die Venennungen dev Stabitbungen jind aud der ,Anleitung fiiv
dent Tuvmumtervidht in Kunabenjdpelen” von Alfred Diaul entnomnien.
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