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Drganifden. Obne Waffer E8nnte €eine Pflange beftehen, bda
fie exft ibren Mabrungsfioff im LWaffer aufgeldft aufnehmen Eann.
Thier und Men{d tolirden obhne dad Dafein deg Waffers Fein
Dafein haben, Beive Eonnen nur leben, wenn fie Nabhrung
aufnehmen und bdiefe verbauen, Die Berbauung ift aber eine
Berfliiffigung der Nabrungsftoffe, obne dag Waffer wdre alfo
feine Berdauung, fomit feine Blutbildbung und darum Eeine Cre
nihrung méglih. Sa audy die Ausfdpeibung der fliv ben Kor-
per nuglofen Stoffe wiicde obhne bdag dem Kovper jugefiibree
Waffer nidyt von Statten gehen, und bder Organidmus miifite
etfranfen,

9.
e, K affee

Gin altes Spriidywort fagt: ,, Undre Jeiten, andbre Sitten,*!
TWBohl Eonnte man aud) fagen: ,,Andbre Seiten, andve Nahrungs-
mittel.”” TWenn nun jwar audy viele der Alteflen MNabhrungs:z
mitte! nody bié beute alg folde auf unferm Tifde zu finden
find, fo baben wir dbody mandye, von bdenen unfere Worfahren
nidyté wufiten. Bor nody nidt 200 Jabhren fudyte man verges
beng auf bdem Fribftidstifde die dampfende Kaffecfanne. An
peren Stelle ftand ¢ine Sdyiiffel, mit einer nabrhaften Suppe
geflilit.  Mur gang vereingelt finden wir nody eine Familie, wo
folder Gebraudy im Gange iff; audy in der geringften Hiitte
trinft man heutzutage feinen Kaffee, und follte 8 audy nue ¢in
Wufguf auf leidigen Cidyorien, Mohreiiben, Gerfte u. . ro. fein.

Die RKaffecbohnen find die Samen cined Baumes, ber im
Qande Habefdy in Afrifa heimifdy iff. LVon hier wanderte er
nady Arabien, nabm bann feinen Weg nady Dftindien und ge-
langte fdlieflidy fogar mad) Wmerifa. Jn Curopa fond man
ben Gebraudy des Kaffees am friiheften in Konftantinopel, und
bier biefen bdie erften SKaffechiufer ,,Sdulen bder Crfenntnif.’”
Didter und Weife verfommelten fid) in diefen Sduln, Sn
ber Mitte bes 17. Jabrhunderts wurbe bdas erfle Kaffechaus




30

in London erdffnet, Spdter fam das Kaffectrinfen nady Frant
veidy und Dhat fidh endlidy in alle Ldnder Curopas eingefdliden
und feftgefest. Nady Deutfdyland fam der Kaffee 1670.

Betvadyten twir juerft den Spender der Gabe, die fo freus
big mweit und breit aufgenommen wuvbe und fite BViele unent-
bebelid) geworben ift.

Der Kaffecbaum, aus der Familie der Nubiaceen, erveidht
eine Hobe von 15—20 Fuf, fein Stamm witd 4-— 5 Soll
dick. Die immergriinen, faftreichen, dicen Bldtter find ben Po-
merangenbldttern dhnlich. Die Bldithen haben im Gerudy, wie
in der Farbe und Geftalt Aehnlidyfeit mit den Sasminbliithen
und fallen bald ab. Die Friidte find jzweifamige Beeren, die
anfang8 griin, fpdter Hellvoth und endlich dunkel violett werden,
Der Baum bat den Vorgug, daf er allezeit Bllithen und
Frudite jugleich trdgt, fo daf man bdie letern 2—3 mal im
Sabre einfammelt,

Bue Beit der Reife {dylittelt man die Friidte und trocnet
fie. an ber ©onne, damit die fleifdhige Hiille der Bobhne an:
boret, fo baf fie mittelit {dhmwerer Walzen leicht von denfelben
getrennt werben fann, Die Bobnen werden gereinigt, nodymals
von der Sonne getrodnet und fortict.

€8 giebt ver{dicbene Sorten Kaffee. Der (dhonfle ift der
avabi[che (Mocka=Kaffee). Diefer Eommt aber nidyt hdufig auf
bem Frithftidstifche der Deutfdhen vor. Seine Bohne i grof,
untege(mdfiy, duntelgeld, rundlih und oft nody von der Samen:
bitlle cingefdloffen. Jn Deut[dland wicd meift der Levante:
Raffee fiie Moda-Kaffee ausgegeben. Diefer hat aber Eleinere,
beligriine, meift gany runde Bobnen. MNAdft diefem Eommt bder
Java=RKaffee, den die DHollinder auf ihrer offindifchen Snfel
Sava bauen, und der in verfdyiedenen Farben vorfommt; bder
befte ift der braungelbe, Unter bden bei uné vorfommenden
Raffeeforten ift der Martinique:- Kaffee aus TWeftindien eine der
beffern Sorten. Gt hat {dhmale, mittelgrofie Bobhnen von grits
ner ober bldulidier Farbe, ift tief gefurdt und meift nod von
ber Samenhiille umgeben. Nady Guropa Eommen jdbrlidy fiber
225 Milionen Pfo. Kaffee, wovon Deutfdhland 45 Millionen
verbraudyt.

TWas lehrt und bie Chemie iiber bdie Kaffecbohne?
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Die Kaffeebobne enthdlt aufer mebreven mineralifden Be-
franbeheilen 3, B. Kalf, Kali u. . w. Pflangenfafer, die
wir giemlid) rein im geveinigten Fladfe baben, und die die Haupt:
maffe de8 Holzes ausmadyt, ferner Sucder, Waffertheile
und Gummi. Bon befondever Widytigheit find im RKaffee:

1. Cin flitdtiged Del, das die Urfache bdes eigen:
thiimliden Gerudss des Kaffees ift und in febr geringer Menge
barin vorfommt. Jn 50,000 Pfo. Fommt vielleide ein Ppd.
von bdiefem Dele vor,

2. Gine cigenthiimliche Gerbfdure, Kaffeegerbfdure,
bie nidt, wie die gewdbnliche Gerbfdure aug Galidpfenu. {. w.,
eine Aufldfung von Cifenvitriol {dwarz, fondern griin fdebt.
Durdy das NRoften verliert fie etwas von ibrer ufammenzichen-
ben Cigenfdhaft. Da fie im Waffer leidve 1Gslich ift, fo evtheilt
fie bem Raffecaufgufle einen gevingen fiuerlihen Gefdymad.

. Raffein, dber witffamfte Beftandtheil der Kaffecbob:
nen, Eeoftalifice in farblofen, elaftifhen Nadeln, BVon bdiefem
Stoffe fommt in dbem bei uné gerwShnlichen Kaffee in 100 Ppd.
Ya—2/a Pfo. vor. Daffelbe (B fih im Waffer auf und ver=
flidhtigt fich Leicht.

4. SKieber, ein flidfloffhaltiger, ndbrender Stoff, bder
fidy aber nur in febr Eleiner Menge im Fodyenden Waffer auf:
off, meif mit dem RKaffeefas weggefdyiittet mird. TWer alfo
fimmtliden Nabefioff bes RKaffec’s fiir feinen Kérper vermenden
will, der muf, gleidy einigen BS[Eern im Morgenlande, den Kaf-
feefap mittrinben.  WWie nabhrhaft der Kaffeefas ift, erfehen wir
taraud, daf Febervieh {dnell damit gemdftet werden Eann.

Dem Gebraude der frifdhen RKaffeebobnen fEeht der jufams
mengiehende Gefdmad und bie bornartige Befdyaffenbheit der
Bobhne im Weqe. Lestere verhindert die volftdndige Aussiehung
der [Gglichen Beftandtbeile, va fie dag Waffer nidyt geborig ein-
bringen [Aft. Bevor daber der Kaffee jum Aufguf verbraudyt
weeben fann, muf er gerdffet oder gebrannt werben, wobei in
den Beftandtheilen der Bobnen eine wefentlidye Verdnderung
vorgeht. Der Suder verwanbelt fidh in Caramel (gebrannten
Buder), bas Fetr oder Del wird jum groften Theile gecftoee, die
Gerbfdure und Pflangenfafer ecleidet ebenfalld eine beginnende
Becfepung. Dag Kaffein dagegen exleidet dburdy das Roften Eeine




Serfepung, [ondern gebt als foldes in ben Wufguf ber. Der
angenehme dacafteriftifdie Gerudy der Bobnen Eommt von meh-
veren Beftandtheilen, 3. B, von der Gerdfdure, vom flidtigen
Oele u. {. 1.

Dag Brennen muf in einem vecfdliefbaren Brenner (Kaf:
feetrommel) bel nidyt grofever Hike, ald bhinveicht, der Bobne
eine bellbraune Farbe ju geben, moglidft gleidmdfig und rafd
gefdheben, Die Trommel darf nur jur HAlfte mit Bobnen ge:
flile fein, dbamit bdiefelben Maum jum Umfdiitteln bHaben, was
febr widytig ift. Die BVobnen diirfen nur fo lange am Feuer
bleiben, big die Olige Subftans ausgefdhicden witd, was fidy
purdy Glang auf der Dberflide, bdurd ecinen eigenthiimlidien
Duft und angenehm biteern Gefdymacd fund giebt, Die Bob-
nen miiffen 8fter an ber Luft ftarf gefdyictelt werden, bdaf bdie-
felbert nicht anfleben und verbrennen, bdie Dige gleidmdfig fiber
fie vectheilt werde und dag brenjlide, nady verbranntem Horn
tiechende el entwoeiche. It das Brennen volbradt, fo mwers
pen bie Bohnen in der Luft gefdwentt, bid fie ettwas abgebiihlc
finb., Die volige AbEihlung gefdieht alimihlicy im feftverfdlof
fenen Brenner, damit fidy dag Aroma nidyt verbampft,

Sn Begug auf dag NRoften bder Kaffecbohnen befindet fidh
nody mandye Hausfrau im argen Jreethum; fie meint ndmlidy,
je {dywdrzer die Bobnen, bdefto beffer dag Getrdnt. Fiic foldye
{dwarzgebrannten Vobnen Eonnte fie Kohle nebmen und fie
ethielte faft daffelbe etrdnf; benn bei der {ibermdfigen No-
ftung {ind alle tem Kaffee cigentbiimlidyen Stoffe entflohen und
nidyt viel mebr ald Koble geblieben.

Bor dem Gebrau® werden die Bobnen zu feinem Pulver
gemablen, wad aber erff fury vor dem Gebraudy gefdhehen mug,
bamit fich die edlen Beftandebeile nidyt verflitchtigen, was beim
pulberificten Suftande des Kaffees leichyt gefdhieht. It man ge=
ndthigt, den Kaffee als Pulver aufjubewabhren, fo muf bieg in
feftoerfdloffenen Biidyfen gefdheben. Am toohlfdymedendften wicd
bag Getednf, wenn man frifdy gebrannte und gemabhlene Bohs
nen bagu verwenbdet.

Nidt allein dag Roften iff von Bebeutung fiiv Giite und
Wohlgefdymad des Kaffees, fondern audy das Waffer. Das
befte Waffer zu diefem Getranfe iff dasd, worin cine grofere




— 33

Menge alfalifdhe Sroffe aufgeldft find, weil bdieg einen grofern
&heil ber in den Vobnen enthaltenen Stoffe aufisfEt. Man
fege dbarum dem Kaffeeraffer etrwas Soda ju, auf 1 Loth Kaf-
fee ¥/3 Gent vollig trodene Sobda.

Die Beveitung des Getrdnfes ift eine verfdhiedene. Einige
Hausfrauen [dyiitten dag Kaffeepulver in focyendes Waffen, an:
beve giefen das fiedende LWaffer rafdh und ju wiederholten Ma=
len auf bas Pulver. Die gweite Art liefert ein wobi{dhmedtens
veres @etednt, ift aber, da mehr Kaffee dagu gebdrt, Eoftfpics
ligee.  Auf die erfle Avt bereitet, it ber Kaffee dunkler, ents
bt mebr Bicterftoff und ift nabrhafter.

Mifig genoffen ift Kaffee dem gefunden Menfden nidt
fdhddlidy. Nadh einigen Chemifern ift der Kaffee ein wirklidyes
MNahrungémittel, nady andbern nur ein auf bdie Verdauungsorgane
ervegend unbd belebend wirfendes TMittel,

Die Berbauung bder Speifen geht nur dann im Magen
vor fidy, wenn die Wdnde bes Magens eine Fliffigleit in den
Magen ergiefen, welde die Cigenfdhaft befit, Speifen ju vers
bauen, und bdiefe Verbauungsflitffigheit wird durdy den Kaffee
abgefondert.  Nur {dwarzer Kaffee ohne Sucer ift im Stande,
nady ifche die Verbauung ju focdern, indem er bdie Abfondes
tung ber [Bfenden Sdfte vermebre. Wollte man ihn jegt mit
Mildy und Jucker trinfen, fo befdme der Magen nody mehr ju
verdauen.  Des Morgens mag man Mildy und Suder jum
Kaffee nehmen, denn da bdes Nadyts der Kbrper durdy die Aths
mung Berluff am Fette exlitten bat, fo muf man diefen am
Morgen wieder gu ecfeben fudyen, was sum Theil ducdy Mildy
und Suder gefdieht.

DBoctheilbaft witke der Kaffee aud) auf die Trdgheit der
Hautaugdbiinftung und wicd daher audy ald (Hweifitreibendes
SMittel angewenbdet.

TWeiter witkt der Genuf bdes Kaffees audy auf das Mers
venfpftem. Er vertreibt die Mitdigeit, durdy den Genuf von
ftackem Kaffee fann man fidy lange bed Sclafé erwehren.
Leute, die fidy mit geiftiger Wrbeit be[ddftigen, benugen ihn alg
Mittel, ihre geiftige ThHtigeit rege ju echalten, oder bei Aps
fpannung 3u erfrifden.

Uebermdfiger Genuf des Kaffees bringt ’.!Inb;ang bed Bilu=
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teé nady bem Kopfe und alleclei MNevveniibel, Unrube, Hige,
Ungft, Sdywindel, !Jittern der Glicder, HersElopfen u. . w,
hervor. Meizbare Pecfonen und Kinder foliten fih vor dem
®etrdnfe biiten.

Man bat eine Menge Crfapmittel fiie bdie Kaffeebobhnen,
alg: Moberiiben, Gerfte, Roggen, Cidyeln und befonders Cidyo-
vien, b, i, die gerdftete Wurgel des Cichorienfrautes (Cychorium
intybus), body feing ecfest den Kaffee, da €eing Kaffein enthdlt,
Ulle foldye Aufgiiffe haben nur eing mit dem Raffee gemein,
bie Farbe.

10.
Thee

Der Thee if ein Aufguf auf die Bidtter des Theeftraudys
ber feit uvalten Jeiten im Oftlichen Afien, in China und Japan,
angebaut wird. Eine Sage erdbit feine Entfiehung folgenders
mafen: ,Darma, ein Priefter, hatte gelobt, Tag und Nadt
bem Gott Buddba bdurdy Andadytditbungen ju dienen und felbft
bes Sdplafs fidy gu enthalten. Mit aller Anfirengung febte er
feinen Borfah eine Jeit lang durd); aber einfimalg itbermdltigte
ibn dody der Sdhlaf. RKaum war er ermwadit, fo fdnitt er fich
beibe Augenlider ab, um jedes Hindernif gu befeitigen und rarf
fie gur Crde. Der Gott Buddbha lohnte diefen Gifer und gab
dem Darma feine Sufriedenbeit dadurdy su erfernmen, daf er
aug bden abgefdnittenen Glicdern eine Pfange entftehen lief,
beven Bldtter die Form eines Augenlides jeigten, und deren
Rinder fein gewimpert waven. Diefe Pflange war der Thees
ftraudy. Darma verfland bdas Jeidhen. Gr genof von ben
Bidttern und fithite iy darvauf nidyt nur wunderbar geftdrér,
fonbern bemerfte audy bald, dbaf bdas Getrdnf von bden Bldttern
ben Edylaf verfdeude. CEr empfahl ¢8 daber angelegentlich
feinen Jiingern, durdy welde ¢8 fidy weiter verbreitete,”

Der Theeftraud) wird 5— 10’ hody. Die immergeiinen
Bldtter gleiven an Gréfe, Geftalt und Farbe faft unfern Sauers

e
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