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teé nady bem Kopfe und alleclei MNevveniibel, Unrube, Hige,
Ungft, Sdywindel, !Jittern der Glicder, HersElopfen u. . w,
hervor. Meizbare Pecfonen und Kinder foliten fih vor dem
®etrdnfe biiten.

Man bat eine Menge Crfapmittel fiie bdie Kaffeebobhnen,
alg: Moberiiben, Gerfte, Roggen, Cidyeln und befonders Cidyo-
vien, b, i, die gerdftete Wurgel des Cichorienfrautes (Cychorium
intybus), body feing ecfest den Kaffee, da €eing Kaffein enthdlt,
Ulle foldye Aufgiiffe haben nur eing mit dem Raffee gemein,
bie Farbe.

10.
Thee

Der Thee if ein Aufguf auf die Bidtter des Theeftraudys
ber feit uvalten Jeiten im Oftlichen Afien, in China und Japan,
angebaut wird. Eine Sage erdbit feine Entfiehung folgenders
mafen: ,Darma, ein Priefter, hatte gelobt, Tag und Nadt
bem Gott Buddba bdurdy Andadytditbungen ju dienen und felbft
bes Sdplafs fidy gu enthalten. Mit aller Anfirengung febte er
feinen Borfah eine Jeit lang durd); aber einfimalg itbermdltigte
ibn dody der Sdhlaf. RKaum war er ermwadit, fo fdnitt er fich
beibe Augenlider ab, um jedes Hindernif gu befeitigen und rarf
fie gur Crde. Der Gott Buddbha lohnte diefen Gifer und gab
dem Darma feine Sufriedenbeit dadurdy su erfernmen, daf er
aug bden abgefdnittenen Glicdern eine Pfange entftehen lief,
beven Bldtter die Form eines Augenlides jeigten, und deren
Rinder fein gewimpert waven. Diefe Pflange war der Thees
ftraudy. Darma verfland bdas Jeidhen. Gr genof von ben
Bidttern und fithite iy darvauf nidyt nur wunderbar geftdrér,
fonbern bemerfte audy bald, dbaf bdas Getrdnf von bden Bldttern
ben Edylaf verfdeude. CEr empfahl ¢8 daber angelegentlich
feinen Jiingern, durdy welde ¢8 fidy weiter verbreitete,”

Der Theeftraud) wird 5— 10’ hody. Die immergeiinen
Bldtter gleiven an Gréfe, Geftalt und Farbe faft unfern Sauers
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Eirfdybldteern. Die Bliithen Eommen im Herbft eingeln ober ju
stoeien aug ben Blattwinfeln, find den Bliithen unfrer wilben
Nofen dbnlidy, baben 6 tveife, rundlide Blumenbldtter, viele
Staubfiden, einen Stempel und verbreiten cinen {waden Ges
wd). Die Frudyt iff vund, von der Grdfe einer Sdylehe, be:
ftebt aus gwei ober 3 Kapfeln, von denen jebe einen barten
Kern einfdyliet, woraus die Chinefen ein el preffen.

Die Bitter jum Thee werden drei mal im Jahre abges
pflite: Mitee April, furg vor ober nady Sobanni, und im
Auguft oder September. e feliber die Bldtter gepfliicft ours
ben, und je jiinger bie Sweige waren, an benen fie bingen,
defto fdydner ift audy ibre Farbe, bdefto aromatifdher ihr Ges
fdmad, und defto anfebnlicher ibr Preis. Die Bldtter der ere
flen Grnte geben den Kaifers oder Blumenthee, der meift
fiiv ben Kaifer und den Hof beftimme ift und nidt in bden
Dandel fommt. Die groeite Lefe giedt ftirbere Bldtter, alfo
einen teniger feinen Thee, und bdie legte liefert den gewdhnliden
Thee, Das Cinfammeln erfordert die grofte Sorgfalt, Ges
nauigleit nnd Reinlidhfeit. TMan erntet von einem Straudye
von feinem 3.—12. Jabhre, nadyher haut man bdenfeiben ab, bas
mit ex frifde Sdiflinge treibe.

Wic unter[deiden griinen und fhwargen Thee, WBeide
fommen von ¢in und bemfelben Straudie, werben nuc verfdyies
ben bereitet. Der griine Thee iff das unmittelbar getrocnete
Blatt, der fdywarze bdagegen bdag nady einer vorher gegangenen
gelindben @dbrung getrodnete.  Auf betriigerifdye LWeife fudyt
man dem griinen Zbhee feine Farbe dburdy Sufas von Snbdigo
ober Metalfarben gu geben,

Bei der Aufberwabrung des Thees muf man barauf bebadyt
fein, baf er in [uftdiditen Gefdfien verfdloffen werde; befonders
eignen fidy dbazu porzellanene,

LWic erhalten den Thee theild zu Lanbe {ber Rufiland
durd) Karvavanen (Kavavanenthee), theils ju Waffer diber Gng-
land. Man giebt dbem Kavavanenthee den Vorzug, da die Sees
luft nadtheilig auf die BVorzlige und den feinen Gefdmad bes
Zhees wirken foll.

Die Theebldtter find der Ueberlieferung nady fhon im 3.
Sabrhundert in China jum Getednf benupt :gorben. Nady
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Guropa gelangte der dyinefifde Thee im Anfange bes 16. Fabrs
undertd. Die Verbreitung ded Thees ald Getrdnt ift weit gré-
fer, als die des Raffees. Jn gany China und Japan, in Ruf-
land und Sdyroeden, vorjiiglich aber in Grofbritannien, Holland
und Morbamerifa, ebenfo in Auftralien und am Gap, bilbet er
bag Nationalgetrdnf, In Deutfdland bat er fidy erft in der
neuern Seit eingebiivgert.

3n China giet man  beifes Wafler auf die Bidtter und
teinft ibn obne Suthat, wie wir bag Waffer, um den Durft
su ftillen. Durdy Rum ober Arac, Bimmt oder BVanille wird
fein natiiclidher Gefdymac verdorben.

Die Theebldtter enthalten aufer einem grofen Theil Pilans
genfafer, Gummi, Hary, Blattgriin und mandyerlei unorganis
fden Beffandtheilen, drei Stoffe, weldye ihnen ihre Eigenthiim:
lidyeit geben, ndmlid :

1. Gin flidtiges Oel, wovon in 100 Pfund Thee
obngefdhe ein Pfund iff. Dies gieht dem Thee feinen Wobhls
gerudy und Gefdymac; o8 verfliidtiot i, wenn der Thee
lange 3ieht, €8 miiffen darum bie Biftter in fiedendes Waffer
gethan werben, obne baf. man aber das Kodyen roeiter fortfest,
weil fidy fonft dbag el verfliihtigt. Am beften ift ¢8, wenn
ba8 Gefifi, worin der Thee bereitet wird, feft verfdhloffen wers
den Eann,

2. Tbheein, bdas in Fleiner Menge im Thee vorhanden
ift, die grofte Verwandtfchaft mit Kaffein hat und die ecegende
Wickung bervorbringen foll,

Berfudy: Lege Theebldtter in ein Uhrglas, bebecke fie mit
einem Papiec und echige fie allmilig auf einem heifen Bledye
bis sur Brdunung, Die langen, weifen, gldngenden Kepftalle,
die fidh an bas Papier und dic Theebldtter anlegen, find bdas
LTheein.

3. Gerbftoff (Berbfiure), fo genannt, weil er zum
Gerben bes Leders dient. Lift man das bheife Waffer (dAngere
Beit auf den Theebldttern ftehen, ober fodyt den Thee auf, fo
wicd bdie Gerbfdure in reidyliher Menge aufgeldft, und daber
vilhet ber jufommengichende Gefdymac und bie Trvitbung des
Balten Thees.

Jn Begug auf Nabrhaftigheit fleht er dem Kaffee gleidy.
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Ginige Chemifer beftreiten fie, anbere balten fie feff, Dr. Klende
madt dben Vorfchlag, dem Thee einen Bufag von Soba ju ges
ben, wobdurdy er nabrbafter wiirde, weil fidy der Kieber im Thee
auflofe. Die woblthitige Wivfung ded Thee8 auf bden menfdy=
lien Korper ift im Algemeinen bdiefelbe, wie bdie bes Raffees,
ebenfo bie nadbtheiligen Folgen feineg Ubermdfigen Genuffes.
Leptere follen vom griinen Thee, da er nody mebr giftige Be-
ftanbtheile beibebalten Bat, viel bedeutender fein, alé vom [dwar:
gen Thee.

Um cinen guten Thee ju bereiten, ift folgendes Berfabhren
vas geeignetfte: Der Thee wird zuecft, bevor er mit beifem
Waffer abgebriiht witd, in einem leeren Porgellantopf {iber Feuer
ermdvmt; fobann witd nur fo viel fodyendes MWaffer aufgegofjen,
alg nothig ift, um fimmulide Theebldtter jur volligen Entfals
tung ju bringen, und erft, twenn bdies gefdehen ift, bdarf dber
Jieft des TWaffers zugegoffen werben. Langer ald 3—5 Minu-
ten braudyt der Zhee niemald ju ziehen,

Buteilen wird der Thee durdy Biftter von Efden, Wei-
bencdschen, Schleben u, f. w. verfdlfdyt, indbem man demfelben
bucd) allerlei oft {dddlidhe Beimifdungen Farbe und Gefdmad
bes dditen Thees ju geben fudyt, Sede mit falfchen Bldttern
bewirfte Berfdlfhung mwird durd) ufroeiden bed Thees und
Wergleidyen der Blattgeftalt mit dem edten Theeblatt evfannt,
Gin foldes befist im aufgerweichten Suffande meift eine eifde-
mige, ldnglide Form von 1 ol Linge und %z Soll Breite;
feine ©pike ift etwas abgeftumpft unbd eingeferbt, fein Rand
etwas nady der Unterflidye jurlidgefriimmt und mit vielen Elei-
nen, flgeartigen Bdbnden befest. Die Oberfliche iff mic zarten
Niffen bebect und dadurdy runglid.

Man bat ald Crfagmittel fiie den Thee verfdhiedene gerbe
fGurehaltige Wegetabilien vorgefdlagen, 3. B, Crds und Brom.
beerbiftter., Alein alle biefe Stoffe Fonnen den Thee nidt er-
fegen, da ibnen der dhavakteriftifde Beftandtheil des Thees, das
Xheein, fehlt. Nur die Kaffechldtter find ein Erfapmittel fite
ben Thee, da fie deffen Grundftoffe entbalten.

Ginen vaterldnbdifdyen Thee von angenchmem Gefdmad, er-
beiternder TWirfung und nabrhafter Befdaffenbeit erhalten roic
aus ben bellbraun gerdfteten und zu Pulver geffofenen Mhaig-
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