bie erheiternbe Wickung beg Thees mit bden Erdftigenden Gigen:
fhaften der Mildy, worin Fleber burdy Kafeftoff, und Stdrke
dburd) den Mildyzudter vertreten ift.

Sebr  hiufig  wird verfdlfdyte Chocolade verfauft, indem
man Fett, Ractoffelftdete, Mebl, Ocer u. f. w. in bdiefelbe
bringt. Am Hdufigften ifF die Berfdlfdung von der Art, baf
man flatt der Bobhnen die Schalen baju vermendet, Unvers
filfdyte Chocolade muf gleidmdfig dunkelbraun fein, frifdy und
angenehm {dmeden, fidy im Munbde fdmelzend aufldfen, Ecine
bértliche, Elitmprige ober fdhleimige Stoffe suciidlaffen, in Mildy
ober Waffer gefodyt, meder gu ik nody ju Ddiinn werden und
Eeinen Rleifferbodenfag bilden. Die DBerfilidung durdy Ofer,
eine ber gefihelidhften, erfennt man fo: 9Wenn man Chocolabe
ober Gacao an ber Luft verbrennt, und bie vititdndige Afde
ift grau, fo ift bas Product unverfdlfdye, ift fie aber voth, fo
hat fie einen Bufas von Dfer.

Da die Chocolade einen bebeutenden Settgebalt bat, aud
meift nody mit Mildy und Giern gefodt wird, fo erzeugt fie bei
fdradem Magen Werbauungsbefdmerden.

12.
M il .

Gine treue Gefibrtin vom Raffee, Thee und Gacao ift bie
Mildy. Die Bereinigung des fhwargen Kaffees mit der weifen
Mildy gerodhre Bielen erft einen Benuf. e palten feft in
bev Liebe u dem Stoffe, bder ibnen in ber erften Beit ibhres
Lebeng Speife und Tranf gewdhrte.

Der Sdughng erhdlt fidy nur burdy die Mildy und wird
beim Genuf derfelben grof und ftarf, ein Beweis, bdaf fie bem
Menfdyen Alles bietet, was er ju feiner Grndbrung bedarf, Sa
fie wdve felbft im Stande, den Crwadyfenen ju erndbhren, wenn
audy nidyt auf eben diefelbe vortheilhafte TWeife, twie dies beim
Sdugling der Fall iff. Sic ift dog volilfommenfte Gemifdy per
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verfdhiecdenen Nabrungémittel, und barum ift o8 gewif  ber
Mithe werth, diefelbe genauer ju betradyten.

Seben wic bie Mildy unter bem Mifrosbop an, fo erfdeint
fie ung alg ecine wafferhelle Fliffigkeit, in welder eine grofe
Menge, in gacte Hiute eingefdloffene Fettkligelden von ver
fdyiedener Girdfe {dhwimmen. Diefe find die Urfache bder Un-
burdfichtigleic und weifien Farbe der Mildy. LaFt man die
Mildy vubig fiehen, fo fieigen bdiefe Fertbilgelden meift in die
$Hihe und bilden an ver Oberfliche der Fliiffigheit eine mebr
ober minber ftarfe Sdyidyt, die wic RNabm oder Sahne nennen,
unb bdie eine etwasd gelbliche Farbe bat. Die Flitffigleit unter
ber Sabne beifit magre Mildy, diefe ift dinnfliiffig geworden
und bat cine mehr bldulide Fdrbung angenommen,

Am  vollfommenften (deint die Scheidung bdiefer beiden
©toffe bei einer Temperatur von 12 bis 15° R. vor fidy ju
geben; barum pflegt man die Mildy, von der man Sabne er-
balten will, im Sommer. in ben Keller, im Winter in eine
warme Stube ju fehen.

Der Rabm ouf fiifer Mildy beift fiifer Rabm. LAaFe
man die IMild) (Anger ftehen, fo wird die Sabhnenfdidt immer
vicflirffiger, ber fiige Gefdymad der Mildy verliert fiy, und e8
teitt eine Sdurung ein.  Wic erhalten faure Mild. Sn bdiefer
fdheidet fih ein Korper aud, welder in der fich dabei bildenden
Sliffigteit, Molben, fdywimmt. Diefe abgefchiebene Maffe beifit
Casein ober Kdfeftoff. Der auf fauver Mildy fidy bildende Rahm
beift fauver und ift fetter, alg bec fiife.

Dec Kifeftoff ift der cigentlidy nabrhafte Theil der Mildh,
ber jur Blutbildung dient und fid) durdy feinen gréfern Gebalt
an Stidftoff auszeidnet. Am [dnellften tritt das Sauermerden
ber Mildy in der Wdarme ober bei Gewittern ein.

il man bdas freiwillige Gevinnen bder Mild nidt ab-
warten, fo fithet man daffelbe dbadburdy herbei, vaf man in die
eewdemte Mildy ein Stiikdyen Lab, d. i. die innere Haut des
vierten Magens, Labmagens, der WieberBduer und zwar gerwdhn:
lih ber Kdlber, bineinwirft. Sur Darflellung des Labs tird
ber frifde Magen ausgewafden, in cinem Rabhmen cusgefpannt
und an ber Luft ober am Feuer getrodner. Beim Gebraudye
_witd c¢in Streifden abgefdnitten, in ciner Eleinen Quantitdt
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warmen Waffecs eingeweidyt und der Mildh bei 30 big 35° jus
gemifdt.  Nady einigen Stunden ift diefe geronnen. Gin nody
[dnelleves Gevinnen fihre man burdy Jufap einer Sdure jur
Mildy herbei. Sn bder fo fdnell geronnenen Maffe find dann
alle Kafeftoff: und Fetteheile (Kéfe und Butter) entbhalten.

Entfernen wir die auf fdnellem Wege geronnene Maffe
aus ber Fliiffigleit (dem fiifen Molken) und foden [lentere auf,
fo geigt fidy nody eine {hwadse Gerinnung, b, i, Giweif. Ldft
man die jest erbaltene Fliiffigeit ftark abbampfen und rubig
an ¢inem Orte fiehen, fo bilden fidy weife, fiulenformige Kry-
ftalle von Mildysuder, den man in der Sdyweiz im Srofen
aué bem fitfen Molfen gewinnt, und der viel von den Homdo-
pathen zu ibren Pulvern vermendet woird. Léfen wic den Milch=
gucder in Waffer auf, legen Lab in bdie Lofung und flellen fie
an e¢inen warmen Ort, o wich biefelbe bald fauer. Aug dem
Mildygucer wied MildyfGure. Diefe ift 8, roeldhe dbie Mild
bei lingerem @tehen gerinnen [d6t und und ibr den fauren Ge-
fdmad giebt.

Weil Sauerftoff die Jerfegung bes Kdfeftoffs und dadurdy
mittelbar die Wildung der Mildyffure férdert, fo fchitt das Ab-
fodyen die Mildy eine Beitlang vor dem Sauermwerden, indem
bie Siedehige den in bder Mildh geldfien Sauerftoff austreibe.
Crhigt man die Mild) jeben Tag bis jum Sieden, fo Gt fie
fidy Monate lang unverdndert aufbewabren. 3ft aber vor bem
Crhigen eine, wenn qudy nod fo {dhwade Sdurung eingetreten,
fo erfolgt bie Gerinnung  beim  Crbigen augenblicflidy, Beim
Grtalten, der bis jum Koden erbigt gewefenen, nicht fauren
SMildy entfteht auf der Oberfliche eine Haut, welde durdy den
Rdfeftoff der il gebildet wird wund sum Sdugse derfelben
gegen die Sdurung beitedgt, da fie das Einbdringen des Sauers
fioffs etrwas abbdlt. Audy I14Ge fidy bdie Mildy durdy einen ge-
tingen Jufog von Soda einige Beit vor dem Sauermerden
beroabren.

Mildy darf nidyt in metallenen, g B. Eupfernen Gefifen
aufberabre werben, weil fidy dann Metallorpde bilben, die von
der Mildfiure aufgeldft, die Mildy giftig madyen.

Aufier den genannten Beftandeheilen finden fidy nody in der
wiffrigen Sliiffigkeit der Mildy verfdyiedene Salze: Kali, Na-

- ———————
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teon, Kal€, Witteverde, Cifenoryd, Phodphorfdure, Schroefel[Gure
und Ghlor.

Die Mildy iff, obgleich fie immer aus denfelben Weftand-
theilen ufammengefest iff, von vecfdiedenen Thieren, fowie von
ein und demfelben Thiere ver[dhieden. Je naddbem 3. B. bdie
Kub frifh oder altmilchend iff, diefe ober jene Mabhrung erbdlt,
dndect die Mildy derfelben ihre BVefdaffenbeit. Diefe verfchie:
bene Befdaffenbeit fomme von der ver{dyiedenen Sufammenfesung
ber eingelnen WBeftandbtheile Her.

Die Mild) finden wiv ald verfdhiedene Nabrungsdmittel auf
unfever Tafel. Buerft erbliden wir fie in ihrer natiicliden,
fliffigen Gefialt al8 Getrdnk.

Die Kubmild wicd von [dwaden BVerbauungswerfzeugen
biufig fdroer verdbaut, und bdaran ift der grofere Buttergebalt
berfelben Sduld. Jn folden Fdlen maden wir fie verdaulis
der dburdy Abvabmen.

Die Cleldmildy liefert in ihrem natiiclihen Suftanbde, weaen
ihrer Avmuth an Fett und ihres NReidhthums an Suder, ein
unfdydgbares Nabhrungsmittel, bag mander Kranfen Leben friftet
und ecfreut unbd gang befonberd benen, die an Lungenfdywind:
fudyt [eiden, empfoblen wird.

Weiter ftebt bie Milhy vor und ju Butter und Kdfe bes
veitet. Die Butter gewinnen wir aug fifem und faurem
Rabm. Crftern gewinnen wir, wie fdon gefagt, wenn wic ihn
vor bem Sauertverden der Mildy abfdhopfen. Jn diefem Falle
erhdlt man nidt ben gangen Fettgebalt der Mildy, die Butter
ift aber fdymadhafter und aromatifcher, was wic an der Schrei=
gecbutter finden. Die Gewinnung des fauern Rabms, mit dem
man den Fettgehalt der Mildy vollftdndiger erhdle, ift fhon friber
befdhrieben,  Die bei  diefer Butterbereitung erhaltene fauve
Mildy wird als Eiihlende Speife im Sommer gern gegeffen.
Saure Mildy mit der Sabhne und mit Suder genoffen, iff [drer
verbaulidy, ein {dwader Magen bhat viel Arbeit damit. Aud
benugt man bdie faure Mildy, um Fleifd barin lAnger, ald ed
an ber 2uft mdglidy ift, aufjubewabren. Der Grund Ddiefer
Wickfameeit der fauren Mildy liegt wobl nur in ibrem Gehalt
an Mildfdure, welde, wie andere Sduren, die Fdumif vers
bhinbert.
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Wie gewinnt man die Butter aus dem Rahm?

Der Rabhm befteht, wie friiber bemerft rourde, aus einer
Menge Butter: ober Fettbiigelhen, die von einer ditnnen Haut,
aus Kafeftoff gebilvet, eingefdloffen find. TWird der Rabm
lingere Jeit im Butterfaffe geftofen oder gefdylagen, fe naddem
bas Butterfaf eingerichtet ift, fo roerden die Piillen ber Fetts
Bligeldhen durdy bie Glewalt bes Stofies ober Sdlagens, von
¢inec mdfigen Wdrme unterftiist, -seciprengt, fo daf ibe freiges
tworbener Jnhalt jufommentreten fann und fi) su einem Klum-
pen gufammenbalit, ber fidy von bder nocy dibrigen Filiffigkeit
teennt,  Wenn fidy alle Butterflumpen ju einer Maffe vereinigt
baben, fo iff dbas Buttern beendigt. Die beim Buttern zuriid:
bleibende Fliiffigheit beifit Buttermild. Diefe enthdlt Wafs
fer, Kdfeftoff, einige Butterfiigeldyen, Mildzucer und Salze;
ein grofer Theil bes Mildyzucers ift fdhon in Mildyfdure fibers
gegangen.  Audy diefe Buttermildy ift, wie wir aus ibren Bes
ftandtheilen erfehen, nabrboft und wird manden Kranfen als
Deilmittel empfoblen.

Die Butter wird aus der Buttermildy genommen und ges
wafdyen, db. i. mit frifhem Waffer gefneter. Das Waffer wird
fo oft erneuert, bi8 ¢8 bell ablduft. Durdy diefe Operation
witd ber nody in ber Butter befindliche Kafeftoff ausgefdyicden.
St die Butter nidyt rein gewafden, fo erhdlt man denfelben
beim Auslaffen der Butter als feften Kérper,

Nady bem Wafden mengt man Salz in die Butter. Auf=
fallend ift e8, daf fidy biefer Gebraudy nur in Norddeutfdland,
nidt in Sibbeutfhland findet, fo daf wir an der Butter er-
Fennen, in weldem Theile diefes Landes wir ung befinden.

Die Butter befteht aus mebreren Fettarten, wie Butterfett
(Butyrin), bag aus Delfiif und ButterfGure befteht, die im freien
Suftande fliidtig iff und ben fiftfften Butrergerudy befist. Sie
ift eine farblofe, burchfichtige, Slige Fliiffigleit; da fie im Waffer
leidyt [08(icy ift, fo I4ft fie fid bodhy durdy wicderholtes Ausmwafdyen
ber Butter mit beifem Waffer darqus entfernen. Aufer der
genannten Sdure finben {idy nody 3 anbere in frifder Butter,
bie aber, bda fie mit Delfiif vecbunden, getudplod find. Aufer
bem Buttecfett findet fidh in der Butter Delftoff, fo genannt,
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tweil ¢ bie Hauptmaffe aller Dele bildet, und Perlmutterfett,
bag feinen Namen daber bat, weil man e8 in perlmutterglfn:
genbe SKrpftalle verwandeln- fann, Letered giebt bder Butter,
ba e8 cin leidit erftarvendes Fett ift, die Feftigleit. Da bei be:
beutender RKéilte audy der Delftoff erffaret, fo ift erflirlihy, was-
rum bdie Butter im Winter bivter iff, alé im Sommer, Audy
findet fich in ber Winterbutter verhditnifmdfig viel mebr Perl:
mutterfett, als in der Sommerbutter. Dag Perlmutterfett
{dmilzt bei 48°; bdaber wird audy die TWinterbutter in bder
Wiarme fliffig. LWenn man aber die Butter gang {dymelst,
bann trennen f{idy beim Crfalten bdie fliiffigen Fette vom erftdre:
renden Peclmuttecfett, und bdaher befommt bdie Butter einen
Gefdmad, der den meiften Leuten unangenehm ift.

Sn ber Butter bleibt audy beim forgfdltiaften Wafdhen
noch eine geringe Menge Kdfeftoff suviid., Diefer, fowie das
Waffer in bder Vutter vermitteln bdie Jerfepung der Fette und
pevanlaffen dag fogenannte Alt= ober MRangigmerden der Butter.
Diefelbe bhat in diefem Suftande einen widerlidy ftedenden Se=
tudy und cinen Fragenden Gefdhmad. Um biefen Vorgang mit
ber Butter miglidhft su verbliten, witd fie eingefalzen. Das
@aly 3ieht dag TWaffer in der Burter an fih und verhindert
fomit audy bdie Wirffambeit bdiefes und des Rdfefioffs auf die
Becfesung bder Fette. Daffelbe bewirfen wir audy durdy bdas
Sdymelgen der Butter, tveil fidy dabei der Kifefloff ausfdeidet,
pas Waffer aber verdbunftet,

Sm Winter, wo die Burter eine mebr reifie Farbe bat,
giebt man ibr oft eine gelblihe durd bden auégeprefiten Saft
der Mobre. Diefe Fdlfdung mddte man fidy wobl nody gefals
len [affen, aber fdylecyt iff e8, wenn man Kartoffelmehl oder ol
gar Wafferglad unter die Butter mengt.

Swarv ift die Butter, wie alle Fette, [dhwer verdaulich, ge:
wdabrt aber bei ber Ernibrung den Wortheil, bdaf fie bas mit
iht genoffene Stdrfemebl 3. B. Brot, Kavtoffeln 2. leidyter in
Fett vertoanbelt.

Auf unferm Fribftidstifdhe fieht nody ein Produft aus
Milch: der Kdfe. Wir unterfdeiden Siifmildy= oder fetten
Kife und Sauermildy= oder tvodnen Kife. Erftern gewinne
man, wenn man bie IMildy dburdy Lab gevinnen [GFE, leptern,
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toenn bag Gerinnen durdy die in ber Mildy enthaltene Mildy-
fdure nady und nady gefbieht. Bei der ecffen Art bat man die
Butter mit in dbem Kdfe, und er iff davum fetter, wie 3.8,
bie Sdyweizer- und Limburgerfdfe. Wenn bei ber Darftellung
ber fetten Kife nody Rabm bingugefest wird, fo ethdlt man
RabméEdfe.

Die Kdfebereitung auf den Alpen ift folgende: Die Mildy
wird ermdvmt, ein Stii Lab bineingeworfen und fo lange ges
tiiet, big die Jerfegung der Mildy erfolge iff. Dann hebt man
mit ¢inem grofien, leinenen Budye den fetten Kafeteig beraus,
prefit ihn, damit der SMolfen entfernt wird, und bringt ihn in
bie platte, runbe Form, naddem er mit Kodfalz jufammenges
Enetet iff. Dev geformte Kife wird einige eit lang in erwdrms
ten Molfen getaudst, bis er eine Ninde erhilt, und nady dem
Abteodnen von Meuem gepreft. Hievauf twicd er mit Kodifalz
eingerieben und big zur véligen Austrodnung auf den Kafefpeis
cher gebradyt.  Aus dem {ibrig bleibenden Kifewaffer (Molfen)
fdeidet man nadmalg eine Kdfemaffe ausg, den fogenannten
Sieger, ber bem Senn jur Mabrung dient. Diefer Sieger
witd an mandien Orten durdy Einmifhung von gebOrrten unbd
gepulverten, gewiirzhaften Kedutern . B, Alpenklee {dmadhaft
unbd woblriehend gemadyt und hat den Namen Krdutertdfe.
Der Molfen wird a8 Argneimittel gebraudyt und audhy sum
Mildyzucer vermwenbet,

Die Bereitung dbes magern SauermildEifes ift bei uns
in Deutfdland folgende: Die Savermildy rird fiber dem Feuer
ecigt, big ber Kifeftoff geronmen ift; bdann fommt legterer in
¢inen Gad und wicd ausgepreft, fo baf ber Molfen abfliet
und ber Duark, weifer Kife, als Brei guclickbleibt, Derfelbe
titd mit Kimmel und Saly gemengt, geformt und auf die
Kifeborde jum Trodnen gelegt. Sind fie troden, fo rerden
fie eingedbdmpft, b, i in feffoerfdhloffenen Gefifien {iber einans
ber gelegt. Die bei Vereitung folher Kiife guriicdleibende Fliif-
figEeit (fourer SDolen) iff ecine ffung von Mildfiure und
Galgen im Waffer und wird alg Biehfutter, befondbers fiic junge
Sdyreine benugt.  Frifder Quark witd audy, mit Kal gee
mengt, u Kitt angetoenbet.

e ————————
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Die Blafen in einigen Keéfeforten, 3. B. im Scyweizers
Edje, riibren daber, baf bei feiner Darftellung ber Molken nidyt
volftdndig entfernt toird; der in demfelben enthaltene Mildhzucker
verwandelt fid) erft in Kelimelyucer, und diefer in Weingeift
und SKoblenfiure. Leptere bewivft bei ihrem Cntroeichen bie
Aufloderung der Kdfemaffe. Sest man viel Kodfaly 3u dem
Kdferert, fo entftehen feine Blafen im RKife, weil das Saly
bie Umwanbdlung des Mildyzucfers bindert. Wir feben bdies .
$B. beim hollindifchen Kife.

Der Hauptftoff im Kfe iff der KEfeftoff der Mildy; aufers
bem finben tiv darin Butter, die nody juriickblied , Salze bder
Mildy und etwas Mildzuder. Der cingedimpfte Kéfe roird
fpecig und nimmt einen eigenthliimlidhen Gerudy an. Das
Spedigs oder Gutwerden ift die Folge einer Gdbrung, beginnt
auf der Dberfliche und pflanst fidy volfommen gleidmdfig ing
Jnnere fort, fo daf ber weife Kern von Tage ju Tage Eleiner
toitd.  Diefe Gdhrung iff eine weitere demifde Serfegung,
Yus bdem Cafein wird Kdferweif, neben dem fich verfdyiedene
Sduven entwideln, bdie ibm ben cigenthliimliden Gerudy und
Gefdmad verleihen. Je dlter der Kife iff, um fo hervorftedens
der ift diefer Gerudy und Gefdmad, weil die Berfepung guge:
nommen bat.

Dbgleicy der Kife ju ben {dwer verdaulihen MNabhrungss
mitteln gedblt wicd, fo Hat er dody dag Gute, daf er dem
Magen dbie Speifen gerfegen bilft und die Berdauungsdriifen zu
griferer Thitigheit veist. G ift audy gleih der Butter jur
Ummwandlung bes Stirfemehis und Suders in Mildy{Gure und
Sett forderlid), und darum ift ein Stiid Kdfe jum Butterbrod
nidyt ju verwerfen,  Freilidy gile bierbei, wie fiberall: Dalte
Maf. Cin altes Spriidrort {agt: :

,Rdle ift bes Morgens Gold, Mittags Silber, Abends
"Blei.
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