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Greilidy ift died eine Crfldrung, fiir die nur bie Erfahrung
fpricdhe; die Wiffenfchaft qeftebt felber, baf fie bas, .twas cigents
lid in ber Stdrfe vorgeht, wenn ju ihr Schwefelliure Lommt,
nody nidt Eennt, Sie fieht und benupst die Wirkung, obne
bag Glebeimnif bdecfelben bisher vollig erfor{dt su bhaben, —
Aber fo viel fteht feft, daf e8 die Sdywefelfduve ift, deren Ge-
geawart fo wict, und bdaf cigentlidy die Stdvke {don Suder
gemorben war, nody ehe man bie Kreibe bineingethan hatte.

TWas fite eine NRolle aber fpielte hierbei die Kreide?

Die Kreide folite nur die Sdywefel{Gure, die ihren Dienft
geleiftet batte, einfangen, um mit ber Kreide aus der Mifdung
hinauggemworfen werden ju Ednnen.”’

14.
Brod und Kuchen.

Sehauen wir ung auf unfeem Feibftidstifdge um, fo e
blien wiv audy Brod: Sdywary: und Weibrod, audy wohl ¢
nen Teller mit Kudien oder anderm Badwerke.

Die Kunft, Brod su baden, fam im grauen Alterthum
aus Afrifa nady Afien, von bier nady Curopa sunddft su ben
Griedyen, von diefen ju den NOmern und dann erft ju den
Deutfden. Jm romifden Staate wurbe das Brodbacden erft
400 vor Chrifti befannt, Bis bdabhin Eodyte man das Setreide,
wie wic ben Meif. Spdter coftete man daffelbe, quet{dte ed
und Eodite einen Brei.

Um gute8 Brod ju baden, bedarf man guter Miihlen, die
al¢ Handz, Rofs, Waffers, Winds und Dampfmiiplen erft eine
fpdteve Grfindbung find.  Die erfie bder genannten Arten wird
fdhon von TMofes erwdbhnt, Spdter ridytete man diefelben fo
¢in, baf fie burdy Pferde getrieben wurden, und nannte fie
Rofmiihlen. Nady diefen fam man auf die Erfindung bder
Waffermithlen, die {don zur Beit ded Auguftus in Rom
erifticten, freilid nody in einem unvollfommenen Suftande. Der
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griedyifche Feldberr Belifar fam in Folge bder durdy die Gothen
536 berbeigefithreen Berftdrung der Wafferleitung Roms auf
den Gedanten, Sdiffmiiblen auf der Fiber anjulegem, Sm
4. und 5. Jabrhundert gadb ¢8 audy in Deutfdland und Frant:
veidy Waffermiihlen, die man mehr und mebr vervolfommnete.
Die Windmibhlen find wabefdheinlich in Franbreidy am frils
heften im @ebraude gewefen. Unter den beutfdhen Stddten
batte @peier cine der erften im Jabhre 1393, Dampfmiih-
len fommen feit bem Gnbe bdes 18. Sahrhunbderts vor.

In ciner Mithle finden wir jwei aufeinander liegende Sand=
fteine, die das Getreide gerveiben. Da fie hody und tief geffellt
werben €onnen, fo hat man e in feiner Gewalt, bdie Kérner
feiner ober gréber ju zerfleinern. Die gerciebenen Kfrner laus
fen durdy eine Deffnung in einen Beutel, der in fdyiefer Lage
burdy den Mebifaften gebt und im Bockaften endiget. Sndem
nun bdag gerriehene Getveide durdy das Beuteltudy nady der Vors
Eammer binlduft, wicd der feinfte Mebiftaud durdy das immer=
fort geciittelte Beuteltudy durchgefiebt und fammelt fih auf dem
Boden der MeblEammer an. Sind bie Kbener bas exfte Mal
burdygelaufen, (o werden die Steine ndher ancinander gebradt,
und daé in der Vorfammer liegende jermablene Getreide twird
von Neuem aufgefdyiitter, damit e8 den Weg nody einmal durdys
loufe. Je Oftec die gecfleinevte Maffe aufgefdiittet wird, ein
befto groberes und fdywdrzeres Mebl echdit man. Da bdie
StarfemeblEorndyen bded Getreideforns leicht aus dem RKorne ges
briicft roerden und fidh leichter gerkleinern (affen, als die Hiilfen
bes Korng, bie feft und fetrig find, fo haben wir in dem Meble,
bas fidy nady dem erfien Auffchiitten im Kaften findet, allecmeift
Stirfe. Nady mehrmaligem Auffdyiitten werden audy die hiles
teen Theile des Korns germalme und geben dem Mehl eine
{dhrodrzere Farbe.

MWas sulest in dem Worfaften bleibe, ift die RKleie, bdie
gum Biehfutter benust wird. Sie bildete den dufern, hirtern
Theil bes Korng, welder fid), rwegen feines bedeutenden Kiefels
fAuregebaltes nidyt fo leidht zermalmen [§Ft, und wenn bies
bennoch gefchieht, dem SDeble die dunfle Farbe ertheilt.

Was lehrt uns die Chemie iiber die Beffandtheile des Ge-
treideforns 2
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Dag Getreibeforn befteht erftens aus bdem StdvEe- ober
Sagmebhl, basg iff cine Verbindbung von Sauer:, Waffer-
und Koblenftoff, bat weder Gerudy, nod Gefdmad und bildet
ben innern, weifen Kern ded Korng, IWir erbalten 8, wenn
toiv Mebl, befonders MWeizenmebl, auf grobe Leintand {dyfitten
und unter fortwdbrenbem Jugiefen von Waffer fo lange Eneten,
bis dbas Waffer Elar abflieft. LAft man bdie abgelaufene, mil-
dig ausfebende Fliiffigbeit einige Seit rubig fteben, fo fest {id
¢in weifies, feined Pulver auf den Boden, d. i. dad Stdrkes
mebl, Stirfe oder Amylum. DBetradten tir ¢8 unter dem
Bergroferungdglafe (Mikrosfop), fo feben toir, daf diefes feine
Pulver aus [auter Korndyen von eigenthiimlichen Geftalten be-
ftebt, deren Form und Grdfe, je nad der Pflange, aus weldyer
bie Stdrfe gewonnen wurde, und je nacdhdem bdie Korndyen
ausgewvafden find oder nidt, febr verfdhieden iff. Sie beftehen
aus fdalenartig tiber einander gelegten Sdhiditen, mwelde von
innen nady aufen an Didytigfeit junchmen und eine Eleine Hih-
lung umfdyliefen, bdie mit Flitffigeic, oder bei getvodneten Kov-
neen mit Lufe angefilie ift.

Gin Mittel, bdas BVorhanbenfein bes Stdrfemehld zu er:
fennen, ift bas Jod, ein Element, beffen Aufléfung im Waffer
(bie man in der Apothefe erhdlt) die Stdrfe blau firbt. Giefe
cinen Tropfen Jodaufléfung auf Stdrfe, und du Eannft bdich
von ber TWahrheit des Gefagten iiberzeugen.

Sm falten Waffer, fowie im Weingeift ift die Stdrfe un=
168lidy, im ficdenden TWaffer quellen die Korndyen auf, die feinen
Hiutden der RKitgelhen berfen, und ihr Jnbalt verbinbet fich
mit Waffer ju einer durdyfcheinenden, Eleifterartigen Maffe, die
unter dem Namen Budybinderfleifter befannt iff. Bei anbals
tenbem Kochen in vielem Waffer (6 fidy die Stdrfe auf, und
bie Fliiffigkeit giebt beim Crfalten feine Eleifteractige Maffe.

Obfdhon bas Stdcfemebl in allen Pflangen vorhanden ift,
fo gewinnt man ¢8 dody im Grofen bei ung nur aus LWeizen
und Kactoffeln. Dev Weizen wicd ju diefem Bebufe gemablen,
und dag Mebl zu cinem Feige angemadht, der in Sieben unter
beftindigem Waffersufluf durdigebnetet roird. Das ju Boben ge=
funfene StdvEemehl witd auf Leinwand getrodnet. Die im
Siebe juciickbleibende, Elebrige Maffe ift Kicber, von dem twiv




fpdter fprechen werben. Bei der Gewinnung der Stirke aus
Kartoffeln toerden bdiefe gericben, und dann ticd auf dbnlidye
Weife, wie bei der Gewinnung der Weizenftdrfe verfabren.

Die Weizenftdebe ift leidyter und jufammenbdngenbder als
bie aus RKartoffeln gewonnene, Gute rweife Stirfe aus Wei-
gen muf fidy durd) blendend weife Farde ausjeidhnen, beim
Betbreden ein Gerdufd veranlaffen und auf dbem Brude von
beiben Seiten linglide Streifen bildens fie mufi vollig trocen
fein, weber Gerudy, nody vormaltenden Gefdymad befigen, fid
im falten LWaffer leidyt jertheilen, in fiedendem fih su ecinem
Elaven Klicifter auflofen.

Das Stdrfemedl dient als Nabrung, su Kleifter, jum
Steifen und Gdtten der Leinwand, der Wafde 2, Ldft man
den Kleifter ldngere Seit an cinem warmen Orte fteben, fo
geht eine bebeutende chemifdhe Bevdnderung in ihm vor. G
with nady und nady diinn und fouer, e bilbet fich Mildy[dure
in ibm.

Jweitens befteht bas Getreideforn aus dem {don genanns
ten Kleber (Glutén). Man erbdilt ibhn, wie fdon oben gefagt
ift, bei Wereitung bdes Stdrbemehls in dem NRiicftande, ©E3 ift
eine Elebrige, 3dbe, graue, febr eloftifthe, aus Srick-, Waffers,
Koblen= und Sauerfioff beftehende Maffe, Sm LWeizenforn find
purdyfdnittlich 20 Procent von diefem ftikftoffpaltigen Stoffe
enthalten. Cr ift das MNabrhaftefte im Getreide und findet fidy
unter den gwei Samenbiillen der Getveidefdrner in einer Schidyt
Bellen.  Un trodene Gegenftinde bingt fich der Kieber dufecft
feft, 3. B. an die Wanode der Gefifie, an Papier, Leinwand,
jebody Fann ev mit faltem und warmen Waffer leicht abgetoa=
fhen toerden. Gieft man Eochenden Alkohol auf den Kieber, fo
fdheidet fidy ber fogenannte P flangenleim aus, welder baupts
fadtid bdie Cigenfdaft beg Kiebens befist, unbd diejenige Maffe,
toeldhe unloslidy uciickbleibe, ift Pflanzenfaferffoff oder
Sibrin, Der Kleber beftebt alfo aus Pflangenteim und Fibrin.

Drittend enthalten die Getreidbetirner Pflangenciweif,
einen Stoff, dex bem Cirveiff aus Giern (thierifdyes Citeif) in der
Bufommenfegung und den Cigenfdyaften gleidht. €5  enthélt
gleihy dem RKieber Stickftoff und trdgt dbarum wefentlidy jur
€mdbrung ter Menfdhen und Thiere mit bei.




Beefudy: Giefe die bei der Gewinnung beg StirEemedls
erhaltene flare Fliiffigeit ab und bringe fie in einem Rodflifch-
den jum Koden. Ndbect fich vie Flitffigkeit dem Siedepuntte,
fo telibt fie fid, und ¢8 faldgt fidy beim Kodyen ein flodiger,
graureifier KOrper nieder, in bem rir, roenn die Sluffigteit abs
fittrict ift, bas Pflanzenciroeif haben,

Sn bem beim lesten Vecfude abfiltricten Waffer finden
wic aufier einigen andern Weftandtheilen audy Salje unb phos-
phorfauren Kalf, der dem KGrper gum Aufdau des Knodyen=
geriiftes bient.

Die genannten Beftandtheile des Getreides find in den
vecfhicdenen Getreidearten verfdyieben vevtheilt, und darum ge:
ben biefe audy mebr ober weniger Nahrungsfiof. Weizen und
Roggen enthalten unter unfern, jum Brode zu verwendbenben
etreidearten den meiffen Kleber und bhaben dbarum vor allen
bie meifte Mabrhaftigeit. Leiber werden gewdbnlicy die jwei
Samenbiillen und die Kleber[chicht alg Kieie aus dem Mehle
gefdyieden, obgleich fie dody mebr Nabhrungsftoff befigen, als bas
Snnere des Korns, roas allerdings ein feineres TMebl giebt.

Wor uné freht Weif: und Schwarzbrod. Bu dem Erftern
wurbe dag weifere TMebl . aus dem innern Korne genommen,
su dem Legtern das grdbere, {dwdrzere, worin mebhr von ben
Gufiern Sdhichten bdes Kornes enthalten ift. Bei beiden wurde
bag Mebl ju cinem Teige angebnetet, der beim TWeifbrode durd
$Hefen, beim Schwargbrode durdy Sauerteig in Gdbhrung ge-
bradt wurbe.

$Hefen find Eleine, ovale, mit Fliiffigheit gefiilite Bids-
den. ©8 find niedeve Pflangengebilve (Gdbrungspilze). Jebes
Bifsden bildbet eine Art Belle, bdie in ihrem JFnnern cine An-
jabl Eleiner Korndyen enthdlt, Die Cntwidelung biefer Pilze
gebt febr rafdy vor fidy, wie fie aber entftehen, ift ung un-
befannt.

Sauerteig ift ein gendhnlicher Teig, der fauer gewors
ben ift. ©teht ber mit Gdbrungsfioff gemengte fiife FTeig ei-
nige Seit in der Wadrme, fo beginnt ev aufjugeben, oder er
fommt in Gihrung. Durd Hefen ober Sausrteig rourbe
¢in Theil des Stlrbemehld in Suder, und bdiefer in fliidytigen
Weingeift (Aléobol) und in Koblenfiure vorwandelt. Lestere
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witd vom  RKieber eingefdloffen und uriicfgehalten, treibt im
Zeige die Blafen und veranlafit fein Auffdywellen. Da Weis
genmebl mebe Kleber entbdlt, al8 Roggenmebl, fo wird burdy
denfelben audy mehr Koblenfiure jurlicgehalten, und daraus er:
Eldre fidy, weshalb Weizenteig mebr aufgeht, als RNoggenteig.
Die Dfenbige treidt die Blafen nody mebr auf und werhindert
bie fernere Gdbrung. Die Lider in der Krume werden von
ber Koblenfdure ereugt, obne die wic Eein locfereg Brod baben
wiitben. Dag Losbacken ber Rinde ift meift die Folge ju ges
tinger Gdhrung, bei der fidy bie Koblenfiure unter der unburd-
bringlihen Krufte fammelte. Die glingende Keufte auf bem
Brode iff Sticfegummi (Dertrin), der fidy lin ber Hige
aus Stdrfemehl bildet und durdy das Beftreidhen mit Waffer
aufgeldft wird, weshald die Bicker bdag Brob, wenn ¢8 qus
Fem Ofen fommt, befireiden und tvieber ber Ofenbige aus:
¢Ben.

Dertrin gervinnt man aud) auf folgende Weife: Erhigt
man etwas Stdrfe in einem Vledldffel, wibhrend man fie ftets
umrithre, damit diefelbe nicht anbrennt, fo vermwandelt fie fich
in Gummi, bdeffen BVerrwendung ju vielen 3weden, namentlidy
alg Verbinbungs= und Klebemittel befannt genug ift. Sie nimmt
bierbei ecine Cigenfdhaft anm, die fie friiber nidht batte. Wahrend
bie Stdrfe im faltem Waffer fidy nide aufléfte, 15 fidy der
Gummi vollfommen barin auf, und man fieht bievaus, mie
die Warme allein die Cigenfdhaft cines §orpers vollftindig ums-
gufebren und aus cinem Stoffe ecinen gang anbern ju ma:
dien vermag.

Das Sdwarbrod iff nabrbafter, alg ABeifbrod, da e
mehr Kieber enthdlt. Am nabrbaftefien ift bag Rommisbrod ber Sol-
daten und bder Pumpernicel der Wefiphalen, da beides aus grds
berem Meble gebacen, in weldem nody die Kleie und mit dies
fer ber SKleber geblieben ift. Beide Brodarten find [dwer ver-
baulih und nur Leuten jutedglidy, die viel Bewegung haben.
€8 wiicde aljo einen Menfchen mit fdhwader Berbauung trop
feiner Nabrhaftigeit wenig ndbren, Das fdwarse Brod ift
von ber in ihm fidy bilbenden Cffig: und Mildyfdure mebr ober
wenigee fduerlid. Diefe SGure iff, wenn fie nidyt im Ueber:
mafe vorhanden, der Gefundbbeit suerdglicy, denn fie befocbert
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die Berbauung des Brodeg; im Uebermafie vorbanden iff fie
ber Gefundheit unzutedglich.

Nady Liebig foll frifhes Kalfwaffer jum ECinteigen bes
Roggenmebis febr vortheilhaft fein. Man nimmt auf 5 Pfd.
Mebl 1 Pid. (1 Nbfel) gany Elares Kalbwaffer. Suerft wird
diefes, bdann bdas zur Teigbildung gewdbhnlide TWaffer in bas
Mehl gegoffen.  Man muf aber foldem Feige etwas mebr
Saly jufegen. Gerodhnlidy nimmt man auf cinen Sad Mehl
von 173 Pfund 1 Pfund Salz. Durdy daffelbe gewinnt das
Brod nidyt allein an Woblgeldmac, fondern ¢8 wicd aud) dem
Magen gleidhy die ur Aufléfung des Kiebers nithige Salzfdure
geliefert, Bei friihem Saucrteige nimmt man etwas weniger,
bei altem etwas mehr Kalfwaffer. Durdy daffelbe toicd die
{ibermdfige Sdurebildung im Teige, und damit im Schwars:
brode eine Urfadhe von Werdauungsfibeungen befeitigt. Dbne
diefen Kalfrwaffersufat wiicde die entfiehende Mildy{dure, befons
perd menn bdas IMehl nidt von guter Qualitdt wdre, cinen
heil des Klebers aufléfen, dadurdy die Bdbigheit des Brodteiges
vervingern und fo ein theilweifes Sufammenfliefen und Cntieis
den der Koblenfiureblafen, ein Bufommenfesen und Sdliffig=
werdent bes Brodes hHervorbringen.  Auf diefe vollfommen un=
fdadliche TWeife erielt man das Ndmlide, was betriigerifhe
Bider durdy Jufas von Alaun oder Kupferviteiol ju fdledytem
SRehl erveidhen, ndmlidy eine theilweife Berbinbung des aufges
(5ften Kiebers, und in Folge bdavon eine grifere Jdbigleit def=
felben, cine grdfiere Angabl Eleiner Blafen und eine weifere
Farbe bes Brodes.

Da Weizen nody einmal fo reidy an Stdrfemebl und Juder
ift, als Noggen, und das Weizenbrod verdaulicher ald NRoggen=
brod, fo ift ¢ swedmdpiger, jum Fribfticd Weizenbrod ju
effen, um bdem Korper am Morgen fdmell einen Cefag fir den
in ber Madyt exlittenen Berluft jusufiihren,

Der Genuf von frifdem Brode ift der Gefundheit nad:
theilig. TMan follte e erft effen, wenn ¢ cinen Tag alt ift.

Der Kudyen ift regen feines Sufases von Butter, Ciern,
Manbdeln u. . w. [dwer verdaulidy, twas jeder empfindet, bes
fonders bder, weldyer einen fdwadyen Magen hat. Kieinere Kin-
ber foliten wo moglich gar feinen, wenigftens Eeinen fetion SKus
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dyen gu effen befommen. Dbftfudyen haben tveniger biefe nady-
theilige Wicfung als trodener Kuchen, was feinen Grund eines
Zheild wobl im Dbfte hat, andern Theils darin, baf fie mage-
rer gebacfen terden,

15.
Mittagdmahl.

$Haben wir bisher befonders bem Fribftickstifdye unfere
Aufmerbfameeit jugeroendet, fo wollen wir bdiefelbe nunmebr auf
ben Mittagstifdy vidten. Bald nady dem Fribftid bar bdie
Hausfrau ober die Kodin Vorbereitungen ju dem Mittags:
mable, alg der Hauptmablzeit des Tages, zu treffen.

Die Beit deffelben findet in ben verfdyiedenen Standen und
Lindern ju verfdhicdenen Stunden flatt. Jn den fiidlideren
Lindbern, wo man fidy fpdter jur Rube begiebt und fpiter auf:
ftebt, fo audy in Franfreidh und Cngland, felbft in den hihern
Stinden Deut{dhlands, filt fie mehr gegen den Abend, Unfer
peutfcher Birgerftand pflegt im AlUgemeinen feine Hauptmabhl=
seit um die Mittagsfiunde u geniefen, und das mit Redst.
Die meiften diefed Stanbes haben in ben fed8 erfen Stunden
bes Tages in Folge der angeftrengten Edrperlidhen Arbeit fo viel
Stoff ihres Kbrpers ausdgegeben, daf fie um bdie Mittagsseit
davauf bedadyt fein miiffen, denfelben durd) die Hauptmablzeit
wieber su erfefen.

Nehmen wic fhon beim FeilbftiE die NMahrunggmittel aus
Ihiers und Pflangenceidy, fo gefchieht died erft vedyt beim Mits
tagdmahle. TWeift uns ja audy die Natur in der Bildbung uns
ferer 3dbme, bdie foroohl jum Bevarbeiten bdes Fleifdhes als der
Pflangen eingerichtet find, alé audy durdy die Linge des Darm:
fanald davauf bin, daf der Menfdy auf den Genuf einer ges
mifdten MNabrung angewiefen ift. AWdhrend bei bden Fleifchs
freffern (20we, Tiger 2c.) die gefammte Linge des Darmes die
breifacbe, bei ben Pflangenfreffern (Kub, Sdyaf 20.) die 28fache
Lnge deé Korpers betrdgt, ift fie beim Men[dyen die fecysfadye
Linge.
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