i

dyen gu effen befommen. Dbftfudyen haben tveniger biefe nady-
theilige Wicfung als trodener Kuchen, was feinen Grund eines
Zheild wobl im Dbfte hat, andern Theils darin, baf fie mage-
rer gebacfen terden,

15.
Mittagdmahl.

$Haben wir bisher befonders bem Fribftickstifdye unfere
Aufmerbfameeit jugeroendet, fo wollen wir bdiefelbe nunmebr auf
ben Mittagstifdy vidten. Bald nady dem Fribftid bar bdie
Hausfrau ober die Kodin Vorbereitungen ju dem Mittags:
mable, alg der Hauptmablzeit des Tages, zu treffen.

Die Beit deffelben findet in ben verfdyiedenen Standen und
Lindern ju verfdhicdenen Stunden flatt. Jn den fiidlideren
Lindbern, wo man fidy fpdter jur Rube begiebt und fpiter auf:
ftebt, fo audy in Franfreidh und Cngland, felbft in den hihern
Stinden Deut{dhlands, filt fie mehr gegen den Abend, Unfer
peutfcher Birgerftand pflegt im AlUgemeinen feine Hauptmabhl=
seit um die Mittagsfiunde u geniefen, und das mit Redst.
Die meiften diefed Stanbes haben in ben fed8 erfen Stunden
bes Tages in Folge der angeftrengten Edrperlidhen Arbeit fo viel
Stoff ihres Kbrpers ausdgegeben, daf fie um bdie Mittagsseit
davauf bedadyt fein miiffen, denfelben durd) die Hauptmablzeit
wieber su erfefen.

Nehmen wic fhon beim FeilbftiE die NMahrunggmittel aus
Ihiers und Pflangenceidy, fo gefchieht died erft vedyt beim Mits
tagdmahle. TWeift uns ja audy die Natur in der Bildbung uns
ferer 3dbme, bdie foroohl jum Bevarbeiten bdes Fleifdhes als der
Pflangen eingerichtet find, alé audy durdy die Linge des Darm:
fanald davauf bin, daf der Menfdy auf den Genuf einer ges
mifdten MNabrung angewiefen ift. AWdhrend bei bden Fleifchs
freffern (20we, Tiger 2c.) die gefammte Linge des Darmes die
breifacbe, bei ben Pflangenfreffern (Kub, Sdyaf 20.) die 28fache
Lnge deé Korpers betrdgt, ift fie beim Men[dyen die fecysfadye
Linge.




—

Nicht blog die Mifdhung der Nabrungsmittel aus Thiers
und Pflanzenveidy wirkt woblthatiy auf unfern Kérper, fondern
audy bder Wedfel in den Mabrungsmitteln, Ein alter, aners
fannter Sag beifit: Gewobnbeit flumpft die Gefithle ab, Ebenfo
abr ift e8 audy, daf die Ofter, wobl gar regelmdfig tvieder:
fehrenden gleidhartigen ©peifen den Neiy derfelben und bderven
ancegende Witkung [dywdden; denn der Reiy hort auf ju wics
fen, wenn ev zu bdufig wiederholt wird., Kann ung dody eine
Licblingsfpeife, bdie wir zu bdufig geniefen, fogar zum Eeel
werden.  TWiicde uné eine Kodyin adyt Tage binter einanbder
Graupen mit Rindflei'dy bringen, fo wicde in ben lesten Ta-
gen wobl ber ardfte Theil ibres Gericites fteben bleiben, E8
ift datum eine (6bliche Sitte, mit den Speifen su Mittag Ofter
ju wedyfeln.

Daf wir die Speifen beim Mittagdmahl warm geniefen,
ift audy nidt ohne Grund. Biele der Nabrungsftoffe, befonders
Leim und Fett, werden leidter in bdiefem Buftande verbdaut,

16.
Suppe und Fleifch.

Gin biufig bei der Mittagsmablzeit vorfommendes Gericht
ift bie Suppe, bdie in Deurfdw[nnb gerodbnlidy den Reigen der
aufgutcagenden €peifen erdffnet. Ja, bei dem deutfden Bike-
ger beffebt die Mittagémabhlzeit meift nur aus Suppe, Gemiife
und Fleifdy.

Die Suppe wird aus verfdyiedenen Beftandtheilen bereitet
unb hat von bdiefen verfdyiedene Namen, alg: Meblfuppe, Bier-
fuppe u. f. w. Eine der gewdhnlichfien und audy Ecdftigften
ift die Fleifdybriibfuppe.

Unter Fleifh verfteben wic bdie Musfeln bdesd thievifden
Korpers, die aus Biindeln von feinen Fdden beftehen, roeldye
burdy feine HAutdyen oder Seligewebe umgeben und von einander
getrennt find. Seine vothe Farbe verdanft ef bauptfndmd) bem
Blute, bas in zableeiden Gefdfien darin entbhalten ift.
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