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ber flitfiige Dolselfig in bie Fafern eindringt, einen Theil Fleifc-
faft bevaustreibt und die Fafer. mit Dolzeffig tednke,

Das Fleifdy ift que gubereitet die nabrhafefte Speife fiir
ben Menfden. €3 ift gang befonders dagu gecignet, bie ver:
lornen Zheile unfrer Mugkeln ju erfegen.  Man fagt jo aud:
»Bleifdy madye Fleifech,

Der Fleifhfaft enthdle die Nabrung des Musfels, und bda
tic denfelben fertig gubereitet im Fleifche geniefien, fo muf bdal
felbe aud) in der flirzeflen Seit und mit bem qeringften Auf-
wande bon organifer Kraft wicder Fleifdy ergeugen.  Daber
ift e8 gang natiiclidy, bdaf fi Fleifdheffer durdy Erdfrige Mus:
Eeln auggeidnen. Der Sndianer in Norb - und Siibameria,
ber feinen Lebensunterhalt auf der Fagb erbeutet, jeichnet fidy
burd) derben Mustelbau und feurige Betwegungen aus. Daffelbe
finben wir bei den Biehsudst treibenden Tartaren und Kalmiicen,
bei den Hirtenvbifern bder Alpen und des Schotrifdhen Hodylanbdes,

Bei foldyen, vorziiglichy von Sleifdy fid ndbrenden Menfdyen
finden wic Muth, Trog und Wildbheit, jedes fiende Leben ift
ibnen ein Grduel, Wi gang anbers er{dheinen ung die Mens
fdhen, weldye fih vorberefdhend von Pflanzen ndbren, 3. B. der
Stalienifdye Lazaroni und bder Dindu. €8 febit ihnen neben
ber Kraft ber Museln meift audy die Rraft bes MWillens, was
von ben Hindbus fdyon bei Befpredyung des Reifies gefagt roucde.

Becgleidhen wir, was fiber die Wickung der Fleifdh= und
Phlangentoft gefagt ift, fo fommen wir babin, daf fiir den civis
lificten Menfdyen, deffen Lebensteife nidt die eined Fauernden
Dindug, nody die eines jagenden Praiviejdgers feinefoll, nur cine
gemifdyte Nabrung den gemadyten Anforderungen entfprechen Enne,

i7.
Eier

Diefe Eommen verfdhieden gubereitet ober audh mit andern

Speifen vermifdht auf den Zifdy, und Eein anbderes Nahrungs-
mittel vereinigt fo voliftdndig die Borglige des Fleifdyes in fich
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wie die Eier unferer Hausvdgel. Das Gi befteht aus Sdale,
Cireif, Dotter und den die beden leptern einfchliefenden brei
Hauten. Die Sdyale ift aus Eohlenfourem Kalbe gebildet.
Uebergieft man Dbiefelbe mit Salzfdure, fo [6ff fie fid unter
Aufbraufen auf. Die Salzfdure verbindet fidy mit dbem Kalfe,
und die Koblenfdure entrocicht. Aufer dem Eohlenfauren Kalfe
findet fid audy nody phosphorfaurer Kalf in der Sdale. Das
Hubn verfdludt Kalf, um ibn aus dem Blute wieder in den
Gierflod abjufondern. Jn den Eierfdalen finden fidy viele Eleine
Deffnungen (Poren), bie daju dienen, daf bdas Gas ¢in- und
ausfirdmen fann, waé nothwendig #E fliv bag Junge im Gi.
Sreilidy ift e8 aber audy der Gintritt des Sauerfoffé in das
Gi, welder bdas Faulwerden Ddeffelben verurfodyt., Der {ible
Gerudy der faulen Cier fommt vom Sdywefelwafferftoffgas,
einec Werbindung von  Wafferfoff und Scwefel. IWill man
die Gier vor dem Faulen bewabren, fo veibe man dag frifdges
legte @i mit Fett cin, obder iibersiehe e8 mit Wadys, mit TWaf:
ferglas, mit Gollobium, ober lege s in Ufdye, Spreu ober Kalk:
mildy. Dadurdy verhindern toir dag Einbdringen der Luft und
fomit ben Grund bdes Faulwerdens, Ferner ftelle man die Eier,
die man [dngere Beit aufbewabren will, auf die Spige, damit
nidt bie innere Sdyalenhaut, welde oben bdie Luftblafe bilbet,
serplage und ber Jnbalt biernady der Luft mehr ausgefest werbe.
Der Aufberwabrunggore fei Eihl, nicht su feudsyt, aber audy nidyt
su troden.  Faule Eier erfennt man daran, baf fie auf bdem
Waffer {dmwimmen, und beriihrt man dag breite Cnde beffelben
mit der Bungenfpige, fo ift e8 Ealt flatt warm.

Bredyen toic die Sdhale des Cied entywei, fo finden wiv
bie doppelte Eibaut; eine davon {igt an der Sdale, die andere
bebecFt das Giweif (Albumin), ecine alfalifdhe, fdyleimige, farb=
lofe Flitffigleit, aus eciner BVerbindbung von /s Waffer und /s
fefter Beftandtheile.  Wir unterfdeiben bei demfelben 3 Schidy-
ten. Die oberfte ift febr Elar und ditnnfliffig, fie flieft zuerft
aus ber jerbrodyenen Sdale. Diefer Schidyt folgt eine 3dbere,
fefteve, und nody feffer iff die britte Schidyt, die Elumpenartig
bevausfae,

€3 Dat diefes Ciweifi gleidhe Cigenfdhaften, wie dbas pflangs
lide, bas roiv beim Getretde Eenmen lventen,
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Dag cigentlide Ciweif bdes Eies witd von Sellen einges
fdloffen und sufammengebalten, woburdy ¢8 eine gallertartige
Befdaffenbeit befomme, Witd ¢ gefdhlagen ober gequiclt, fo
verliert ¢8 feine gallectartige Geftalt, wird gleidymdfig und end-
lidy fdaumig. Durd) das Sdylagen werden ndmlidy bie gart:
bdutigen Sellen, worin das Ciweif cingefdyloffen liegt, zerriffen,
unb der JInbalt tritt beraus und mifdt fidhy unter einanbder.
Jn Folge der ftarfen Bewegung trite die Ruft bazwifden, und
ba bas Cireif etwas Elebrig, 3dhe iff, fo bildet e8 um Ddie
Lufttheilden Eleine Blafencdume, die diefelben fefthalten,

Uufer bem Eireif enthdlt das Gi den gelben Dotter, ber
burdy gwei gedrebte Cirveififiden mit dem Giweif verbunben iff.
Audy diefer von einer Haut eingefdhloffene Dotter enthdlt Gi-
weif, baber fein Gevinnen im Fodenden Waffer. Die Farbe
echdlt berfelbe von einem rothgelben Fett (Cierdl), das audy
Phospbor enthdlt, Weiter finden wir in dem Dotter Waffer,
Kafein und, wie audy in dem Ciweif, einige mineralifche Stoffe.

ZTrodnet man den Dotter, reibt ihn su Pulper und riihrt
biefes mit TWeingeift ein, fo verliert er bie Jacbe, wdbrend ber
Weingeift ein belles, gelbes el auszieht und aufléft, Dies
Dl giebt dbem Ci feinen eigenthiimlichen Gefdymadt,

Mifdyen wic Ciweif in Meblteig, fo balt daffelbe die bei
Géhrung entfiehenden Luftblafen in bemfelben suriic und be:
glinftigt bas Aufidywellen mander Bidermwaare ju einer pordfen
Maffe, 5. B. beim Pudding, Kudien und bei den Windbeuteln.

LWeidge Eier find verdaulicher als hartgefottene; febr [dhroer=
verdaulidy find Eiecfpeifen, bdenen viel Fett sugefest iff, und
Kranke diirfen nidyt davon effen.

18.
Silfenfridte.
Soldye find: Grbfen, Bobnen, Linfen u. {. w. Sie e

balten deshalb bden gemein{daftlichen DMamen, weil ibre Samen
in Diilfen liegen, Jbhrer  dyemifdyen Bufammenfegung  sufolge
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