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Dag cigentlide Ciweif bdes Eies witd von Sellen einges
fdloffen und sufammengebalten, woburdy ¢8 eine gallertartige
Befdaffenbeit befomme, Witd ¢ gefdhlagen ober gequiclt, fo
verliert ¢8 feine gallectartige Geftalt, wird gleidymdfig und end-
lidy fdaumig. Durd) das Sdylagen werden ndmlidy bie gart:
bdutigen Sellen, worin das Ciweif cingefdyloffen liegt, zerriffen,
unb der JInbalt tritt beraus und mifdt fidhy unter einanbder.
Jn Folge der ftarfen Bewegung trite die Ruft bazwifden, und
ba bas Cireif etwas Elebrig, 3dhe iff, fo bildet e8 um Ddie
Lufttheilden Eleine Blafencdume, die diefelben fefthalten,

Uufer bem Eireif enthdlt das Gi den gelben Dotter, ber
burdy gwei gedrebte Cirveififiden mit dem Giweif verbunben iff.
Audy diefer von einer Haut eingefdhloffene Dotter enthdlt Gi-
weif, baber fein Gevinnen im Fodenden Waffer. Die Farbe
echdlt berfelbe von einem rothgelben Fett (Cierdl), das audy
Phospbor enthdlt, Weiter finden wir in dem Dotter Waffer,
Kafein und, wie audy in dem Ciweif, einige mineralifche Stoffe.

ZTrodnet man den Dotter, reibt ihn su Pulper und riihrt
biefes mit TWeingeift ein, fo verliert er bie Jacbe, wdbrend ber
Weingeift ein belles, gelbes el auszieht und aufléft, Dies
Dl giebt dbem Ci feinen eigenthiimlichen Gefdymadt,

Mifdyen wic Ciweif in Meblteig, fo balt daffelbe die bei
Géhrung entfiehenden Luftblafen in bemfelben suriic und be:
glinftigt bas Aufidywellen mander Bidermwaare ju einer pordfen
Maffe, 5. B. beim Pudding, Kudien und bei den Windbeuteln.

LWeidge Eier find verdaulicher als hartgefottene; febr [dhroer=
verdaulidy find Eiecfpeifen, bdenen viel Fett sugefest iff, und
Kranke diirfen nidyt davon effen.

18.
Silfenfridte.
Soldye find: Grbfen, Bobnen, Linfen u. {. w. Sie e

balten deshalb bden gemein{daftlichen DMamen, weil ibre Samen
in Diilfen liegen, Jbhrer  dyemifdyen Bufammenfegung  sufolge




gehoren fie ju ben nabrhafteften Speifen und Eonnen befonders
drmern RLeuten, bie feltener Fleifd auf ihren Vifdh beFommen,
gav nidyt genug empfoblen wecden, bda fie mit den ur Grndh:
rung nothwendigen flickfoffhaltigen Stoffen jum Theil veider
verfehen find, a8 Fleifch und Getreide. Sie ftehen wegen ifhrer
fettgebenden und fleifhbildenden Stoffe in Begug auf Nabrhaf:
tigeit dem Fleifdye sunddhit.

Berfud: Um die Beftandtheile aus dben genannten Frelidyten
su finden, tibergiefe man ¢ine Handovoll Erbfen in cinem Topfe mit
Waffer und laffe fie in eciner warmen Stube ftehen. Sind fie,
inbem fidy dbas LWaffer hineingog, gequolien und fo weidy, daf
man fie mit bem Finger jerdriifen fann, fo zerquetfdye man
diefelben in einem Morfer und made unter Jufas von Waffer
einen Brei daraus, den man in einem Leinwandlappen auspreft.
G flieft eine triibe Flilffigfeit ab, und in dem Lappen behalten
wit Faferfioff. Laffen wic die triibe Fliiffigleit ficdy fehen,
fo ecbalten wir am Boden Stdrfemehl. Durdy Erhisung
ber juriicfgebliebenen Flitfjigeit {dyeidet fidy das flockige Pflan-
genciweif ausd. Filtviven wir aqus der Flhffigkeit das Cirveif
und gicfen einige Tvopfen fdarfen Effig in bdiefelbe, fo fdeidet
fidy abermals ein flodiger Kocper aué, b, i. Pflangenca:
fein (Rdfeftoff), ber bdie grofte UehnlidEeit mit dem Kife in
ver Mild hat. Diefen KEfeftoff nennen wiv audy Erbfenftoff.
Aufer diefen Stoffen befindet fidy audy nody in den Hiilfenfriicy:
ten Stdarfegummi und Bucder, befonders in den Buder:
ecbfen, fowic phospborfaurer Kalf, der jur Bildbung bder
Knodyen und bes Gebirng nothrendig ift, und Waffer. Der
Tafjergebalt ift aber nur gering, und bdeshalb iff e8 nidt gut,
Hiilfenfeitdyte troden 3u geniefen,

Die Haut der trodnen Hillfenfriidite, forvie bie griinen
Hiilfen enthalten cinen dem Stdrfemehle vermandten Stoff
(3eliftoff) , ber von Sduren in Suder verwanbelt wird, aber
{dmer verdaulich ift, und darum folite man die Sdyalen beim
Kodyen entfernen, indbem man bdie weidygeFodyten Hiilfenfritdhte
burdy einen Durdfchlag ober ein Haarfied {dligt. Dadburd
entfernen wic dasg Unverbauliche, und fie balten dann binfidytlich
ber Berdbauung die Mitte gwifdhen Brot und Fleifdh.

Mit Effig gefodyt werden fie unverdaulidy, da der Erbfen:
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ftoff burdy denfelben niedergefdhlagen und uniBslich wird. Unver:
baulid) werden bdie Dillfenfriidte audy, wenn fie in hartem
Waffer gefodyt werden, weil fidh dber in folhem TWaffer befinde
lide Ralf mit dem Crbfenfloffe vereinigt und lesteren in eis
nen Darten RKbrper verwandelt. Hat man Fein anderes, als
hartes TWaffer, fo thue man beim Kodyen der Hiilfenfelichte /2
Eheeldffel doppeltboblenfaures Matron in daffelbe, Man erhdlt
biefed in jeder Apothefe, und es it gany unfdidi. Der
veide Gebalt der Koblenfiure des MNatrons (Gt den Kalf fich
nidyt mit den Hiilfenfriichten verbinden.

Die Dillfenfriidyte miiffen in Ealtem Waffer angefest und
langfam ing Kodyen gebradyt werden. Wollte man fie in fie=
bendes Waffer bringen, o wiitde ¢in grofer Theil bes Ciweifes
fofort gerinnen, und wir wdren in dem Falle. den wir beim
SleifdyEochen befpradyen.

19.
Kavtoffeln.

Srang Drafe (Drebf) bradyte die Kartoffeln 1586 aus
Amerifa nady Guropa, und im Sabhre 1650 follen fie guerft in
Deutfdyland angebaut fein, Der Cinflihrung im Landbau tra-
ten viel Dinderniffe entgegen. So wicd erzablt, bdaf fiy Fries
bridy der Grofe viel Mithe gab, diefelben in Preufen cingufiih=
ven, allein die Bauern fiedubten fidy dagegen; denn fie Dielten
biefelben fitr fdhddlich, Als fie 1745 in Pommern und Sdhle:
fien eingefiibet werden follten, mufite ju ihrer Gmpfeblung von
ber Kangel gepredigt und unter Aufficht der Landreiter die Knol:
len in die Crbe gelegt werden. Sa, audy die Behbrden feliten
bem SKonige vor, daf die Cinfiihrung des RKartoffelbaues unauss
bleiblide Hungersnoth veranlaffen miiffe, weil daburdy der Korns
bau vermindert wiicbe. Crft feit 1780 baben fie fih einen all-
gemeinen Cingang verfdafft.

€8 giebt jest viele Avten, die von groferer oder geringerer
Giite find. Soll eine Kartoffel gut genannt werden, fo mup
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