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ftoff burdy denfelben niedergefdhlagen und uniBslich wird. Unver:
baulid) werden bdie Dillfenfriidte audy, wenn fie in hartem
Waffer gefodyt werden, weil fidh dber in folhem TWaffer befinde
lide Ralf mit dem Crbfenfloffe vereinigt und lesteren in eis
nen Darten RKbrper verwandelt. Hat man Fein anderes, als
hartes TWaffer, fo thue man beim Kodyen der Hiilfenfelichte /2
Eheeldffel doppeltboblenfaures Matron in daffelbe, Man erhdlt
biefed in jeder Apothefe, und es it gany unfdidi. Der
veide Gebalt der Koblenfiure des MNatrons (Gt den Kalf fich
nidyt mit den Hiilfenfriichten verbinden.

Die Dillfenfriidyte miiffen in Ealtem Waffer angefest und
langfam ing Kodyen gebradyt werden. Wollte man fie in fie=
bendes Waffer bringen, o wiitde ¢in grofer Theil bes Ciweifes
fofort gerinnen, und wir wdren in dem Falle. den wir beim
SleifdyEochen befpradyen.

19.
Kavtoffeln.

Srang Drafe (Drebf) bradyte die Kartoffeln 1586 aus
Amerifa nady Guropa, und im Sabhre 1650 follen fie guerft in
Deutfdyland angebaut fein, Der Cinflihrung im Landbau tra-
ten viel Dinderniffe entgegen. So wicd erzablt, bdaf fiy Fries
bridy der Grofe viel Mithe gab, diefelben in Preufen cingufiih=
ven, allein die Bauern fiedubten fidy dagegen; denn fie Dielten
biefelben fitr fdhddlich, Als fie 1745 in Pommern und Sdhle:
fien eingefiibet werden follten, mufite ju ihrer Gmpfeblung von
ber Kangel gepredigt und unter Aufficht der Landreiter die Knol:
len in die Crbe gelegt werden. Sa, audy die Behbrden feliten
bem SKonige vor, daf die Cinfiihrung des RKartoffelbaues unauss
bleiblide Hungersnoth veranlaffen miiffe, weil daburdy der Korns
bau vermindert wiicbe. Crft feit 1780 baben fie fih einen all-
gemeinen Cingang verfdafft.

€8 giebt jest viele Avten, die von groferer oder geringerer
Giite find. Soll eine Kartoffel gut genannt werden, fo mup




fie mehlig, nide feifig, bie Sdale feft jufommenbingend und
gleihmdfig gefdarbt fein, muf {dnell gabr werden nnbd plagen,
Bur Erjeugung ciner folden SKactoffel iff der fandbige Boben
am geeignetftens im  fetten, lehmigen Ader wird fic wifferig.
Bu bliten hat man fidy vor unveifen und griinfdaligen Kavtof:
feln, Die lehteren entfiehen dadurd), daf fie nidt binldnglidy
mit Erde bebedt waren, fo baf Luft und Lidt das Chlorophyll
(Blattgriin) in der dufiern Sdyale entroicdelte.

Die Kartoffel wied ju verfdyiedenen Geridten vermendet
und ift vieler Menfdyen tdglide Nabrung, obgleidy fie nur wenig
Nahrungsfioff enthdlt, was wic bei nihever Unterfudung ihrer
DBeftandtheile ecfehen,

Berfudy: Reiben wic die Kartoffeln auf einem Reibeifen,
fo werben die Eleinen Stdrfesellen gerviffen, und bdie Stdvke tritt
beraus. SKneten twir bden gericbenen Brei mit etras TWaffer
burdheinander und briien ibn durdy ein grobes Leinmandldpp=
dien, fo bleibt in leterm der Faferftoff mit etwas Stivke
gemengt, suclicd. Die durdigelaufene Fliiffigbeit ElGrt fidh nady
einiger Beit, inbem fidh dag fdywerere Stdrfemebhl ju Boden
fegt, Died Dbeftedt aus cifdrmigen Kiigelden, gldngt in bder
Sonne und fiiblt fidy bart an.

Der Gebalt der Kartoffel an Stdrfemehl ift in ben vers
fdyiedbenen Kartoffelforten verfchicden, im Algemeinen iff ex vom
Auguft bis jum Frlbjabr, wenn der Keimungdprogef beginnt,
am fidcEften, Wenn im Oftober 240 Pfund Kartoffeln 32 big
40 Pfund Stirke liefern, fo geben diefelben im April 38—28
Pfund und im Mai 28 —20 Pfund Stirke. Beim Keimen
ber RKartoffeln ndmlicy bilder fidhy aus dem StivBemehl Deptrin
(Gummi) und ausd biefem Sucker.

Dag Srarfemehl ift audy die Urface des Auffchwellens
und Werftens der mit ber Schale gefodyten Kartoffeln. Beides
fommt daher, daf bdie Hige die StdrfemeblESenchen auftreibe,
fo baf fie bis auf bag 30fade ausgedebnt werden. Da fidh
bie Sdyale nidt mit ausdebnt, fo muf fie berflen. Auf dhn=
lie LWeife erbalten wiv audy dben Kavtoffelbrei: Wdrme und
Dampf treten in dag JInneve der gefddlten Kactoffelftiicken, jer-
veifien bie inmern Bellen, bdas gequollene Stdrfemehl tritt hers
vor, faugt dad Wafler ein und bildet einen Brei bdamit, bden
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man fdneller erbdlt, wenn man die Sellen durd) Serdeiicen und
Umtiihren jerveifit.

Verfudy: Crbiten wic die vom Stdrfemebl abgegoffene
Flitffigleit in einem RKodfldfhchen, fo triibt fie fidh, wenn die
Hige auf den Siedepuntt fommt, und I4ft nady mehrmaligem
Aufwallen einen flockigen, graurweifen Korper fallen. Dies ift
Pflangeneimeif. Bon bdiefem iff nur eine geringe Menge
in ber Kartoffel, in 100 Gewidytstheilen obhngefdbr 1%/s. Streidyt
man etwas von dem Ciweif auf ein Platinbledh und erhipt 8
fiber ber Lampe, fo verbrennt e§ mit einem unangenehmen,
brenglidien Gerudie, wasg wic bei allen flidftoffhaltigen Kderpern
finben. Beim BVerbrennen bder Stdrfe ift der Gerudy weniger
unangenehm , weil fie ftifiofffeei ift. Aus bdemfelben Grunde
viedht brennenbe .Wolle unangenehmer, al8 bremmende Baum:
wolle und Leinwwand. Warum riedyt die beim Kodyen iiberges
laufene Mildy fo unangenehm?

Die braune Farbe, bdie eine durdfdnittene Kartoffel auf
ihrer Durdyfhnittéfldche, fowie bie von jerriebenen SKartoffeln
auggeprefite Fliffigeit annimme, Eommt von einem noch nidye
genau unterfudten Facbftoff. Aufer den genannten Stoffen
enthit die Kartoffel einen veihen Gebalt an Waffer, 75 Pro-
jent, ettwas Stdrfeqummi, unorganifde Stoffe und organifdye
Sducen.

TBag bdie Mabhrhaftigleit der Kartoffeln anbelangt, fo er=
feben wiv aus ihrer demifden Sufommenfegung, bdaf fie nur
gering fein Eann, da fie wenig ftiEfoffhaltige Beftandtheile Hat.
Sie bringt viel Koble in ben Korper, vermag tohl Feet ju
bilben, nidyt aber Muskeln, Sie eignet ficdh nidht alé alleiniges
Nabrungsmittel, die Korperfraft auf die Dauer zu erbalten,
Menfdien, die fid faft ausfdlieflidy davon ndhren, miiffen fie
in grofer Menge in fidy aufnehmen, um dem Korper die nothi-
gen Nabrungsftoffe susufitbren, und beeinteddytigen durdy die
Weberfiilung bes Magens die Werdbauung. So  theilen bdie
Menfdhen, deven Nabrung vorglglidy nue in Kavtoffeln befteht,
bag Sdyickfal ber reifeffenden Hindbus,

Sutrdglidy wird bie Kavtoffel dem Menfdyen, toenn er fie
in Werbindbung mit nabrhaften Subftangen, als: Fleifdy, Fleifdhs
brithe, Giern, Mildy und Butter genieht.
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Die Kartoffeln fest man beim Koden in Ealtem Waffer
an; denn witrbe man warmes TWaffer dazu nehmen, o twiicden
fie leidyt bart und fdywer gabr werden, ba das in der Hige ges
vinnende Ciweif bder Kacvtoffel dem fodhenden Waffer den Ein-
tritt in die Sellen erfdroert, fo daf die Stirfemehlfbrner nidht
gehorig auffdwellen ESnnen.  Am mehliglen werben die Kar-
toffeln im Dampfe gefodyt.

20,
Gemudife

Unter Gemiife verffeben wir im Allgemeinen bdie efbaren
Whurgeln, Stengel und Bldtter einiger Pflangen, als: Spargel,
©pinat, alle Koblarten, Mbbhren, Nitben, Paftinaf u. . w.

Alle diefe Stoffe find nidyt nur arm an cireifartigen Bes
ftandtheilen, alfo an Fleifdbildnern, fondern audy an Stirfemel,
Gummi und anbern Fettbildbnern, Nur die Wurzelgemiife find
veidy an Jucker, Die Semilfe beftehen jum allergrifren Theile
ipres Gewidyts aus Waffer, in dem fidy die Nabrungsftoffe aufs
geldft findben. €8 ift bdeshalb nidyt rathfam, bdie Gemiife allzu=
ftart ausgupreffen und das Waffer abjugiefen, weil fie dadurd
gum grofen Zheile auf veine Holzfafern reducivt und unverbau-
lih gemadyt werben,

Dbwobl die erndhrende Kraft der Gemiife nady dem oben
Gefagten nidt grof fein ann, wie dies audy die Eraftlofen Mus:
feln der von Krdutern lebendben Tropenvd(fer bewwveifen, fo wits
fen fie bennod)y woblthdtig fiir die Crnibrung, befonders mwenn
man fie mit §leifd genieht. MWird das Gemiife mit Fleifdy
gefodht, fo treten die ausziebbaren und aufléslidyen Beftandeheile
beg Fleilhes mit in dad Waffer, o8 rird daraus eine Fleifd:
brithe, welde nun aud) bdas Gemiife durdydringt und daffelbe
fettet,

3n jebem Gemiife finbet man organifde Sduren, als:
Kleefdure, SpavgelfGure, Apfelfdure u. . w., Der faure Ge:
fdmad des Squafohls fommt von bder Mildy{duve, bdie durdy
Gdbrung entftanden ift. Alle diefe Shuren haben bie Kreaft,
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