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Salat

Den Braten begleitet gewbhnlidy Salat, ber aus Pflangens
theilen, Cifig und el bereitet witd, €Cin {dwader Magen
nimmt ibn deé CEffigs und Oeled wegen, durd) die er unverdbaus
lidher toicd, nidht gern an. Audy das ftarfe Auspreffen bes Sas
latg ift der Verdauung nadytheilig. Was {iber die Pflangentbheile
su fagen wdve, ift meift bei dbem Gemiife befprodhen, und tir
wollen ung deshalb bei bdiefer Speife auf die beiden ihr beiges
gebenen Stoffe Effig und Del befdyrdnen.

€ ffig. Unfer gerodhnlicher Cffig befteht haupt{ddlidy aus
Cffigfdure und Waffer. Die zum Effig nothroendige Effigfdure
finbet fidh in vielen Friidten der Pflangen, 3. B. im Obft, in
ben Himbeeren, Jobannisbeeren, Stadyelbeeren, Sdylehen und
fo woeiter, fiberhoupt in allen jucdechaltigen Stoffen, ba aus
bem Buder dburdy Gdbrung Weingeift (Alfobhol) und ausd bdiefem
Cfiig Hergeftellt tverbem Eann, Repterer fann aud) aus allen
weingeiftigen Getvdnfen beveitet werten, 5. B. ous Wein, Bier,
DBranntwein u. {. w. 3u feinem grofen Verdruffe hat roohl
fdon Jeber erfabren, baf dag Bier in den warmen Sommers
tagen leicht fouer wicd, befonbers, wenn bdie Luft freien Sutvitt
ju bemfelben hat. Wie aber geht das ju? JIm Bier und
Wein iff immer etwas Hefe vorhanden, bdie, wenn ¢8 warm
wird, die Cigenfdhaft bat, Sauerftoff aus der Luft an fidh zu
siehen und ibn dem Ulfobol ber Flifligheiten abgugeben, ber fidy
in Folge deffen mehr und mebr in Cffigfdure und Waffer ums
wanbdelt. DObne die Hefe wiirde bdiefe Ummandlung bes Alfos
bolg nidyt ftattfindben, da derfelbe den Sauerfioff nidyt unmits
telbar aufnimmt. Branntwein wird bdaber nie von felbf fauer
werben, waé aber bald gefhieht, wenn man einen bereitd effig
fauren Stoff hineinbringt.

Berfudy: File ein Glag mit verdiinntem Branntwein, in
bem 1 heil Alfohol mit 8 —9 Theilen Waffer vermifdyt find,
und ftelle einen, mit Cffig befeudyteten Streifen Brod hinein,
und bder Branntwein witd ju Efig. Das faure Brod jieht
ven Sauerftoff der Luft an fidh und theilt ihn {ofort dem Wlfos
hol mit, woburdy bdie Berwandlung gefdieht.
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Die Crfenntnif  diefes demifden Vorgangs fiihree zur
Sdynellefiig = Fabrifation, die das friihere Berfabren der Effigs
bereitung aus Maly faft gany vecdringt hat, da man auf diefe
Weife den Effig nidt nur auferordentlidy leicht, fondern aud
fdnell gewinnt. Man erhdlt in twenigen Stunden ein Fabrikat,
woju man fonft Wodpen und Monate Jeit bedurfte, und bdes:
balb ift der Cffig jett audy viel billiger, al8 frither.

Die Sdyneleffigfabrifation ift nady A. Beenflein folgende:

1Die gange Fabrif befteht eigentlich in einer eingigen Tonne,
an beren c¢inem Gnde man orbindren Branntwein mit viel
fMWaffer verdiinnt, eingieft und an deren anberm Cnde Effig
ausflieft.

Die aufredt ftehendbe Tonne bhat oben cinen BWoden, der
vicle Locher hat. Durdy jedes diefer LWeher wird ein StitEden
Bindfaden geftectt, woran ¢in Knoten gemadit wird, damit der
Bindfaben nidyt durdyfile, MWird nun auf diefen Boden 8—9=
fady verdiinnter Branntwein gegoffen, fo flieht er an den Binds
faven tangfam tropfenweife hinein in die Tonne.

Jnwendig aber ift die Tonne mit Hobelfpdnen aus Bu-
denboly gefiillt, weldye einige Seit in Cffig gelegt waren; ber
verbiinnte Branntwein alfo fliefr hier in der Tonne auf bdie ans
gefduerten Hobelfpdne, und der Alfohol des Branntweing, bder
an ben Hobelfpinen entlang flieft, verroandelt fidy auf bdem
weiten LWege, den er langfam von Span zu Span durdwan:
bert, in Gffigfdure, Damit aber dies vor fidh geben Eann,
muf bie Luft freien Jutritt haben. Bu diefem Swede find in
ber Nibe des untern und obern BVodens der Tonne Léder ¢in:
gebobrt.  Durdy den demifdhen Vorgang entfteht in der Tonne
von felber ein hober Grad von MWdrme, fo daf die Luft, bie
in ber Tonne warm witd, ju den obern Ldhern ausfirime,
wdbrend durd) die untern LWaher frifhe Luft einfledme, G
entfteht bemnad) innerhald der Tonne ecine Luftfirbmung, &hn-
lidy toie die in unfern Lampen= Cylindern, wo audy oben beife
fuft ousffrdmt und unten falte Luft cinfiedme. Diefe frifdye
Luft aber bringt den Hobelfpinen immer frifden Sauerftoff zu
und giebt immer mehr Veranlaffung, die Cffigfiure ju bilden,

©o langt bder Alfohol, der oben auf den Bobden der Tonne
gegoffen wirtd, um langfam an bden Sdniiven bhinabzuflicfen,
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burdy ben weiten Teg, ben er tropfend fliefend von Hobelfpan
ju Hobelfpan madt, und von dem frifdhen Sauerftoff ber Luft
ftetd umieht, in vermandelter Natur auf dem untern Boben
ber Tonne an, und durdy e¢inen Habn, bder dafelbft angebradyt
ift, flieft er als €flig aus.””

Diefer Cffigftinder mufi in einer auf 30—36°R. erwdrms
ten Stube fiehen, Um bdie Umwandlung des Alkobols in Effigs
fGure volftdndig su erlangen, [Gft man bie guerft abgelaufene
Sliiffigeit nody durdy ein zweites und dann durd) ein drittes
Saf laufen,

Landleute bilden fidy Efjig, indbem fie Dbft, Obft{dalen
und andere Abgdnge vom Obfte in cin Gefdf thun, mit Waffer
{ibergiefien und an ben warmen Ofen ftellen.

Durdy dag Gefrieren wicd der Cffig {tdrker, da fidh das
Waffer - feither in €i8 verwanbdelt, alg die Cffigfdure. Kodt
man ben Effig, fo verfliegt die Effigidure, und baber fommt
ber faure Gerudy des Dampfes.

Gfjig darf man nidt in Eupfernen Gefdfen aufberwabren,
ba er Kupferorpd (Griinfpan), ein Bift, in fid aufnimme,

Steht der Cffig Idngere Seit an ber Luft, fo geht ev in
bie faule ®dbrung iber. €8 bildet fidy auf demfelben eine
Sdimmelhaut (fabm), audy fieht man in ibm gallertartige
Kliimpdyen und Eleine Efiglilchen.

Del. Das ju Salaten verwendbare Del preft man aus
verfdyiedenen Friichten, 3. B. das Baum= ober Dlivend! aus
ben faft rweifen Friidhten des Oliven= oder Delbaumes. Das
befte und feinfte ift bas Provencerdl, weldyed in ber Provence
in Eranfreid) bereitet witd, €8 wird falt gepreft, fieht blafs
gelb aug, suweilen ift e8 audy farblos und bat cinen feinen Ges
tud) und Gefdymad. Das heifgeprefite, gewdhnlide Baumdl
fieht geiinlidy aus. Aus der gevingften Sorte bercitet man in
Franfeeidy und Jtalien die Marfeiller oder venetianifde Seife,

Mobhndl ift ein blafigelbes, biinnes Oel, bad bdburdy Aus-
preffen bes Mobnfamens gewonnen witd,  Aud) laffen fich
feine, geniefbare Dele aus Mandeln, Hafelniiffen, Wallniiffen,
Budyeern und bden Samenfornern der Sonnenblume (Helian-

thus) bereiten,
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Alle biefe Dele bhaben den Namen fette Dele, weil fie
vidfliiffig find und fidy fettig anfithlen, Kommen: fie auf Pa-
pier, fo Dbinteclaffen fie cinen Fleck, was bei flidytigen elen
nidyt der Fall ift.

Diecher gehort audy dag aus Raps, Dotter und RNeps
gewonmene Brenndl, das man in mandyen Gegendben abbampfi
und ju @peifen verwendet. An den Speifen gewdbet dag Del
ben Nugen, baf ¢8 das Stdrfemehl leichter in Fett vermwandelt
und fomit vortheilhaft auf die BVerdauung wirke.

Jeded Del (GGt fidh in Delfiif und Delfdure gerlegen, Auf
bag verfdiedene Borhandenfein der legtern grimden fich die vers
fdhiebenen Delarten,

Un der Luft fougen die Oele Sauerftoff ein, diefer witke
gerfepend auf die Delfdure, und diefe Secfesung madyt das Ol
vangig, wie die Butter. Am (dngflen bAlt fid Baum: und
Mobndl.

22.
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Neben dem ceben befprodyenen Salate prangt auf unferm
Fifdye vas Obft, fowohl gefodyt und getrocnet, al$ eingemadyt
und frifd. €8 iff gar mannidfaltis aus verfdicdenen Stoffen
gufommengefest, in allen finden tic Jellftoff, Summi und
Bucder, alfo fdwer und leidht verbaulihe Fettbiloner. Seine
Nabrhaftigeit ift febr gering, bda ber Ciweififtoff nur bdiirfig
in ibm vertreten ift, deftomebr aber das Waffer. Sn den
Bellen ber unreifen Friidte finbet fidd da8 Frudtmark, eine
Berbindbung von Waffer:, Koblen: und Sauerfioff, bas fidy
beim Reifen der Frlicyte in den Gallertbildner vermandelt, der
fid beim Koden in Gallertfure umfept.

Das im Obfte unfeve durftende Sunge Kiiblnde und Grs
feifdende find die von Saljen begleiteten, aus Waffer:, Koblen -
und Sauerfioff gebildeten otganifden Sduren: die Uepfel:
fdure in Apcifofen und Pfirfichen, Aepfeln und Birnen, Stas
Gelbecren und Jobannisbeeren; Citronenfiure in Gitronen
und Dimbeeren, Trauben und Ananas; Weinfdure in Trau:
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