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Alle biefe Dele bhaben den Namen fette Dele, weil fie
vidfliiffig find und fidy fettig anfithlen, Kommen: fie auf Pa-
pier, fo Dbinteclaffen fie cinen Fleck, was bei flidytigen elen
nidyt der Fall ift.

Diecher gehort audy dag aus Raps, Dotter und RNeps
gewonmene Brenndl, das man in mandyen Gegendben abbampfi
und ju @peifen verwendet. An den Speifen gewdbet dag Del
ben Nugen, baf ¢8 das Stdrfemehl leichter in Fett vermwandelt
und fomit vortheilhaft auf die BVerdauung wirke.

Jeded Del (GGt fidh in Delfiif und Delfdure gerlegen, Auf
bag verfdiedene Borhandenfein der legtern grimden fich die vers
fdhiebenen Delarten,

Un der Luft fougen die Oele Sauerftoff ein, diefer witke
gerfepend auf die Delfdure, und diefe Secfesung madyt das Ol
vangig, wie die Butter. Am (dngflen bAlt fid Baum: und
Mobndl.

22.
O bt

Neben dem ceben befprodyenen Salate prangt auf unferm
Fifdye vas Obft, fowohl gefodyt und getrocnet, al$ eingemadyt
und frifd. €8 iff gar mannidfaltis aus verfdicdenen Stoffen
gufommengefest, in allen finden tic Jellftoff, Summi und
Bucder, alfo fdwer und leidht verbaulihe Fettbiloner. Seine
Nabrhaftigeit ift febr gering, bda ber Ciweififtoff nur bdiirfig
in ibm vertreten ift, deftomebr aber das Waffer. Sn den
Bellen ber unreifen Friidte finbet fidd da8 Frudtmark, eine
Berbindbung von Waffer:, Koblen: und Sauerfioff, bas fidy
beim Reifen der Frlicyte in den Gallertbildner vermandelt, der
fid beim Koden in Gallertfure umfept.

Das im Obfte unfeve durftende Sunge Kiiblnde und Grs
feifdende find die von Saljen begleiteten, aus Waffer:, Koblen -
und Sauerfioff gebildeten otganifden Sduren: die Uepfel:
fdure in Apcifofen und Pfirfichen, Aepfeln und Birnen, Stas
Gelbecren und Jobannisbeeren; Citronenfiure in Gitronen
und Dimbeeren, Trauben und Ananas; Weinfdure in Trau:
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ben und Feigen. Die Gerbfiure giebt den Sdalen  ber
Trouben ihren Herben, den Cidheln und einigen anbern Friidyeen
ben bittern Gefdmad,

Birnen find fiir {dwade Magen weniger gutedglid, als
Uepfel, weil fie mehr freie Shuren enthalten. Sn veifen Freiidys
ten {dmedt man bdie Sdure weniger durdy, ald in uneeifen,
weil der Sudergebalt fo jugenommen bat, baf er (iber der
Sdure vorhere{dyt. Damit il aber Eeinesroegs gefagt, bdaf
bie Sdure im reifen Obfte abgenommen bHitte, nein, im ®e:
gentbeil, febr oft Bat in ber reifen Frudyt die Menge der Sduce
jugenommen,

Gebodyte, mit Sucker eingemadite, getrocnete, gerdftete und
gebadene Friichte find leidhter filc bie Berbauung, als frifdes
Obft, da durdy Buder, fowic durdy das Kodyen die Sduren
und Sealze gemildert werden. Durdy die Wdrme werben bdie
Sellenwdnde der Frudt zerfidet, fo daf Sdure und Buder {idy
gleidmdfiger durdy die Maffe vertheilen, mobei nody Wafjer
verflitchtigt wicd,

Der und fo angenchme, witrzige Gerudy und Gefdymact
bes Dbftes fommt von fllidytigen Delen, von benen befons
berd oiel in Citronen und Pomerangenfdyalen enthalten ift, fo
baf man aué denfelben Gitronen= und Pomerangendl gemwinnt,

Der farbige Glang der Haut an Kirfden, Pflaumen,
Uepfetn, Weintrauben u. . w. wicd durdy Wadyg und einen
cigentbitmlichen Farbftoff erjeugt.

Mandeln und Niiffe, fowie die Kerne bdes Steinobftes
(*Pflaumen, Kirfden), enthalten cine civeifiartige Berbindung,
bie SMandelhefe, bdie eine anbere ftidftoffhaltige Subftang der
bittern Mandeln und Pficficherne, den Mandelftoff, in der
Wiarme in eine Gdbrung verfest, die Bittermanbdeldl unbd Blau-
fduce, cin febr flarkes Gift, ergeugt.

€8 ift eine verniinftige Sitte, dag Obft nach dem Sleifde
auf ben Rifdy su bringen, da bie organifden Sduven, teldye
bas [G8lide Ciweif im Fleifche aufléfen unbd in diefem Buftanbe
ethalten, in bem Obfte fectig subercitet find, fo baf fie ber
Magen nur aufsunehmen braudyt, ohne fie erft su  bereiten,
Auf diefe Weife erfparen fie bden Berdauungdmwerbzeugen eine
Acbeit und fiihren das fefte Fleifd fdmeller in Blutbilbende
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Gliiffigheic Giber. Sie rirfen verbinnend und Eiihlend. auf
bag Blut.

Aus dem Gefagten iff wobl nun Jebermann [eidyt evfldr=
lih, warum man nad) vollftdndiger Sdttigung nidt nur nod
Obft su geniefen vermag, fondern fidy fogar nady dbem Genuffe
nody ecleichtert fiihlt.

23.
Gewitrse

Um bdie Sdmadbhaftigieit der Speifen ju erhobhen, pflegen
die Hausfrauen bdiefelben ju twiirgen. Eing bder befanntefien
Getiirze, bag die meiften Speifen erft fdmadbaft madt, ift
bas Kodylalz, eine Verbindbung von Matrium, ecinem filber=
blinfenden Metall, bdag in der Matur nie frei vorfommt, und
Ghlor, einer leidten, gelblidgeiinen Luft, ecinem &ift, das in
Fleiner Maffe cingeathmet jum Huften veizt, in groferer Menge
aber CrftiFung becbeifitbrt. Aufer diefen beiben Haupttheilen
enthlt ¢8 nodh roenige andere Veffandtheile. Am weinflen ift
bag Steinfalz.

MWirft man ein erbfengrofies StiiE Natrium in eine Taffe
mit Ghlorwaffer, fo fibrt ¢8 mit jifdenbemn Gerdufd auf dem:
felben herum, verfdhwindet endlih, und die Flitffigheit fhmedt
falgig. Ldft man diefelbe langfam aquf bem Dfen vevdunfien,
fo bleiben Eleine, wiirfelfdemige Kepftalle juriick, das ift die Ber-
bindbung von Chlor und Natrium, Chlornatrium ober Kocbfalz.
Dies 0ft fidh im warmen und Ealten Waffer auf. Erhit man
eine Rleinigleit Kodhfaly auf einem Platinbledy, fo fpringt o8
unter Kniftern tweg, bdas liegengeblichene fdymilzt. Das Kniftern
fommt von bem TWaffer, bag im [nnern der Kroftalle juriics
geblichen ift und in Folge der Crhigung ausgedehnt wicd und
bie Keoftalle secfprengt. TWir finden bag Kodfaly in der Crbe,
im Zaffer, befonders im Meerwaffer, fowiec in jedber Pflange,
am meiften in bden griinen Theilen bderfelben, am wenigften in
den Gamen. Aus bder Crde gewinnt man ¢ in Stilden als
weifen Stein (Steinfal; genannt),  Aus dem Salzwaffer einiz
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