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Gliiffigheic Giber. Sie rirfen verbinnend und Eiihlend. auf
bag Blut.

Aus dem Gefagten iff wobl nun Jebermann [eidyt evfldr=
lih, warum man nad) vollftdndiger Sdttigung nidt nur nod
Obft su geniefen vermag, fondern fidy fogar nady dbem Genuffe
nody ecleichtert fiihlt.

23.
Gewitrse

Um bdie Sdmadbhaftigieit der Speifen ju erhobhen, pflegen
die Hausfrauen bdiefelben ju twiirgen. Eing bder befanntefien
Getiirze, bag die meiften Speifen erft fdmadbaft madt, ift
bas Kodylalz, eine Verbindbung von Matrium, ecinem filber=
blinfenden Metall, bdag in der Matur nie frei vorfommt, und
Ghlor, einer leidten, gelblidgeiinen Luft, ecinem &ift, das in
Fleiner Maffe cingeathmet jum Huften veizt, in groferer Menge
aber CrftiFung becbeifitbrt. Aufer diefen beiben Haupttheilen
enthlt ¢8 nodh roenige andere Veffandtheile. Am weinflen ift
bag Steinfalz.

MWirft man ein erbfengrofies StiiE Natrium in eine Taffe
mit Ghlorwaffer, fo fibrt ¢8 mit jifdenbemn Gerdufd auf dem:
felben herum, verfdhwindet endlih, und die Flitffigheit fhmedt
falgig. Ldft man diefelbe langfam aquf bem Dfen vevdunfien,
fo bleiben Eleine, wiirfelfdemige Kepftalle juriick, das ift die Ber-
bindbung von Chlor und Natrium, Chlornatrium ober Kocbfalz.
Dies 0ft fidh im warmen und Ealten Waffer auf. Erhit man
eine Rleinigleit Kodhfaly auf einem Platinbledy, fo fpringt o8
unter Kniftern tweg, bdas liegengeblichene fdymilzt. Das Kniftern
fommt von bem TWaffer, bag im [nnern der Kroftalle juriics
geblichen ift und in Folge der Crhigung ausgedehnt wicd und
bie Keoftalle secfprengt. TWir finden bag Kodfaly in der Crbe,
im Zaffer, befonders im Meerwaffer, fowiec in jedber Pflange,
am meiften in bden griinen Theilen bderfelben, am wenigften in
den Gamen. Aus bder Crde gewinnt man ¢ in Stilden als
weifen Stein (Steinfal; genannt),  Aus dem Salzwaffer einiz
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ger Quellen, fowie aus dbem Meerwaffer gewinnt man 8 durd
Abdampfen. (Duellfalz, Meerfalz.)

Das biufige Borfommen bes Kodyfalzes in der Natur ift
eine weife Ginvidtung, benn Menfden, Thiere und Pflangen
bediirfen beffelben nothwendig zum Leben.  TWir geniehen nun
allecbings in ben Pflangen, fowie im Fleifde fdon Salz, allein
bas ift nidht sureichend, bda wir in jedem Augenblide bdurdy
Sdweifi, ThHrinen und andere Abfonderungen, die alle falzig
{dmeden, viel verlieren, Diefen BVerluft aber ecleidet das Blut,
bag obhne Salz das Leben nidyt mebr unterhalten Eann.

Dr. Klende fagt: ,,Tollte man einem Menfden alles
Kodyfalz entjiechen, wie das im Alterthume bei den BVerbredyern,
bie jum Tobe verurtheilt waren, gefdab, fo rdre dbas audy
fein gewiffes Tobesurtheil, ber Menfdy fticbe bei villig falzlofer
Nabrung unter den namenlofeften Qualen und mit einec Art
WBermwefung bei lebendbigem Leibe in furger Beit.”

Das Kodfalz hat im Organismus bder Menfdjen und
Fhiere bie Aufgabe, die BVerbauung ju férdern, gang befonders
madt ¢8 die f{dwerldslihen Fette verdaulicher. Der MWiber-
fprudy, welder fdeinbar bdacin liegt, baf gefalzenes Fleifdy uns
verbaulider ift, al8 frifdhes , 8]t {idy dbadurdy, daf bieran nidyt
bas Sals fduld iff, fondern bdie durdy bdaffelbe bewirfte Bers
brdngung betjenigen Fleildh{ifte, weldye gevade widitig file bie
rafde Setfesung des Fleifdhes im Magen find.

Snfofern bag als ein voriglicyes Mittel gur Verdauung
ift, indbem ¢8 die ciweifftofflidhen und fetten Speifen aufléf, fo
perdiinnt ¢8 das Blut und erleichtert die Ubfonderungen, two:
burdy eine beitere Stimmung unbd ein freier Kopf gefdafft wicd,
und fomit vectreibt dag Saly die triiben Gebanfen und mande
BerdrieflichEeit,

Gin gutes Saly barf nidyt Eelimlidh und glanglos fein,
fonbern muf weife, gldngendbe SKepffalle bildben, darf an ber
fuft nidt zergehen und muf fid im Waffer obhne Bodenfag
aufléfen. Hat ¢8 diefe Eigenfdhaften nidht, fo enthilt ¢8 frembde
artige Theile, die uweilen abfidtliy dem Salge sugefet wers
ben, alg falzfourven Kalf, Glauberfaly, Sand, Alaun u, f. .

Bur Aufbewahrung bes Salges barf man feine metallenen
Gefife nehmen, dba das Saly die Metalle gecfest und von Mes




tallgiften verunveinigt witd, Am beften eignen fich Dolzgefige
gur Aufbewabhrung bded Kodfalzes.

Aufec dem nothroendigen Kodfalze fucdben die Kichinnen
ben Speifen burdy manderlei andere Gewiivge Wobhlgerud
nnd Woblgefdmad ju geben.

Wir unterfdeiden ins und aus(indifde Gewiirze. Su
ben inlinbifdyen geboren: Dill, Kimmel, Pfefferfraut, Peterfilie,
Sellerie, Tbymian u. . w. Bu den auslindifden, die ung
meift die tropifdyen Rdnder liefern, gehoren:

Die Rinde von dbem3immetdbaum (3immt), der in
Geftalt unfeces Birnbaumes auf Ceplon gange TWEiber bilder,
Der al8 Gewiiry in der Kiidye vorfommende Jimmt ift der Baft
von jungen, breijibrigen Jrweigen. Mic Bucker fibergogen giebt
er ben Bimmetconfect. Der befte Simmt find diinne, blafgelbe
Etiife von angenehm feurigem, aromatifhem Gefdmade, Der
geftofiene Simmt ift Hdufig mit fremden Stoffen gemengt.

Die Lorbeerbldtter find bdie Biltter bes Lorbeerbau-
me$, ber an ber Kiiffe des Mittelmeeres in TWldern vorfommt,
Sollen  diefe Bldtter gut fein, fo miiffen fie angenehme griine
Sarbe, etwas Glany und cinen flarfen, aromatifdyen Gerudy
baben.

Dier Pfeffer ift bdie Frudt cines Fletternden Gervichfes,
dbnlidy unfeem DHopfen, deffen Baterland die Tropeninbder
Ufiens find. Die in Trauben figenden Friidte haben jur Beit
ber Meife eine vothbraune Farbe. Der fdwarge und der weife
Pfeffer Eommen von e¢in und derfelben Pflange; der [hmwarge
find bie unceif abgepfliicten Beeren, die an der Sonne getroc:
net vunglidy und {drary werden; bder weifie find bdie reifen
Beeren, die, naddem man fie in Seewaffer cingeweidt bat,
burdy TWafden und Reiben von ibrer Haut befreit und getrod=
net werben.  Daf leterer nidht fo {dharf iff, al8 erflerer, Eommt
von feiner Meife. (Den Scheinen ift er ein Gift).

Dag Neugemwiivy (englifhe Wiivge, Melbenpfeffer, Pi-
ment) finb bie unveif getrodneten, feintungliden Friidite des in
Weftindien einheimifhen Pimentbaumes, dev ju der Myrtengat-
tung gehoct,
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Gewiivgndglein (Wiirgnelfen) find die Bilitherknodpen
bes auf den Molutfifden Jnfeln ecinbeimifden Gewilrznelfen-
baumed. Die griinen Knospen werden abgepfliide, in bheifes
Waffer getaudit, auf Fledytroerf gelegt und durdy ein gelindes
Holgfeuer gerdudhert, wodurdy fie eine braune Farbe befommen,
An ber Sonne getvocfnet werden fie fdymwarg.

Musfatnuf fommt von dem Musfatnufbaum, cinem
Geroddys dev Tropenldnder, befonders der Molubfen. Die Frudye
beflelben; eine Steinfrudt, hat Aehnlichfeit mit einer Pficficke.
Die Schale der Kerne ift mit cinem fafrangelben, neBartigen
Gewebe umgeben, bdas man Musfarblithe oder Macis
nennt.  Aus den MNiffen gewinnt man ein butterartiges Del,
Musfatbalfam.  Musbatnuf und Nusbatbliithe werden
mit Seewaffer befprengt, damit dbag in ibhnen enthaltene Del
nidt rangig werbe,

Banille find Friidte eines {dmarogendben, firaudartigen,
unfeem Gpheu dbnlidhen Gewddfes. €8 find lange, ziemlidy
biinne, [dotenartige braune Kapfeln, in deren Jnnern viele
Eleine fdwarze Samenforner liegen. Die reifen Scyoten ters
ben im Sdatten getvodnet, mit Cacaobl Bbeftriden und ver-
fenbet.

JIngwer ift die Enollige Murzel eined oftindifdyen Sdhilf
gewddyfes, dag jest audy in Umerifa, befonders in Famaifa an-
gebaut wird und feudyten, fumpfigen Bobden liebt. Nadydem
die ‘Pflange vertrocnet iff, jieht man fie aus und [dyneidet die
Murgel ab. Diefe briiht man theild im beifen Waffer, theils
fdydlt man bdie Gufire Sdhale mit dem Meffer ab und trocknet
bie Wurgel in der Sonne. Nadhy dem erften Werfabren exhdlt
man ben fdmwarjen, bornartigen, nady bem toeiten den mehe
bolzigen, weifen Jngroer,

Alte Geriirge, fowohl ins ald ausldndifdye, enthalten
aufier einer unbedeutenden Menge an Ciweif, Gummi, Stirke,
Sduren und Salgen, ¢in flidytiges, flarfriedendes und fdarf
ober toiirzig [dmedendes Del, bem fie ihren GSebraud) verbans
Een.  Won diefem Del bat ein Gewlicy mebr, al8 dag anbere.
Gerolicgnelfen find davan am veidbften. Die Wirkungen deffels
ben Bangen aber teeniger von feiner Menge, alé von [einer Be:

fdaffenbeit ab.
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Diefe fliidtigen Oele reigen die Verdauungsmwerfeuge und

fordern die Aufibfung der Speifen, fo baf bem Blute reidlidyer

Crfag jugefilhee wird, mit diefem aber audy die bluterhigenden

| Dele, burdy weldye leidyt der Gefunbbheit nadytheilige und gefdbhrs

11 lige Ucberreizungen erjeugt werden, Sie biicfen bdaber nur in
l { geringer Menge den Speifen jugefest werden, wenn fie nidyt

'- {dhadlich roirfen follen.

Sm Norden, wo durd) die Kilte der Stoffwedifel obnehin
l fattfam befdyleunigt wicd, ift der Gebraudy der Gerwiicse unné-
| thig, ja felbft fdddlih su nennen; im Siiben jedody, wo in
i Solge bdes trdgen Stoffwechfels leidht Kranbheiten entftehen,
l witd der Gebraudy von Gewlirgen ndthig, Dies jeigt uns

e aud) fdon die geograpbifdhe Berbreitung derfelben,

l Soldye fliidtigen find wobl von den fdmicrigen Delen,

T

T

wic RNibs und Mobndl, ju untecfdyeiden, Sie binterlaffen
nidt, tie legtere, auf dag Papier getelpfelt, einen Fled.
Sliidytige Oele find: Rofendl, Chamillens, Getiirynelfens, Kiim:

' ‘ mel=, Anigs, Dills, Mustats, Lorbeer=, Peterfilienz, Simmtsl
e | u. . w.
| ‘l Sie beftehen theils aus Koblen: und Wafferftoff, theils

1 tritt nady Sauerfioff, Schwefel und Sticftoff su.

i Bermifdyen wir die flidtigen Oele mit fetten, wie Talg -
und Sdymalzarten, fo [Sfen fie fidy ebenfalls auf und wiv echal:
ten Haardle und Pomaden. Im Weingeifte aufgeldfte fidtige
i Otle geben mit Waffer und Suder vereiniget die Liqueure, |

, Rig)
i 24,
T Getrante

1 Neben den Speifen diivfen audy bie Getrdnfe bei einer
i Mablzeit nidyt feblen, denn jur BVerarbeitung und Augnupung
il ber MNabhrungsmictel gehdet, daf ber Speifebrei im Magen einen
i gewiffen Fliffigleitsgrad befigt, bden flic die trodnen und feften
| Speifen dag Geteint verfdafft. Gang befonders thut dies das
‘ Waffer.

|
Beobadyten rwic die Kinder bei ifde, fo finden wic, bdaf
ij ‘ fie viel und gern Waffer zwifhen bden Speifen trinfen. Dars
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