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25.

Ron den Nabrungémitteln im Algemeinen, und was
fie fiilr den Korper find.

Durdy Schroeif und Athem vecliert unfer Korper forts
wdbhrend von feinen Stoffen, bie, foll das Leben fortbauern,
twieder erfest twerben miiffen.  Bu  bdiefer Wiebererfesung bes
erlittenen Werluftes bdrdngt die Matur durd das Gefithl bdes
Hungers und Durfies, das ben Menfdyen zu effen und ju trins
Een ndthigt. Diefem Naturgefese ju widberfiveben, vermddhte
ev bodftens 21 Tage, dann wiicde die LWdrme feined Korpers
immer mebr finfen, bdie Athemslige wiivden fiy verlangfamen,
die elaftifdhen Binder ihre Scnelifraft verlieren, bdie Muskeln
fhwinden, und unter Jrereben ober Obnmadyit der FTod eine
treten.

Der Menfdy ift wie ein Ldt, bdaf be erlifdht, wenn es
ibm an Del, Falg u. . w. gebricht, eil Eeine Subftany
mebe da ift, die dbag WVerbrennen unterbdlt, Audy unfer Leben
ift ein fteted Werbrennen, nuv obne Flomme; audy wic werden,
wie bag Leudytmaterial in jedem Augenblie in Kobhlenfdure
und Waffer verflitdytigt. Daf unfer Leben ein Verbrennen ift,
beroeift fdyon unfre bebeutende Blutwdirme, die Hike, bdie wir
in unfrer Mundbihle, im Athem u. f. w. wahmehmen,

Se grofer die Flamme desd Lidytes ift, defto mebr verbraudt
fie Brennmaterial, Je ervegter unfer Leben durd) geiftige ober
Eorperlidie Anftrengung, bdefto mehr Stoff twitd vom Korper
petbraudyt und defto mehr muf ihm twieder gugefithet werden.

Was fir Stoffe miiffen toiv dem Korper ald Eefas jus
fithren?

Dies fonnen wir am beften aud ber Mildy ecfehen, da fie
allein ¢8 war, bie ung in der erften Beit unfered Lebens bdie
verlornen SKorpecfioffe ecfeste; ibre Beftandtheile miiffen alfo Ers
fapmittel fliv diefelben geben, und aus ihnen muf fidy der Kors
per aufbauen,

Die Mildy befteht, wie wir [don wiffen, aus Fett, Kife-
ftoff, Milchzucker und Salzen.

Dies find mithin die Stoffe, die der Korper in iy aufs
nehmen muf, enn ev leben und gebeiben foll,
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Diefe Stoffe finden wir audy, wie ung bdie Beteadtungen
gelehee baben, aufier in der Mildy, in andern Kbrpern, unmd
fomit ESnmen foldye die Mildy erfepen. So fann 3. B. Kafein
burd) Ciweiffioffe, Mildygucer durdy Sucker, Fett durdy thierifdye
und pflangliche Fette erfest werden,

€8 entfiehen auf bdiefe Weife bdrei Gruppen von organiz
fgen Berbindungen, die entweder Kafein, Mildjuder oder Fett
gu erfeen vermogen. Diefe Korper nennt man Nabhrungs-
ftoffe. ©ehen wir auf die dyemifden Beftanbdtheile derfelben,
fo werden twir gewabr, bdaf fie entroeder Stidjtoff enthalten,
toic Kafein, ober nidt, wie Mildzucder und Fett, und fomit
unter(deiden wir gwei Gruppen von Nabrungsfoffen: fti -
fioffbaltige und fidftofffreie. Hiersu fommet nody bas
Salz, als ¢in Stoff ous dem Mineralveide. Die widtigeren
Clemente der Nabrungsfioffe aus diefem Reide, die wir aud
anocrganifde, zum Unterdicde von organifden (aus
Ehiers uud Pflangenveiy) nennen, find: Kalium, Natrium,
Calcium, Magnefium, Eifen, Fluor, Chlor, Phosphor und
Sdytefel.

Alle Produbte des Thier -, Pflangen= und Mineralreiches,
weldhe Nabhrungsftoffe entbalten, beifen Nabrungsmittel.

Ginige berfelben dienen gur Fettbildung und beifen Fetts
bildbner, audy Athbmungsmittel, da fie sum Athmen
nothwendig find. Sie beftehen aus TWaffer:, Sauer- und Kokh-
lenftoff, find alfo fiicEftofffreie KBper. Diether gehdren die
meiften Speifen aus dem Pflangenceidhe, mit Ausnabhme bdes
Brodes und bder Hiilfenfeiidyte. Weiter find hierher gu rvedynen
Sett, Sped, Wein und Bier.

Undere Nabhrungsmiteel dienen jur Blutbilbung und heifen
Sleifdys ober Blutbildner (Wadsthumserzeuger). Diefe
finb aus TWafjer:, Sauer, Kohlens und Stidftoff gebildet, find
alfo fiidfioffhaltige SKorper. Su bdiefen gehoren: Kafe,
Sleifdy u. . .

Ctlidye Nabrungsmittel Ddienen fowohl zur Fetts als jur
Sleifdbilbung, alg: Cier, Mild, Brod, Hilfenfriidhte, Ges
miife u. . w.

1, Fettbiloner, Diefe find gleichfom das Brennmaterial
oder das, wad in e¢iner Dampfmafdyine die Koblen find, durd
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fie witd bie thierifde ZWdrme ergeugt und der Organidmusd bes
Kovpers in Thatigeit erbalten. Sie beftehen, wie fhon gefagt
ift, vorzugdrocife aus Koblen- und Wafferftoff. Su bdiefem trite
beim Cinathmen in ben Lungen der Sauerfioff der atmofphd:
vifden Luft und bewirft hiev das Werbrennen und mit demfels
ben die Wdarme bded Blutes, bdurd) das wicderum im gangen
Koeper die Warme verbreitet wich,

3¢ nadybem nun ein Menfdy {dneller oder langfamer ath=
met, alfo mehr oder weniger Sauerftoff cinnimme, wird aud
bie Berbrennung eine grofeve ober geringere fein, und dbemjufolge
muf bann audy die Sufubr ber foblen= und wafferffoffhaltigen
Nabrung eine gedfere ober geringere fein. Da 3. B, bei cinem
Kinde die AUthmung {dmeller iff, ald bei cinem Crwadyfenen, fo
muf ¢8 audy baufiger und verhiltnifmdifig mehe Nabhrung zu
fidy nebmen, al8 bdiefer. Cin Kind ift dbarum audy wivmer, al8
ein Greig. Das Kind fann den Hunger weniger leidyt ertragen,
alg der Criwadyfene,

Daffelbe BVerhlinif , wie bei dem Crwadifenen und bdem
Kinde, findet bei Menfden, die fih im Suftande der Rube, und
foldyen, die fih in Bewegung und Arbeit befinden, ftatt.

Wie febr bdie Aufnabme bder Nabrungsmittel von dem
Uthmungsprozeffe abbingig iff, berveift uns, daf ein BVogel beim
Mangel an Mabrung den bdritten Tag flicht, und eine Sdylange,
bie viel langfamer al8 ber Bogel athmet, drei Monate ohne
Nahrung leben Eann.

Im Winter, {o wie aud) in falten Sonen enthdlt die Luft
bei gleidem Volumen mebhr Sauerfioff, al8 im Sommer ober
in den wdrmeren Sonen. €8 finbet daber eine fidrfere Ber:
brennung fiatt, und wic effen aud darum im Winter mebr, als
im Sommer. Die Nordlinder effen mebhr, als die Siidldnder;
wollten bie Siidlindber cben fo ftark effen, als die Mordlfinder,
fo wiicbe dag zum Nadtheil fiie ihren Korper fein, was fid
an den Mordl, jeigt, die in heifie Sonen Fommen und ebenfo
viel effen wollen, al8 daheim. €8 muf alfo jwifden dem eins
geathbmeten Sauerftoff und dev eingunchmenden Menge Kohlen =
und Wafferftoff ein ridytiges Berhdltnif frattfinden.

Der Koblenftoff geht in BVerbindbung mit Sauerfioff als
Koblenfluce, der Wafferftoff als Waffecdampf aué‘ ung beraus.
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Dente bierbei an den Verfudy, bei dem wir die ansgeathmete
Luft in Kalfwaffer leiteten, und du hoft die ausgeathmete Kob:
lenfdure.

Dag Anlaufen der Fenfler in einem Simmer, in dem fidy
mebrere Menfdyen befinden , entfleht durdy bden ausgehaudhten
Wafferbampf.

Die Fettbildner find ¢8, welde audy dag Fett im Kbrper
ergeugen, Diefes iff ber BVorrath an Brennmaterial deg Kor-
pers fife den Fall, daf ihm folher von aufen nidyt Hinldnglich
gugefithrt wird. So muf 3. B. bei Thieven, die im Winterfdylafe
liegen, forie bei Kranken, die €eine Speife ju fidy nehmen, das
Fett bes Korpers als Brennfloff herhalten. Der eingeathmete
Sauerfioff zerfest bdann das Fett in Waffer und KoblenfGure
unb verzebrt e8 mithin, (Magere Menfdyen {dwigen und diins
fien auf Koften ibres Fleifdhes aus und effen oft ftdrfer als
fette). Gin Sdywein, bas durdy ecinen Bergftury verfdiieet
wurdbe, Ilebte 160 Tage obne Mabrung, bHatte aber iiber 120
Pfund am Gewidyt verloven,

3ft bei einem Kranfen fein Fett vorhanden, fo wendet fich
ber Sauerftoff an bie ihm weniger sufagenden Theile, Fleifd
und Blut, und ed entfteht dbann Sdrdide bdes Korpers.

Um bdag Fett im RKbrper zu evzeugen, find fettbildende
Speifen beffer als Fett, denn der Organismus nimme dag Fete
nidt wie ¢8 iff, in fid) ouf, fondern er beveitet fidy daffelbe
felbft in feiner TWeckftate zu,

Dat die erfte Art der MNabrungémittel dem Kbrper bden
Stoff su bringen, ber die Mafdine im Gange erhile, und der
vurdy Schweif und Athem verloven gebt, fo hat die zweite Wt
ber Mabrungdmittel :

Die Blut: obev Fleifdbildbner, bdafiic zu forgen,
baf ber Rorper das exhilt, was abgenupt with, und was dazu
bient, den Korper aufjubauen. Sie werben durdy die Ber-
bauung in Blut verwandelt, und aus diefem bilden fidy die Theile
bes menfdilihen Leibes, als: Fleifd, Knoden, HDaare u. f, 1o,
#Blut ift die gewefene Speife und dev werdende Leib,” Wenn
bag Blut der werbende Leib iff, fo muf ¢ nidt nur die Ber
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ftanbtheile bder zu bilbenben Organe in {idh baben, fonbern ed
muf audy aus Korpern gebildet werben, welde bdie Elemente
be8 Blutes enthalten,

Das Blut befteht aus Waffer und feften Beftandtheilen.
Laffen wiv Blut einige Jeit an der Luft ftehen, fo gerinmt ein
Eheil ju einer dunfelvothen Maffe, B lutfudyen, und ¢in an:
berer Theil bleibt ald gelblidie Fliiffigeit, Blutflitfligeit
(Serum), Gibrig. Der Blutbudyen befteht aus Faferftoff, einem
fti€ftoffbaltigen Kieper, Ghnlidy dem Rieber, der fo lange geldft
ecfdheint, al8 ec fid) im lebenden Korper befindet, aber gerinnt,
fobald er aus dem Korper tritt, Cr bildbet dann eine fabenars
tige Maffe, gleich ben DMuskelfafern des Fleifdes. Sonady Eonn=
ten wiv ung denfelben entftanben denfen aus Kleber, und das
Sleifd aus Blutfaferfioff, der aus dem Blute, in roeldem ex
geldft erfdeint, durd) Aus{dhwisung in die Muskelfafern iiber-
ging. Die vothe Facbe bdes Blutbudens Eommt von bden in
ibm cingefdloffenen Blutfiigelden, bderen dufiere, weife,
burchfidhtige Diille von einem eireifartigen Korper gebildet ift.
Sm JInneen der Blisdyen find Ciweif, Salze, Fett und der
vothe Blutfarbftoff enthalten, welder ecine BVerbindbung mit Cifen
ift und eben bem WBilute die tothe Facbe evtheilt,

Die Blutfliiffigheit enthdlt Waffer, Eiroeifi, deffen Befdafs
fenbeit gleidy dem Pflangenciweif und dem Ciweif im Ci ift,
Salge und Fette. Wuferdbem finden fidy im Blute Kalf, Bit-
teverbe, Rali, MNatron, PhosphorfGure und Koblenfdure,

Bon der hichften Bebeutung fiiv den thierifdyen Lebenspros
4B ift bas Ciweif, wic wiv died gany befonders an der Bil:
bung ded jungen Vogeld im Ci fehen, Diefe Bildbung erfolgt
burd) den Cinfluf ber Wdrme und unter Mitwicung des Sauers
ftoffé bev Luft, weldye dburdy die pordfe Schale Butritt hat, mit:
bin unter bem Cinfluf der Bedingungen, weldye den Athmungs-
progef begleiten. €8 bildben fid bhier aus dem Cireif alle
Theile des thierifhen Leibes. 8 ift alfo die Grunbdlage deffel-
ben und bedingt audy die Sunabme an Maffe und die Cryeu-
gung und TWiebererzeugung aller geformten Theile im jugends
liden und erwadyfenen Korper, Lo alfo Bilbung und Crndbh-
tung ift, ba muf Ciweif fein. LWir nennen darum bdiejenigen
Materien, welde Cireif, oder eine Subftany enthalten, welde
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fibig ift, in Gitweif dbersugehen, Nahrungsmittel im
engern Sinne,

Bu diefen gebdrt vorjugsreife das Fleifdh, das diefelbe Sus
fammenfegung wie dag Biut, alé Ganges betradyter, hat. Der
Dauptbeftandeheil bdes Sleifdyes ift die Musbelfafer, bdie nidits
anberes iff, als feftgervordenes, geformtes Bluteirveif, das durdy
ben Verbauungsprozef fliiffig und ing Blut {iderfithrbar wird.
Die Mildy enthdlt im Kafein einen in der Bufammenfesung der
Mustelfafer dhnliden Stoff und ift deshald audy sur Cendhrung
geeignet.

Uudy in den Pflangen fanden wir flidfofhaltige Stoffe,
bie in ibrer Bufommenfegung dem Fleifde und dem Kife glidhen
und dhnlide Namen tragen, ald: Pfangenfaferftoff, Pflangen-
eieif und Pflangentafein.

Da die genannten Subffangen in den Nabhrungsmitteln die
Sormen bes Korpers bilden, fo beifen fie audy plaftifdye (bils
benbe, formgebende) Mahrungsmittel.

Die Kiidye bat nun dafite gu forgen, daf dem Kbrper fos
wobl Fett- alé Blutbildner jugefiihre werden, damit derfelbe

gedeibe und dbem Geiffe ein Erdftiges und gefundes Werfyeug
gebildet und echalten werde; denn nur dann vermag audy der
Geift tiidytig su wivken,

26.
Seife

Sdyon vor der driftlichen Beitrednung wurde in Deutfds
land Seife beveitet, und bdie Fabrifation derfelben hat e¢ine um
fo grofee Ausbehnung geroonnen, je mehr die Gultur der Men-
fden ftieg, @iner unfrer grdften Ghemifer, v. Liebig fagt:
»Ote Berbraud) an Seife ift ein Mafftab fiiv den Woblftand
unb bie Gultur bder Staaten, und man fann bei Bergleihung
gioeier Staaten von gleider Einwobhnerzahl mit  entfdicdener
Gewifheit denjenigen von beiden fite den reidheren, roblhabens
beren und cultivivteren ecfldeen, welder die mueifte Seife vere
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