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fibig ift, in Gitweif dbersugehen, Nahrungsmittel im
engern Sinne,

Bu diefen gebdrt vorjugsreife das Fleifdh, das diefelbe Sus
fammenfegung wie dag Biut, alé Ganges betradyter, hat. Der
Dauptbeftandeheil bdes Sleifdyes ift die Musbelfafer, bdie nidits
anberes iff, als feftgervordenes, geformtes Bluteirveif, das durdy
ben Verbauungsprozef fliiffig und ing Blut {iderfithrbar wird.
Die Mildy enthdlt im Kafein einen in der Bufammenfesung der
Mustelfafer dhnliden Stoff und ift deshald audy sur Cendhrung
geeignet.

Uudy in den Pflangen fanden wir flidfofhaltige Stoffe,
bie in ibrer Bufommenfegung dem Fleifde und dem Kife glidhen
und dhnlide Namen tragen, ald: Pfangenfaferftoff, Pflangen-
eieif und Pflangentafein.

Da die genannten Subffangen in den Nabhrungsmitteln die
Sormen bes Korpers bilden, fo beifen fie audy plaftifdye (bils
benbe, formgebende) Mahrungsmittel.

Die Kiidye bat nun dafite gu forgen, daf dem Kbrper fos
wobl Fett- alé Blutbildner jugefiihre werden, damit derfelbe

gedeibe und dbem Geiffe ein Erdftiges und gefundes Werfyeug
gebildet und echalten werde; denn nur dann vermag audy der
Geift tiidytig su wivken,

26.
Seife

Sdyon vor der driftlichen Beitrednung wurde in Deutfds
land Seife beveitet, und bdie Fabrifation derfelben hat e¢ine um
fo grofee Ausbehnung geroonnen, je mehr die Gultur der Men-
fden ftieg, @iner unfrer grdften Ghemifer, v. Liebig fagt:
»Ote Berbraud) an Seife ift ein Mafftab fiiv den Woblftand
unb bie Gultur bder Staaten, und man fann bei Bergleihung
gioeier Staaten von gleider Einwobhnerzahl mit  entfdicdener
Gewifheit denjenigen von beiden fite den reidheren, roblhabens
beren und cultivivteren ecfldeen, welder die mueifte Seife vere
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braudyt, denn ber Werfouf und BVerbraudy becfelben hangt nidye
von der Mode, nidht von dem Kigel des Gaumens ab, fondern
von dem @efiible des Schonen, des TWoblftandes, bder Behag-
lihEeit, weldes aus der Meinlichbeit entfpringt. FWo bdiefer
@inn neben den Anforderungen anbdever Sinne berlicfidytige und
gendbre wird, da ift Wobiftand und Cultur ugleidy.

Um eife ju bereiten, nimm '/a Loth Aegnatron und I8fe
¢8 in 2 Loth Waffer auf. Diefe Aufléfung giebt eine frarke
Natvonlauge (Feuerlauge), eine [dwddyere bereite aus Vg
Loth Uegnatron und 4 Loth Waffer. Lege in ein Tbpfden 3
Loth Rindstalg und {ibergiefe diefen mit der {droadyen Lauge,
fo daf bder Topf obngefdbe hald voll wird, Das Gemenge
todye iiber einer @pirituslampe etwa /2 Stunde und giefe
wdhrend bes Siedens unter fletem Umriihren von dber Feuers
lauge u, bis dag Gange eine gleidhformige Maffe (Seifenleim)
bildet. Jft diefe breiig und {dyaumiq, fo nimm einen Zropfen
bavon swifdyen die Finger und odriide ihn. Bilden fidy fefte,
weifie Bidtter, fo fese /2 Loth Kodfaly bingu, laf dag Gange
nod e¢inige Minuten fodhen und dann langfam erfalten. Das
Sals fest man darum bhingu, damit dag Waffer, das fich leidyt
mit dem alze verbindet, von der Seife, die man nady Grfals
tung erbdlt, getvennt wicd, Die unter der barten Seife fidy
finbenbe Fliiffigleit beifit Unterlauge, bie eine Salzl6fung und
etwas unvecbundenes MNatron enthdit,

Bevfud: Diederhole den vorigen Verfudh, nimm aber
Kalilauge, die auf gleide Weife wie die Natronlauge bereitet
witd, nur dag man, fiatt des Aegnatrons, Aegkali bazu pers
wendet.  Audy unterlaf dag Suthun des Salzes. Der Seifens
leim giebt Eeine harte, fondern nady inldnglicher DBerdbampfung
beg Wafjers, cine weide Seife. (Sdymier= ober SKalifeife). Sur
Sabrifation derfelben verroendet man Fifdthran, Hanfs und
Leindl. Die fdwarze oder griine Farbe giebt man ibhr durd
Bufag von Cifenvitriol, Indigo oder Curcuma. Wird fie aus
Danfol gewonnen, fo ift fie an und fiic fiy griin. Die in fols
dee Seife enthaltenen Koener find Eleine Stiicke harte Seife
ober Stdrfemehl.

Der Borgang bei ber Seifenbildung ift folgens
bec: Talg, wie alle Fette, befleht aus Fettffuren und Giyes-
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vil- Cober Lipylorpd, Durdy die Crhigung bded Fettes in Ber-
binbung ‘mit Alfalien (Natron, Kali) wivd die Fettfiure und
vag Glycerilorpd gefdbieden. Die Fettfduren verbinden fidh mit
ben Ulfalien, welde ju den Sduven mehr MNeigung haben, alg
bag Ripplorpd, bdas nun frei wird. So erbalten wir im BVers
feifungsvorgange fettfaures Matvon (Matronfeife) und fettfaures
Kali (Kalifeife), je nadypem fidh die Fettfdure mit Matron ober
Kali verbunden bhat. Die Stelle des Talges fann audy Scheis
nefett, Danfdl, Leindl, Thran, Dlivendl, Palmdl, Cocosnufdl
und Hary vertreten,

Bei Bereitung ber Seife in Haushaltungen wendet man
ftatt ber Aegnatronlauge eine Lauge an, bdie in Aefdern oder
Aldenfiffern gewonnen wird. Die Gewinnung folder Lauge
gefdbieht alfo: Meine Holzafde wicd, nadpem fie gefiebt iff,
mit weidem PBaffer angefeuditet und jwar fo, bdaf ein in der
Hand jufammengedritdtes Hiuflein davon jufammenddlt. Nady
diefem madyt man in die Mitte ded grofen Afdenbaufens ein
fody, in das 8—10 % gut gebrannter, frifdher Kalf geroorfen
wird, den man fo lange mit Negen- oder Flufwaffer ibergieft,
alg er gifde. DOt er auf ju gifdhen, fo tfiberdecEt man ihn mit
Afhe. Kommen Niffe in den Afdenbaufen, fo twerden diefel:
ben fofort gugebedt, bis der Kalf geldfdht iff, wovon man {idh
{ibergeugt, inbem man mit cinem Stode in bem Haufen Herum
ftidt und Eeine Stiicfe mebhr flblt. SHievauf wicd Kalf und
Ufdye gut gemengt und dag Gemenge f[didtweis in den Wefder
eingeftofen. Der Wefdyer ift ein Faf, bas oben voeiter al8 unten
ift und einen. boppelten Boben bhat, wovon der obere durdhlidyert
ift und ber, bevor man bden Aefdver fiillt, mit Stroh bedbect
with. Dasd GBemenge befdyittet man mit weidiem Waffer, das
unten ald Lauge ausflieft. Diefe muf ein Ei tragen, ift bdies
nidht ber Fall, fo twird fie nody einmal aufge{dyiitet.

Die Lauge fommt mit Fett, FTalg u. f. w. in einen Keffel,
in dem bag Gange obngefdhr 8 Stunden geFodyt wird, bis fidy
eine Eave, 3dbe, gallertartige Fliffigbeit gebildet hat; dann fent
man Kodyfals bingu, big fid bdasd Laugenwaffer von der Seife
fdyeibet, DMan rvechnet auf 100 Pfd, Taly 12—16 Po. Salz.

Die gevonnene Maffe wird von bder Unterlauge abgeldydpft
und wieberum mit neuer, {drwdderer Lauge und Saly gebodyt.
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Nady einigen Stunden wird die erflarete Seife in durdibdecte,
holgerne, mit einem Tude ausgelegte Formen gegoffen und
nady dbem Erfalten vermittelt cines Mefiingdrahtes in Zafeln
ober viereckige JMiegel gefchnicten. Die geflammee und marmo:
victe Seife echdlt man daburdh, daf man in derfelben vor bem
Crftarven mit einem eifernen Stabe hin: und berriibre,

Uufier der weidien undb hacten Seife fommt im Hanbdel
nody eine jiemlidy bebeutende Anzahl von Seifenarten vor, Die
widytigften find folgenbe:

Marcfeiller, Spanifde, venetianifde, tiickis
fdhe Seife, welde im Siiden aus Sodva und Baumbl bereitet
wird, geidyner fidy durd) ihre Meinbeit aug und iff jum Reinigen
bed Korpers am beften.

Die Palmfeife aus Palmsl, ju dem aber aud ofter
Pary (Colophonium) verfeift wicd und dann Harzfeife bheift,
ift billiger, aber nidyt fo wirfam al§ reine Seife.

Die Cocosnufdifodafeife aus Cocosnufbl, dbag man
burd) Auspreffen und Ausfochen der Cocosnufiferne exhalt, Sie
ift febr weif, bdurdifdheinend, fpréder als Lalgfeife, {diume
unter allen Seifen am ftdcéfien, ift aber die werthlofeffe, da fie
am meiften Waffer oder Lauge aufnimmt.

Die Kiefelfeife ift gewdhnlide Talgs oder Oelfeife mit
gepulverter Kiefelerde. Hat man flate Kiefelerde Bimftein ju=
gefeit, fo beift fie Bimfteinfeife.

Die Toilettenfeifen, deven in den lehten Fabren im-
mit mehr geworden find, beftehen aus Talgs ober Delfeife und
woblriedenden Delen, nady denen fie verfchiebene Mamen haben
3 B. Manvelfeife nady Mandeldl u. [. w.

Gine febr {dledite Seife wicd von Knoden und Lauge ge-
bilbet. Verfdlfde wicd die Seife mit Stdrbemebl, Kreide, Thon,
Knodhenerde u. . .

Die BVerwendbung ves Waffers aus Mirsfdnee ju Seifen
echdbet gum Schaden der Kiufer dad Gewidyt der Seife, da o8
von bdecfelben leidt und reidhliy aufgenommen wird; aber die
Giite foldyer Seife ift gering.

Wil man die Giite einer Seife erfennen, fo whge man
einige Qoth, {dneide fie in Scheiben und trockne fie in gelinder

drme, S weniger fie burdy dbas Trodnen am Gervidyt ver-
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liert, defto werthooller ift fie. Eine veine Seife muf in ber
Warme im Alfohol vdllig (Bslich fein. Wenn man cinen Ge-
widyt&theil der gerfdnittenen, gut gervodneten Seife in etwa 10
Gewidytstheilen ftarfem Weingeifte aufldit, fo bleiben die Beis
Imifhungen, wenn foldye barin find, ungeldft.

Talg: und Delfeifen wendet man jum Reinigen der DHaut,
ber Mdfde, der verfdhicdenen Seuge, fowie ald Sdhmiermittel
an. Sie haben zwei widitige Cigenfdaften, wodued fie fidh
jum Wafden eignen: 1) fie [Gfen Fette und Dele auf, 2) fie
gecfallen in Bermifdung mit Waffer in foures Saly und feines
Ulkali. Ducrdy dag Lestere wird die angehdingte Unreinigbeit von
ber Fafer entfernt, unbd durdy bag Critere diefelbe eingebiillt und
weggelpilt. Dued die Fettfduren werben bdie Gegenfidnde bder
TWdfde gefhmeidig gebalten und bdie Cinwirfung bded freien
UlEali gemildert.

Die Sdymierfeifen reinigen zwar die Wdfden befler, als
bie barten Seifen, weil fie freied Kali enthalten, fie greifen aber
aucdy die Wdfde mebr an. Je Glter und trocfener bdie bharte
Seife, befto beffer ift fie.

SMan hat in der neuern Seit gefunden, bdaf Terpentindl
bei Butritt der atmofpbdrifden Luft durdy Cinwirfung auf den
Sauerftoff der Utmofphire bleidende Eigenfdyaften erlangt.
Diefe Cigenfdaft hat man benust, um felbft fehr {dmusige
Wafdye fdneler und leidyter zu waiden. Man mifdyt 4 Loth
Terpentindl mit /2 Loth fliffigem WUmmoniak durdy Sdyiitteln
und fdiittet die Mifdung in cinen Cimer laumwarmes TWaffer,
in weldem fid Y4 Pfund Seife aufgeldft befindet. Die Ldfdve
wird in diefe Mifdung liber Nadyt eingereidst und bden andern
Morgen ausgewafden. Die gweimal ausgewafdens TEIfdhe
viedht nidht im WMinvefien nady Terpentindl und eige fidy vol-
fommen weif. Gine Aufldfung von 1 Quentdyen venetianifder
Seife in 1 Loth Weingeift gicbt Seifenfpivitusd, mif deffin
Hiilfe man Tintens und Theerflete aus Jeugen bringt,
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