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und ecfd)f')pfenbe dnge dem Geficdhte aufvriicden, nidyt
3u gedenfen, *)

Bildbung ded Aeufferlidyen.

$Hat Jhnen der Himmel Schinbeit und andes
re Ebeperfiche Dorjhige gegeberty o fuchen Eie fie
forgfiltig su erhalten, denn et angenehmes Acufeves
ift ein Empfehlungsbrief auf der -Neife ded Lebens.
SMan {dlicht gern von einem fdhdnen Kdrper auf
eine {hone Seele, und fhblt fich aleich auf den eus
ften Blict fon allein ducdy die Madht der Schon=
Beit ju ihr hingejogen.
4 Gepn Sie daber nidht gleichaliitig gegen Jhre
'&_uﬁeu Geftalt, Der Berfthonerungstried it bdem
“SBeibe naticlich, venn e iff von der MNatur fdhon
buvch alle ihre Edrpeclichen Anlagen juim Gefallen bes
ftimmt, und 8 findet fich diefer Trieh {chon bei den
Fleinfien SMadchen und bei den wildeften BolEern.

Guden Sie aber Jhre Schdnbeit nicht durch
" perbobrte Mittel wie 3. D Schminken, Kreideeffen,

*) Man fehe Hufelands Kunf das menfdhliche
feben ju verldngern, und Hildebrandd
Tafhenbuch fir Sefundheit.

’{‘.
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Gffigtrintert gu evbalten und gu exhdhen, fondern be-
fdyrénken Sie ficdy auf fleifiges Wafdhen mit frifhem
Waffer, allenfalld mit feiner Kicie, daf aller Shmus
von ber Haut twegaenommen werde, und auf forgfals
tige Meinigung Jpver 3ihne. Eine fthine Haur und
veine Bahne find die fichtbave Gefundbeit.

Hebernehmen Sie fidh nidt in warmen e
tedngen, befonders Thee, ber den Plagen angreift, die
Lecdauu:38fedfte gerftovt, bdie Haut verdirbt, bder
Edlnbeit fchabet und durdy die ungefunden Safte,
bie er herbeifibre, die Ddbne zerftet.

Hiten Sie fidh noch mebr vor ftarfen MWei=
wen wnd anbern higigen Getrdnfen, die die Haut
austrodnen, fie fleckig und Bhapfridy madeu,

Sdyminke verfdhonert nicht und macht vor ber
Beit Haglic), Sie ift nidt nur Gift flir die Haut,
und jerftort die fchine Bilithe der Wangen, fondern
fie madht auch die Schamrithe der Tugend unficht:
bar. Dad gefhminkte Gefidht zeigt nicht mebr bdie
Vewegung bded Hevgens und ift folglich obne Auss
prud. — Bon der Schminfe des Gefichtes {chlieft
man auf Sdminfe des Hergens, und roendet mit
tuwillen und Ecel die Augen von einem gemalten
Gefichte ab.
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Laffen €ie fid) bagegen, al3 bie ficherften Vere
fchonerungemittel: Reintichbeit, feithes Aufitehen, frie
fde Luft, mifiige Bewegung, fleifiges Kammen dee
Haare, Wafchen mit frifhem und BVaden in lauem
LWaffer empfoblen feyn.  Auf folche Art geben Sie
ber Haut Reinbeit, Weichheit, Lebendigleit. — Hal
ten €ie auch, wie fdon gefagt, die Idbhne rein und

den Kopf EnhL

Hiten Sie fich ater wobl, einem zu grofen
Werth quf Edeperliche Schonbeit ju legen, penn
©dyonbeit allein iff nicht binveichend, einen vernfnfs
tigen Mann gu feffeln, und mit grofer Schdnbeit
find audy grofe Gefabren verbunmden; fie fann das
Gl Shres Lebens mehr {tdren als befordern,

Die weibliche Schinbeit loct die Schmeidhler,
die Gecen, die Verflbrer cben fo wie die Sonne
bas Ungesiefer herbei, und. febt bdiejenigen welche fie
befisen, ber Gefalr aus, ibren gquten Stamen, ibhre
Unfdyuld, ibre Nube, ibe hiusliches GLid jerfidre ju
feben.  Weneiden Sie daber niemand um ein fo ges:
fabeliches Gefchent de8 Himmeld, wenn s SJhnen
verfagt. iff.

Korperliche Schinbeit begaubert nur eine Beit
dang.  Jbve erjten Cinbdelicke {ind 3u lebbaft, gu
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ftact, ju finnlicy, al8 daf fie bleibend feyn Ednnten.
WBald geht daher die Begeifterung, die Licbe, die Leis
venfchaft, die fie ervegt, in Cefthlaffung, Abfpannung
Gcfel iber, und felten fhbrt die Werbindung mit
vorliglich fchonen LWeidern glicklidye und jufricdene
Chen bHerbei.

o wie und Speifen, bdie unfere BVegierden
durdy ©Shfighit und flarfe Gewlirge am meiften
reigten, nad) dem Genuf am fdnellften anedeln, .w
eben fo erjeugt grofe Sdonbeit bei den Mannern
viel leichter Ucberdruff, ald die minder fchonen Alitagse
formen bder Frauen. Und twerden bdiefe vollends von
Werfiihrern umfdlichen, fo wird leicht die erfte et=
lidyteit bes Gatten in Eiferfucht, die erfte Liebe in
Unwillen, orn, Haf, Radygier, oder Gleichghltigheit
vertvanbdelt.

Se grifier die Scyinbeit, defto qrdfer ift fhe

, bie TWeiber die Gefabr, am Herzen verdorben, wver-
| fibee, elend gemacht gu werden. Tréften Sie fich |
( alfo, wenn die Natur Sie nidht von diefer Seite ‘
ausseidhnete.
{

|

€5 giebt aber cime Att biberer Schinbeit,
bie man Anmuth nennt, und dbie mebr unfer oi-
gened Wert als bas MWee? dec MNatur iff, Sie ift
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ber Ansdbruct eined gebildeten Berftandes, eines ¢dlen
woblwollenden Hergens, das fich in unfern Blicken,
Minen, Stellungen, in Stimme und Geberden aug-
fpricht. Macy bdiefrr Art von Scdnbeit, bdie Sie
fich) felbft verfchaffen Ennen, und womit man allen
gefdltt, ridten Sie Jhr Strebens

€5 gibt qber feine Anmuth ohne Ghte und
Wohlwolien.  Laffen Sie fih bHievin von niemand
fibertreffen und verlieren Sie nicht den Muth wenn
Sie durd) die finnlicgen Reize andever Frauen fibers
troffen twerben,

Anmuth verbreitet eine unausfpredhlide Grazie
tiber jeden Bli, jede Beregung, jedes Wort, Sie
“pecfdonert die DHAFlichEeit und ertheilt dev Selydnbeit
pen Meiz, obue dben fie nicht gefallen fann; fie ift
jebe Fugend, jede Wortvefflichfeit in ihrer edelften
Geftalt. Diefe Art von BVeredlung, meine Freundin:
nen, [laffen Sie {idh alfo angelegentiich empfohlen
feyn,

Sdenten Sie der Bildbung ded aufern Men-
fhen nicht gu viel Seit und Aufmerbfambeit; vevs
fonnen Sie aber audy nicht den Werth eines fdhd-
nen und angenehmen Aeufern, eines edlen Anftandes
und feiner Sitten, benn o8 it jo Veftimmung der




17
Weiber, durdy Schonbeit und Anmueh, Auge umd
Dery gu erfreuen.

Bewadgen Sie fih, da§ Sie in nidhts vie Gren-
aen bes Sdyiclichen hberfdreiten.  Crlauben fie fidh
feine Bergervung ded Gefichts; entitelon Sie nidye
Shre Sdge dued) die Affefre des Sorns, ves Grolis,
des Haffes; nidt durd) bimifdyen Spott und Schas
venfreude.  Deftige Leidenfdhaften serfidren nebft der
Haut audy alles Cinnehmende in der Phyfiognomie,
und binterlaffen Blige, die man nic auf einem roeids
lichen @eficht feben folite, Flichen Sie alled, was
€ie verunftaltet, daf der Bl Aller mit Wobhlge:
falien auf Jhnen vube.

Lenchmen Sie fid) in Allem was Sie thun,
mit Leidhtigleic und beitever Anmuth; fuden Sie
alle Jbre Bewegungen gu vevedeln, fiehen und gehen
Gie gerade, verneigen Sie fich mit Anffand, erfque
ben ©ie fich feine Stellung, bie der feine Gefdymad
mifbiligt; vermeiden &ie Alked, wad unangenehm
in bie Augen filt.

Der Tang gibt dom Kérper Guerliche Gragie
und Bewandtheit, ev befdrdert die Seidhtigleit und

tngegwimgendeit i allen BVewequngen, und lehet
B
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fich der Welt mit Anjtand vorfiellen. Bernadlaf
fien ©ie ibn daber nidt umd ebren ©ie ibn von
diefer Seite, Meden Sie aber wilde Tdnge, die die
Gragien in Furien verwandeln.

Begegnen Sie jedermann mit HOficheeit, Treunds
lidheit, Sefilligbeit. Sudven Sie liebensmwitrdia ju feyn,
fo wird man Jpnen mit Liebe entgegen fommen.

St SShnen ernfilicy davan gelegen, Jbr Aeufe:
e u biloen und Shre Sitten ju vevedeln, fo beod:
adyten Sie aufmerffom folche Pecfonen, die fich ducdy
feine Lebendart ausjeichnen , und fudyen Sie ibnen

nadzuahmen.

Gntyichen €Sie  fid dagegen dem SKreife der
nievern Menfchentiaffe, denn folder Umgang iff im=
mer von febr {belm Ginfluf auf die dufern Sitten.
San Sie guar leutfelig, nidt hockmitthia gegen
foldpe Menfchen; balten Sie fi) ader immer von
ibnen in gebdriger Entfernung.

Bei der Standesvermwiveung, bdie ber freigende
Qupus herbeigefiibrt bat, Einnen Sie fih nur durd)
Bidung an Geift, Sprache, dufieren und inneven &it-
ten ausgidnen.  Jn vev gemi[dhteften Gefellfchaft

LY
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tritt jeder, fobald der Mund fich &ifnet, auf die ihm
geblibrenve Stufe.

Laffen Sie fid) befonders die Werfeincrung Iha
ver Sprade empfoblen fepn. Spredien Sie nidit
wie ber Pdbel. Sudien Sie in derfelben, Reinbeit,
Nidytigleit, Schonbeit, Wobiflang 3u ervingen. Eine
{dhone, veine, mobitdnende Sprache ift {don allein
binreichend, Woblgefallen und Wobliollen ju erregen;
wo fie hingegen gemein, raubh, bolpricht, widerlich
tingt, da vermuthet man einen rohen Geift, ein un:
aebildetes Gemineh.

Cine fdhdne Ausfprache thut bem Obre twohi,
eine woblflingende Stimme begaubert. Man habe
bie {honfte Geftalt, fo wird der Cindruck, den fie
madht, verfchwinden, fobald fidhy ein gemeiner, vauber,
fdreiender Mund  vernehmen [3ft.  €in HAliches
Gefidht witd dagegen fichtbar durd) cine angeneh:
me Stimme und cine feine Spradye verfdyonert.

Bermeiben Sie aber in der Spradye, fo wie
in allem Uebrigen, das Studirte, Unnatirlide, Grs
tinftelte. 3eigen Sie Anmuth und Liebenswiiedigs
Eeit in ibrem gangen dufern Tefen; [affen Sie in

D 2
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Altem was Sie fagen und thun, eine nailelide
Gragie herrfdhen.

Bur Bidung und BVer[honerung des Aeuberlis
dyen Shrer Perfon, gebdrt audy die Kieidung und der
Pus. Laffen Sie fidh daber auch die Beherzigung
bes folgenden Abfhuittes empfoblen fepn,

Kleidung, Pus. Moben.

P ]

Bistveilen vergeffen folche Frauen, die mit Gieiff
wnd Falenten begabt find, ju febr ibre Kleidung und
ihre perfiniichen Worsiige, Cin  qusgeditveter Geift
und aufere Nettigleit bes Korpers; find aber febr
wobl vereinbar,

Bernadyliffigen €ie daber nidyt Jhren Angug.
Seine aufere Befchaffenheit dricke oft dag unere
ves Hergens ous.  Cin  fhmubiged, unordentliches
Kleid vevedth eine unempfindliche f{dhmusige Seele,
Die Waphl der Kicivung it sugleich der Thermometer
ihres Gefthmacds.

Edydnbeit gefdlit {don durch fih felbft; fie
Eann aber durd) einen niedlichen Unjug um febr vieled
erhObet werden,  €ine ungeBinftelte RKicidung ift 8

___h
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aber viel einnehmender, ald eirte fludivte, Man gefdie
toeniger, wenn das Befiveben gu gefallen, ju fidhtbar
ift, Suden Sie durch Kleiver und Pug mebr bden
Gefcymadt ju befriedigen, al8 die Augen ju blenven.

LVemliben Sie fich, durch Shren Angug befon:
berd bemnjenigen Fu gefallent, dem zu gefallen Shre
Phidit ift. So lange Sie jung find, bedarf 8 wes
nig Shmuds; wenn Sie alt find, ift er ohne Wir-
Eung.  Eine gefhmitctte Hagtichleit ift boppelt HAgtich.

Oromung und Reinlidfeit ift die fhnfte Sierde
bed Angugs. Manche Middien und Frauen befdyife
tigen fich halbe Tage lang an ibrem Pubtifhe und
gefallen boch nicht mebe o138 Andere, die Eaum eine
halbe ©tunve darauf verwenbden.

Bernadldffigen Sie nidt Jbr Aeufiered, fegen
Sie aber audy nicht Alies darin,  Jhre Beftimmung
ift gu gefallen; vergeffen Sie e$ nidht. Sie Eonnen
fidy aber burcy etwas LBichtigeres auszeichnen, als
ven Schniee Jbrev Kiciver; Ennen durdh etwwad BVefe
feves und Ebdleves glingen, ald Silber und Gold,

S Sie {chon, Eleiden Sie fich que, fudhen
Sie lichenstolirdig su fepn, aber fo wie die Blume
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buftet, ohne Abjicht, aus natllidem unaixftyaltba-
rem Triebe,

Vevaeffen Sie bei Jhrem Anzuge nidit bdie
Cittfambeit, bvie Schambaftigheit, die zarte Weipe
lidhkeit. Sudyen ©ie die Mittelfirafe jwifden dom
Alzufreien und Alljuffeifen, jwifdhen dem unnatlc-
ligen fproden Berblillen und dem unjungfedutidhen
tofetten Cntbidffen. Laffen Sie fidh Reinlicokeit, Sim=
plicitit, Gefhmad, forfiltige Lahl IJbrer Kicidungs=
ftlicte empfoblen fepn.

Denken Sie an dief Ales, ehe Sie audgehen,
fprechen Sie aber nidyt davon in Sefel{haften, bes
fonbers vor Mannern, wenn Sie nicht far eitel und
Eindifch gelten woolfen. Dalten Sie audy mit dem
Auscuf der Bewunderung gurh, wenn eine Three
Freundinnen mit cinem neuen Kleide in das Simmer
tritt, baf 8 nidht fcheine, al8 inteveffive Sie ber
Ungug mebe ald die Pecfon.

Smmer gepugt fepn, beift nidt wiffen, wie
man gefdlit. TRas man tiglidh fiebt, madht wenig
Freuve. TNur ReinlichPeit und guten Gefdhmad evwartet
man tiglich von Jbnen.

- ——
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Leqen Sie fberhaupt Eeinen grofen Werth auf
Shren Pus. Eine Frau, die ju-grofen Werth auf
Bierrathen legt, Tage land daran wdhlt, ded Nadts
bavon trGumt, dad Grofe {iber dem Rlcinen ver=
gift, ift cine [dhlechte Gattin, eine {dhlechte Haus-
frau, eine fhlechte Mutter.

MWie find den Gebrauchen der LWRelt, in der
wir lebent, Achtung fhuldig, und die Move ift ein fol=
der Gebraudy. LWir miffen fie alfo mitmadyen. Abs
men Sie aber auffalfende und bifliche Moden fo
lanifam al8 moglich nach, und boren Sie fo feith
als miglich damit auf. Beobachten Sie audy aufe
merffam , was Sie fleidet ober nidt Eleidet, was
paffend ober nicht paffend fiv Sie ift. Der Dobe
blindlinag folgen, beift Eeinen Gefhmact baben, ober
ibn veridugnen,

olgen Sie aud) bden beffern Moben in einer
beftheidenen Gntfernung; fepen Sie Eeine ber erften
und Eeine der [ehten, bdie fle mitmaden. Dlciben Sie
fo lange al$ mdglich auf ibrem cigenen TWege der
Schicklicheit, und bedenfen Sie, daf dad, was den
einen Eleidet, nidyt cben fo gut fiir ben anbdern pafit.
Atter, Shinbeit, BVermbdgen, flimmen nidyt bei Al-
Ten Gbeein; alfo fann audy ver Kleiderfhnite nicht
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bei Allen von gleicher Wirkung fepn.  Jichen Sie
Shren Spiegel, nod) mebr aber Jhre Vernunfr ju
Nathe, die Shnen fagen twird, wie Sie cine neue
Mode nachabmen follen,

Cegen Sie nody toeniger ein Verdienft in die
Grfinbung  neuer Weoden, fondern hberiaflen Sie
foldye @pebulationen den Pugmacherinmen. Iebmen
ie fie an, um die Ausgeidnung ju vermeiden; ges
ben Sie aber niemand dad Veifpiel der Auseichnung
durd) Mobdetand. Suchen Sie Uberhaupt nie burdy Sons
berbarfeit die OSifentlide Aufmerffambeit auf fich éu
giehen,  Gefhmadvolie Abwechsiung im Anguge und
in der TWaht der Kleidungsfilicde, gefdlle oft beffer ald
neue Moden.

Geiftedbildbung.

Sb babe Jbhnen die Bildung Fbhres Aeufer-
lidyen empfoblens vergeffen &ie aber nidt {iber den
dufern Menfdyen den innern.  Hery und Geift muf
der Schyoubeit der Perfon whedig fepn, fonft glaudbt
man einen falfden Edelftein zu feben, der blof von
Augen fchimmert, von innen aber ohne Werth iff. Su-
dhen Sie vielmehr eince echten Perle ju gleichen, deren
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