Heitever Sinn und Freudigleit.
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Die Natur hat vie Middyen gur Froblicheie
gefchaffen s fie find beftimme wie Blumen in dem
Gacten ber TWelt zu bllithen, und ihm eine freunde
lihe Geftalt 3u geben. Suden Sie fih demnady
. ¢in heitered Pery gu echalten, bliden Sie froblichen
Sinnes binaud in die MNatur; treten Sie in dem
Reeife Jbrer Schveftern ald ein freudebringended
UBefen auf, bas fberall harmlofe Scherze, Luft unh
Anmuth vecbreitet.  Man meidet den Migmutbigen,
ben Froblichen aber liebt jedermann.

Laffen Sie fid) aber nur die fanfte, eble Nun:
teefeit-empfoblen fepn und hiten Sie fidhy vor fdhreis
enber, ins Kecfe und Unweiblidye fibergehender Luftige
Feit, vor weldyer die Gragien flichen. Nidhts gefdlle
mebr ald die veine Heiterfeit des8 Gemiths, wo die
gange Secle in die Geflalt tritt, und unfduldig leb
haft aus dem Auge fpricyt,

Cielanben Sie fich nie mibrrifches Tefen,
Sine mirrijde Perfon iff nody unertrdglicher als eine
pornige.  Das Jrogen und Maulen cines Frauenzim:
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merd wird da8 Gift ihrer Schinheit, E8 wveryeret
bie [licbendrofidigften Slige ibres Gefidhtd jur Hig:
lihiten Karrifatur, und Eeine Kunft vermag am
Gnde diefe NRuinen wieder herzuftellem

- —

Gepn Sie febr auf Jbrer Hut gegen Shre Latis
nenbaftigheit, die man fo allgemein bden Midchen
sum Borrourf madht, und gwar um fo mebr, da oft ‘
eine abgefallene Stecnadel, ein nidyt recyt angeheftes

te8 BVand, ein neuer Hut ciner Freundin fdydner :
al8 der ihrige, im Stand ift, mandyes Médchen ju

verftimmen. |

)

Betradten Sie die Launenbaftigleit fiidyt als ‘

1

ein Eleines vorlibergeherides TWolfchen, denn fie iff
¢in fehr grofes Uebel. MiBmuthig fepn, ift ein peine
licher Buftand; der Ucbelgelaunte Flble fidy gedrite '
und roied deircend flic andeve. Ueble Laune ift qudy,
had) ber Bemerfuitg eined geadyteten Schyriftiteliers,
einer der fdlimmiten Feinde bde8 hiudlihen Giide, |
Gine Jraw, die fidy ihren Launen fiberldft, Lann bei
den beften Cigenfdjaften und vieler Licbenswirdigheit
febr bald unertrdglid) werden.  Sie verliert die Heves
fhaft fiber fich feldft, fie fpricht fdymeidende Tovte,
! die nidht wieder gut gu machen find, und deren Gins
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deuct Bfters felbft ber Schroamim ber Beit nidyt toies
ber 3u wertilgen vermag.

e

Qaffen Sie daber diefen Feind nidht auf:
fommen und beFimpfen ie ihn mit aller Gewalt:
Merten Sie, baf Shre WMicnen, IJbre Bewegiingeni
eine feindfelige Stimmung Shres Gemiithes verrds
then wollen, baf eine Meigung u beleidigen, ju frinfen
ficy Shrer Seele bemidtigt, und ¢ Jhnen ertviinfdhe
ter vorfommt, Dart unbd Ealt ju fdyefnen, al8 gut und
toohlroollend, fo verdnidern Sie in Gedanken die Scené
imbd fegen Sie die Perfon, die Sie verlehen mdcyten;
Shren Bruder, IJhve Schefter in dad Grab, wo Sie
nichts mebr gut machen, nidyts tieder abbitten, mit
nidyts den Gefrinften mebr verfibhuen Fonnen. —
Glauben Sie mir, fedes herbe Toct, jeder {dynets
dende Ton rird, wenn der Fall tirflich eintritt, tié
tine Anklage in Shrem Herzen wiederballen, ¢f wird
Sbre beiteen Stunben tritben und Jhren Scylaf
ftdren.-

Suden Sie jedbe Quelle fibler Laune ju vee:
ftopfen ; eine der vornehmiten ift unbefrievigter Stolg,
imbefriedigte Citebleit;, unerfilite WAnfpehche, Cin
gewlibnlihes Maddpen iff fogleid) verflimme,; wend
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8 fih fibecfeben, dbertroffen fublt; fle iff ges
neigt ju maulen, wenn nidt ecfolgt, wad fie fih ju
fordern und gu ermwarten bevechtiget glaubte, Diefer
@efabr ift aber ein befcheidenes, leilenfchaft: und
anfpruchlofes, gleichmithiges Middyen; ein Midchen,
bas fich ju beberc[chen weif, nidht fo leicyt ausgefelts

Flichen Sie bent Milffiggang, der cine andere
Quelle Gbler Laune, wegen der Langemweile iff, die
ihn begleitet. o wie ber Thitige oft nidt ganmg
mit Unrecht fagt, et babe Feine Bcit Eranf ju fepmy
fo bleibt ibhm audy fie die fble Raune Feine Reit.
Um Sbhrec Acheitfambeit getwif ju werden, machen
&ie cine Cintheitung Shrer Stunden, und fesen Sie
bie immér toiederbehrenden Gefdifte auf eine be:
ftimmte 3eit.  Die Gewobnleit bat cine grofie Dadt,
und 8 iff nidhtd fo laftig; toad nidt durdh fic er:
leichtert wiicde. Auch an Seit gewinnen Sie fo:
Wer jedet Avt von Arheit ihre Stunden angetwicfett
bat, erfpart fich die TRabl, bvie getne daé Unanges
nebme juelid foyiedt, dag durdy dem Auffdyub nicht
feidyter; fondern bdriicfendet witd, TWenden Si¢ auf
foldye Art Jbre Beic gut dn und fhllen Sie Jbheen
Rag aus, fo wird Jbhr Hery cin Wobhnplap det Az
feievenbeit fepn.
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Nodh ein andbeves ebeled und toitffamed Mits
tel hate ich Jbnen gu empfeblen, wenn der Dimon
fibler Laune Sie befdhleicht: be[hiftigen Sie fich
mit Gott, denn ein religidfes, Gott vertrauendes
| Gemiith weif fid) leicht fiber Alled ju trdffen und ju
berubigen, und ben Sieg tiber ben Mifmuth ju cvs
I ringen, von weldem f{icdy Andere fo leicht tiberrvdltis
gen laffen. :

—_—

. Bieten Sie, mit cinem Worte, Alles auf)
I fidg 3t erjiveuen, und su verfcheuchen, wad She
\ Gemiith ju verfinflern bdrobt. Sepn Sie gefchiftigy
| greifen Sie nady cinem guten erheiternden Budye,
“ gehen Sie binaus fn die MNatur; fuden Ste gu vers
geffen, was Sie mifmuthig madyt; und laffen Sie
nidyts unverfudyt, fid Jhren fréhlihen Sinn, diefe
I herrlidhe Himmeldgabe, gu erhalten.

Gin beiteres Gemitth witd ié mit Freudig: 1

Peit in Bolibtingung aller Pflidhten Fhred Berufs erfils
fen. Miit freudiger Tndtigleit ritbt ein Teib
; biel frdftiger, alé fonfl, jur Crbaltung und Beflrdes
tung des hiuslidjen Wobhlftanded tnd gire Hecbeifiths
tung ber feeligen Folgen beffelben, al8 da find Freie
beit von Sorgen, Cintradit, Liche, bebagliches und
slidliches Sufommenieben.

R S

Stre-
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Etreben Sie nady diefer begliicFenden Freudigs
Eeit, denn ein freudiger Sinn trdgt Ales und duldet
AMes; er wirft und witd nicdht mibde und (3t fidy
nicht niederfehlagen, wenn widrige BWerhingniffe Ber-
einbrechen; ev ilft die Cntbebrungen, die Opfer, vie
Berldugnungen ber bitterfen Art, weldhe oft vas
Sidfal uns bereitet, gelaffen ertragen, Die Res
ligion, weit entfernt denfelben ju serftéeen, ftace
und verebelt ihn.  Aus ihm entfpringt der bobe See-
lenfriede, die Lerfldrung, die Rube in dem Blidt fo
mandjer frommen Dulderin, die mit ungliicdliden
DVerhdleniffen Eampfe und unter Leiden Bchelt,

Sudyen Sie diefe veredelte Freudigleit des Ge=
miiths wie ein E6ftlidies Kleinod in Jbrem Snnern
gu bewabren. Durd) Freudigfeit und Freundeichleit
ermuntert und belebt bas gliicliche und begliictenve
Weib ibr ganges Haus, durdy fie erquide und fFdcke
fie ben von Gefchiften und Sorgen exmideten Gats
ten, verfdeucht den Unmuth, der feine Seele ums
wdlft, und [ichelt ibm die finfteven RNungeln vom
Geficht; durch fie beugt die fluge Bebere[dherin des
mdnnlidyen Heczensd allen Janleveien vor, bleibt ime
mer fanft, gutlaunig, nadygicbig, aud) dba, wo ipr
wirflidy ju viel gefdhieht; Duvd) fie madht fie end,

&
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lih a8 Haus bdes Gatten su einer Wobnung bes
Sricdend, ver JFreude, bder Glidfeligleit.

I Drdnung und ReinlidLeit.

R

Chren Sie die Ordnungslicbe ald die Mutter
i und Pilegerin der meiften andern Tugenden, alg eine
I ugend, die gugleich siert und nigt. Ordnung berrs
| fthe nicht nur in Shrem Angug, fondern audy in She
i rem ©Sdrant, Shrer Kide, Jhrem Simmer, Jhrem
gangen Haud. Jedes Sthd habe mit Rickjicht auf
| TWohtftand, Bequemlidyfeit und Sidperbeit feinen bes
flimmten Plag, mo 8 su aller eit, audy blindlingd
j Ponne gefunden werden. |

i Bedenken Sie, daf ed viel weniger Seit und
I Mithe exfordert, eine Sadhe, die man gebraudyt hat,
! toiedee an den ibr angewiefenen Ort ju bringen, alé
’ fic 3u fucden, wenn fie verlegt worden iff. Laffen
Sie fid) befonders gqute Ordnung in Aufbewabrung
der Sdliffel empfoblen fepn. Halfen Sie fidy dazu
¢in befonderes Korbdhen, in das Sie fie alle forgfam
tegen, und das Sie in einen Schrant ver[chliefen, 3
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