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Vorwort 3ur erften Anflage.

Der Verfaffer diefer Wilder bat in der Oberflafje
einer Iddpterjchule den Unterridyt in der Chemie ju er
theilen. €r fab fid), foweit s ibm in feinen Berhilt:
niffen méglidy war, nacdy einem diefem Untervidyte zu
®runde ju legenden Bude um, allein all’ fein Sudyen
und MNachfragen war vergeblid). Verthel’s Chemie filr
Sdulen ift jwar ein trefflides Biidhlein, das aber der
Berfaffer veffelben wohl mebr flir Knabenfdyulen be-
jtimmt bat,

€s follen Ddiefe Bilder nidyts andered fein, al3
eine  Jufammenitellung ded Lehritoffs aus der Chemie,
bejonders ber Kidjendyemie, fiir die obere Klaffe einer
Tddpterfdhule. Dof aud) fo mandyes aud der MNatur:
gejdyichte mit eingeftreuet ift, wird man dem Berfafer,
ven Jwed ded Budyes erwigend, nidt gum Vorwurf
madyen.

Die bei Aufjtellung der Bilder benupten Werke
find: Jobnfton, demifde Bilver fiir Frauen 1. 2.;
demifes Kody: und Wirth{dhaftsbuc) von Dr. med.
9. Klence; demifde Briefe von J. v. Liebig; Chemie,
die Zehre von den Nabrungdmitteln von Ferd. Artmann
1. Heft; Sdule der Chemie von Dr. J. A Stk
bardt; demijdhe Tednologie von Dr. N. Wagner;
Lehre der Nahrungsmittel von . Molejdyott; natur-
gejdyichtliche Wolfsbiider von Vernftein; Chemie fiir
Sdyulen von Verthel u. a.
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Die Bilver follen fid) gegenfeitig ergdngen, umd
ver Berfaffer hofit durd) das Gange o tief in den Ge:
genjtand eingufithren, al§ es ibm fiir ven obengenann:
ten Sdyiilerfreid ndthig erjdeint.

Bei meinen nad) Ddiefen Bildern  unterridyteten
Sdyiilerinnen batte id) die Freude , daf fie mit dem
grdpten Jntereffe dem Unterridyte folgten. Mbge denn
aud) in weitern Kreifen das Sdyriftchen eine freundlidye
Aufnabhme finden.

Vorwort 3ur jweiten Auflage.

Das balbe Jabr, weldyed feit dem Eridyeinen der
erften. Auflage verfloffen ift, habe id), o viel eé meine
Jeit erlaubte, benubt, dad Sdriftdhen durd) Jufdse
und Abdnderungen ju vervolFommnen. Eine bedeutende
Crweiterung durfte iy nicht vornehmen, da ja Ddiefem
Gegenftande in den Sdulen ju wenig Jeit ugemef-
fen ift.

Modyte fih das Sdyriftdyen in gweiter Auflage
nody vecdht viel neue Freunde erwerben.

Der Berfafjer.



i.
Tenersenge.

3

Sdyon bdie Alten der Vorgeit haben bie hohe Bedeutung
bes Feuers fiiv die Menfchbeit in der Sage vom Promethens
niebergelegt, nacy ber - ficy die Gdtter bden Befig beffelben al8
ein Borredt vorgubehalten gedaditen und darum den Feuerdieh,
ber ¢8 su den Menfdhen brachte, graufam firaften.

Befonders danfbar miiffen unfere Dausfrauen dem Feuers
bringer fein, ba er ihnen im Feuer das Mittel in bie Hand
gab, ben Zifh mit verfdhiedenen ndhrenden und woblidymedens
den Speifen und Getrdnken befeen ju Ednnen, bderen Beforgung
eine ibrer widytigften Befdydftigungen ift.

Sdyon in der Frithe deg Morgensd finden wir bdie forgfame
PDausfrau befddftigr, das Feuer auf vem Heerde anju;linben,
wag mit bem jegigen Fewerzeuge leicht und {dinell gefdiebt.
Nidyt immer war e8 fo leidyt und bequem vollbradt. Sn der
feibeften Beit rieh man zwei Stiicken Holy aneinander, big fie
glimmten, und bann fudyte man bdurdy Blafen biefelben ur
lidyten Flamme zu entzitnden,

Bor 30 bis 40 Jabren borte man be8 Morgens in der
Riide das Sdylagen des Stahls gegen ben Feuecftein, begleitet
von Stoffeufsern, denn oft gelang e8 erft nady langem Pinken,
audy wohl mit rwundgefdlagenen Fingern, bdaf der Swek ers
veidyt wurde. €8 muften exft einige der umberfpriihenden, aliis
benden StablftiiEden in den aus Leinen gebrannten  Sunbder
fallen und bdiefen entsiinden. Jept wurde der bereit liegende
Sdyroefelfaden erfaft, bas eine Gnde deffelben an den glimmens
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ben Bunber gebalten und durdy Blafen bem Feuer Sauerfioff,
ein Beftandtbeil der athmofphdrifdien Luft, sugefiibre unb fo das
{dynellere Brennen begd Sdywefelfadensd befdrdert,

Mt Freuden legte man dbag Sunderfeuergeug in die Rums:
pelfammer und nahm bie demifchen Feuerzeuge (Firfeuerzeuge)
auf. Diefe beftanden aug einem Glafe, in dem fidh mit Schie-
felfGure getrdnfte Asbefifiden befanden. Ein in daffelbe ge
tupftes, befonbers prdparirtes Schwefelbdlzden fing fofort Feuer.

Diefe Jlindholychen bereitete man, inbem man die Spige
becfelben erft in Sdywefelblume und bann in ‘einen Brei von
brei Theilen dylorfaurem Kali, etwas Gummi: Tragant{dleim
und ¢inen farbendben Stoff, meift Sinnober, taudite, unbd fie
bann {datf trodnete, Sobald dag dilorfaure Kali mit Sdiwes
felfdure gufommenfommt, teeibt bdiefe bdie Chlorfiure aus. Dies
felbe gerfllt in ibre Beftandtheile Chlor, ein geldgriines Gas,
und. Sauerfioff. Jn Folge diefed demifdien %orgmqeé wird fo
viel Warme enticelt, daf bder Sdywefel entylindet und _bas
Holychen in Brand gefest wicd.

Diefe Art 5euergeuge wucden bald gdnzlidh durdh die
Etreidziindholzdyen verdrdngt, und fo gefabrbringend diefe aud
theils durdy ibre giftigen Beftandeheile, theils durdy ibhre leidyte
Cntjiindbarfeit find, fo [Gft man bder Bequemlidyeit balben,
bie fie gerdbren, biefelben dody nidyt fahren.

Diefe Streidyholydyen bereitet man, indbem man die auf
einer. Mafdyine gefdnittenen Stiidden Holy in flitffigen Schtve-
fel, fobann bag gefdywefelte Ende in dic Sindmafle taudt.
Diefe befteht aus e¢iner Mifdung von 1 Theil Phodphor,
2 Zheilen Gummi avabicum, 1 Theil dlorfaucem Kali und einem
{Eatbﬂoﬁt Braunftein, Beclinerblau, 3mnobet ober rothe Men-
nige, Der Gummi wicd durd) Waffer ju cinem Schleim er:
weidit und hlilie, gu einer trockenen Krufte gervorden, den Phos:
phor ein, bamit er iy nidt freimillig entzlinde. Audy bient
berfelbe als Klebemittel fitr bden Biindftoff. Durdh das Strei-
den bés Holzdens auf einer rauben Flddye wird, wie bei allen
Reibungen, Whrme erregt, die den Phosphor entziindet. Chlor:
faures Kali, fowie die Fasbefioffe enthalten viel Sauerfioff, der
sum Fortbrennen des Phoephoré ndthig ift, fo daf der Schyroefel
und burdy diefen bag Holz in Brand fommt.



Phosphorus, v. i. Lidrerdger, wurde 1669 von dem
Phofiter Brandt im Urin entdet, ald er Gold madyen wollte,
Cr ift ¢in cinfadher Korper (Clement), den man nidyt in mebe
Beftandtheile jerlegen Eann, und wird jest aus Knodven gemwons
nen, weldye dbem gréften Theile nady aus phosphorfaurem Kalfe
beftehen, Mein fomme er in der Natur nirgents vor. Gr
findet fidy mit Sauerftoff verbunden alg Phosphorfdure febe
biufig in bden minevalifdyen Beftandeheilen bdes8 Bobend und
tedgt mit jur Cendbrung der Pflangen bei. Durdy bieje ae:
langt fie in ben Korper der Menfdyen und Thiere, in benen fie
fih anfammelt, fo daf wic diefelbe aufer in ben Knodyen, aud
nody im Gebirn, in der Nervenmaffe, den Eiern und dem Sleifdye,
namentlidy ber Fifde finden.

Jm veinen Buftande iff der Phosphor cin weifer, burdys
fidtiger Korper, weicher wie Wadys; dem Lichte audgefest farbt
er fidy bald gelb und wicd undurdfichytig; an ber Luft {t5ht er
weife, nad Knoblaudy viedyende Dimpfe aus, bie im Dunbeln
leudyten, wie man bdies bei Deffnung einer Scdyachtel voll Streidys
hilzden findet. Diefe Crfdeinung witd durdy bdas [angfame
Berdunften des Phosphors herbeigefiihet, Solde Dimpfe find
ber Gefunbdheit nadytheilig.

Da e fidy leicht entgiinder, bewabrt man ibn in mit LWaf=
fer gefiliten Gefifen auf, bdie man dem bellen Zageslidyte nidyt
augfest. Cr ift gefdbrlicy feiner leidsten Cntjiindbarfeit regen;
er entgiindet f{ih f{dhonm in der warmen Hand. Seine giftige
Cigenfdaft benust man jest Sfter jur Tddeung von Ratten und
Méufen, indem man ibn unter Waffer fdmilzt und mit Meh!
und Fett ju einem Breie rvithet. Aud Streidyholzdyen Haben
fdon Dergiftungen berbeigeflibre. Sebr geflbelidy ift e8, wenn
Phosphor von dem Streichhilzdhen in eine audy nody fo Eleine
Wunbde fommt. Cr theilt fidy dann leicht bem Blute mit und
witft algdann auf eine febr gefabrvolle und bodyft bedenElidye
Weife. Man bat Beifpiele, daf Phosphor in unerhebliden
LWunden ben Men[dhen tdbtete.

Wi haben nody ¢in Feu erzeug ju erwdbnen, dag in
mandyen Haushaltungen ju finden ift, ndmlicy die Disbereinerfche
Biindmafdyine, Wafferftoff lindmafdyine, aud Platinfeuergeug
genannt.  JIn einem gréfern, mit vier bis fecdhsfad) verditnnter
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Sdwefelfure®) gefiilitem, cylindrifhem Slafe Hingt vom didyt
vec[dylofenen Deckel hinab ein glodenformiges Glag mit langem
Dalfe, bag den Boden bes grofen Glafes nidt berithren darf.
Der obere Theil deffelben gebt durdy ben Deckel des Cylinders
glafed in ein Glasrobr, das durdy einen Habn gedffnet und ver-
{dbloffen roerben Eann. Jn dbem Eleinen Glafe hangt ein Bink=
Bolben. Dem Habne gegentiber ift ein Platinfdhrwdmmden in
einer Metalifapfel,

Deffnet man bden Habn, fo tritt die faure Fliffigkeit in
ben Glagballon unbd bifcet unter Mitwirbung des Jinks Waf-
ferfioffgad, bas durdy bden Habn entweidit, auf den Platin-
{hrwamm firomt und fidf in Berbindnng mit dem bier in reidy:
lider Menge vorhanbenen Sauerfioffe sur Flamme entgiindet,

2,
Wafferfioffgas.

Das f[don ermwdbhnte Wafferftoffgas (Hydrogenium),
cin Element, ift veidlidy in der Matur vorhanden, dod trifft man
¢$ niemals frei. Am meiften finden wiv e8 mit Sauerfioff ver:
bunden im Waffer, aug dem wir ¢8 audh ju gewinnen fudyen,
wie dies bdag Platinfeuerseug bewweift. MWir gemwinnen daffelbe
audy auf folgende TWeife aus dem TWaffer:

Man bringe in ¢in Kodfldfdhen oder in ein gerodhnliches
Mebicinglag etwa /2 Loth ECifenfeilfpine und giefe Waffer
darauf. Dann fege man unter fletem Umfdyroenfen des Flifd:

*) Anmerfung: Bei BVerdiinnung ver Schwefelfdure giehe
man ftets die Sdure ing Waffer, und um fider zu fein, felle man
bag Fldfdydyen, worin fie verdlinnt werden foll, in ein VWecken mit
Waffer, in bem man ¢8 big nady Crfaltung fichen 16ft. Diefe Mi-
fdung nennt man verdiinnte Sdywefelfdure, die flarfe Sdure dagegen
beifit concentrivte. $ollte man dag Waffer zur Sdure fdifitten, fo
wiirde cine betrddytliche Grhigung entfteben und das Glas zerfpringen,
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dens gegen 1 Loth englifche Scbroefelfdure ju. Dievauf fdliefit
man bas Fldfdyden mit einem durdybobreen Rorfe, durdy den
eine Sformig gebogene Glasedhre geht, die man mit dbem an:
bern Gnbe in ein Gefdf mit Waffer taudt. - Dag Wafler in
bem SKodflifdden fomme in eine Fodyende Bewegung, Die
im TWaffer auffteigenden Blafen jeigen ung die Cntwidelung
bed Gafes. Hat diefe cinige Jeit gedauert, dann fest man den
Dals cines mit Waffer gefiiliten Mebdicinglafes iiber das unter
bem TWaffer befindlide Ende der Ribhre. Man thue dies aber
ja erft einige 3eit nady dem Anfange der Cntwidelung bes Gafes,
weil fonft eine Crplofion erfolgen fann. Das in die Flafde
auffteigende Gas vertreibt das Waffer aus decfelben, Sft bafjelbe
hevaus, fo verfdlieft man die Flafde unter dem Waffer. Man
bemecft, daf der Wafferftoff, mit weldem das
Glas angefillt ift, ein farbs und gerudlofes
Gas ift.

Wie wurde ber Sauerftoff frei? Das Cifen, ein Clement,
wurbe durdy dbie Sdwefelfdure gereizt, dem Waffer, das aus
Waffer- unb Sauerftoff befteht, den Sauerftoff, ju bem o8
grofiere MNeigung bat, ju entzichen, und fo wurde der TWaffers
ftoff frei.

Gin anberer BVerfudy: Man lege anflatt der Cifenfeilfpdne
Bleine BinfftiiEhen in eine Flafdhe und verfabhre wie beim voris
gen Berfude. Das Glisden verfdhliecfe man mit einem burd)=
bohrten Korf, in den man cine Gladrdhre mit enger Deffnung
ober in Grmangelung einer folden, cin StiiE von einer Zhon-
pfeifencdfre geftectt bat. Ginige Seit nady der Gasgentwidelung,
ja nidt feither, ndbere man dem obern Gnbe ber Rébre einen
brennenden Fidibus, und es erfdheint mit einem fdhroadyen Knalle
eine Flamme, welde fo larige fortbrennt, al8 die Gasentrwidkes
lung dauert. Das Gas brennt nur auferhalb der Flafde, da
wo ¢8 von ber atmofpbhdrifden Luft umgeben ift und Sauerftoff
aus bdecfelben angieht,

Wir fehen, baf Wafferftoff ein brennbares Gag
ift, b. b. e8 verbindet fidy mit Sauerftoff, ober e orpbdire.

Becfud, DHalte ein feines Stiidden Keeide mit {dharfen
Gcken in die Wafferftofflamme; dafferbe wicd durdy bie entroickelte
Hige, befonders am Rande der Slamme belgliihend und geigt




ein blendendbes Lidht, dag namentlidh von ftrablender Helle ift,
wenn man bdie feinen Ecden der Kreide in die Flamme bait.

2ift man Waffer- und Sauerftoff von entgegengelehter
Ridtung auf einem StiicE Kreide oder auf einem Kegel von un:
gelofdhtem Kalfe jufammenfiofen, fo wicd burdy die dabei ent=
ftehende Crhisung bder Kalf reifgliibend und verbreitet ¢in
duferft helles, meilenwoeit fichtbares Lidt. €6 bheift die Drums-
mond’fdhe Flamme (vom Englinder Drummond erfunden) oder
Siberallidyt.

SMan wollte Parig mittelf eines eingigen foldyen Leudyt=
thurms erhellen, allein ba dag Sauerfioffgas in Wenge ju be:
witen gu foftfpielig iff und der Kalf ju bald {dmilst, fo rourbde
bag Borhaben nidyt ausgefiibhet.

Sn ber newern Beit hat man den Wafferfioff jum Brennen
und Heizen ju verwenden gefudyt; allein die Wittel, ibn ju
ergeugen, find nody ju theuer.

Da der Wafferfioff in ber atmofphirifhen Luft in die
Hihe fteigt, fo muf er leidyter fein als diefe. Man hat gefun=
den, baf 1 Maah atmofphdrifdhe Luft fo viel wiegt, als 14 /2
Maaf Wafferftoff. Darum fleigt ein mit lepterem angefitliter
Ballon in bdie Luft.

Sn Gewerben bat bag Wafferftoffgas Eeine befonbere An=
wendbung, Den Scdmicden bdient ¢8 jur Verfidrfung ihres
Keuers, Sie fprigen dbag Waffer auf glithende Kohlen. Daffelbe
wicd gerlegt , indbem f{ih ber Sauerfioff darin mit ber Koble
vethindet. Das dadurdy frei werbende Wafferfioffgas verbrennt
unb entwicelt cine febr grofie DHige.

Aus dbem Gefagten iff audy leicht zu erblfren, dah [dledyte
Geuerfprigen, bie dag Waffer nur in dag Femer fprithen, dem:
felben nur Nabrung geben, alfo mebr {dyaden alé niigen.

+E
Feuner,

Wic fehen tdglidy, wie das Feuer auf dem Heerde dadurdy
angeslindet wird, dbaf man brennendes Papier, Stroh u. . w.




fo lange unter bag bereit liegende Wrennmaterial hAlt, big fidy
baffetbe erft ermwdemt, bann entziindet und in bellen Flammen
aufgeht. Hieraus geht bhervor, daf ein Korper nur bdbann an:
brennt, wenn ev in eine bohere Temperatur (Unzlindbungstem-
peratur) gebradyt wird. Diefe muf nady der verfdyiedenen MNa-
tue ber Korper verfdyieden fein. Bei dem Phodphor am Streidh-
bolzdhen geniigt die geringe Warme, die durdy Meiben erzeugt
wird; bdie bei feiner Werbrennung erzeugte Hige giebt bdem
Sdywefel bes Streichhblzchens feine Entzlindbungstemperatur, unbd
ber brennende Schwefel entziindet bdas Holz. So brennt audy
Strob leidyter an, alg Holy, diefes leichter, als Steinfobhle.

Dalten wir einen brenntnden Holzfpan fo, daf die Flamme
oben, und bdag nidt brennende Cnbe unten ift, fo wird bie
Slomme bald evibfhen, bdenn dag Holy tird nidt durdy bie
baran fdylagende Flamme auf feine Verbrennungstemperatur er-
bigt. Gin Berlo[den des Feuers wird alfo immer erfolgen,
wenn bder brennenbe Korper unter feine Entzlindbungstemperatur
abgebihlt wird, Aus diefem Grunde miiffen die Stein= und
Braunkohlen im Ofen bdicyt ibeveinander liegen, wenn fie foct:
brennen follen, da fie mit weiten Swifdencdumen {ibereinanders
liegend , fidy [eidyter abEiiblen und darum nur glimmen, aber
nidt mit Flamme verbrennen. Diefe AbEihlung der Brenns
ftoffe Eann dburd) flavfen Luftsug ober durdy Waffer gefdieben.

Buweilen fommt e8 vor, daf bdas Femer ju verldfdhen
brobt; dann greift die Hausfrau ju dem Blafebalge, und bald
lobert das fdon verglimmende Feuer wieder auf. Fn Crman-
gelung ¢ines Blafebalgs bIGR fie mit dem Dunde in das Feuer.
Wobher befam das Feuer bie erneuerte Kraft? Durdy das Bla-
fen rourbe demfelben Sauerftoff jugefiihre, und diefer befSrderte
bie Verbrennung.

Wie wefentlich beim Wecbrennen diefer in der atmofphiri-
fden Luft enthaltene Sauerfoff iff, fann man leidt fehen.
Wenn man bdie Deffnungen, bdie jum Ofenfeuer filhren, ver-
fdplieBt, fo verld{dht daffetbe. Davaud geht hervor, bdaf beim
Berbrennen eines Korpers fidy derfelbe mit Sauerfioff verbindet,
€8 werden fiy barum jum Berbrennen vorziiglicy foldye Kbrper
cignen, weldye wenig ober gar Eeinen Sauerftoff enthalten; Kfe
per bagegen, welde beveits reichliy mit Sauerfioff verbunden
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find, Ednnen nidt verbrannt werden. Schroefel und Phosphor
enthalten Eeinen Sauerftoff und find im bhodften Maafe brenns
bar. Poly, Torf, Braun: und Steinfohle laffen fid) verbrennen,
inbem fie verhdltnifmdgig nur wenig Sauerftofi entbalten, Kie-
felftein , Ralfffein u. {. w. Ednnen nidt verbrannt werden, da
fie bereits mit Sauerfioff gefdttigt find. Simmilide Grden,
alg: Kiefelerde, Thonerde, Kalferde u. [, w. find BVerbindbungen
metallifder Stoffe mit Sauerftoff, alfo Metallorpde, Sie find
gleichfam {dhon verbrannt und Eonnen daber, ebenfo wenig wie
bie Afde, welde beim Werbrennen bdes Holges zuriicE bleibe,
aufs Neue verbrannt werden.

Die Verbinbung des Sauerftoffs mit den Brennfloffen wird
eingeleitet burdy die Ungiindbungstemperatur, die dag Brennmaterial
in Waffer = und Koblenftoff zerfeste, und diefe Clemente berir-
Een, indem fie fidy) mit bem Sanerfioff der Luft unter Heuererfdhei-
nungen pereinigen, bag Berbrennen, Durd) die Berbindung des
Waffers und Sauerfioffs wird, wie ung {dyon befannt, eine grofe
Hige entwoicfelt.

WBiel WUerger und Werbruf bereitet man einer Kidin, wenn
man ibr feudited ober griines Holy jum Feuevanmadyen fibers
giebt. €8 will daffelbe durdyaus nidht brennen, Da bie Feudh:
tigfeit des Materiald den Sauerfioff der Luft hindert, ju dems
fetben gu gelangen, und dbie TWdrme Ded Feuers beftdndig durdy
bie Berwandlung des Waffers in Dampf verfdhlucke wird, fo
befommt baffelbe, fo lange nody Taffer darin iff, nuc ben
Digegrad des Eodyenden TWaffers, ber aber jur volftdndigen
Berbrennung nidyt hinveidt, weil der Brennfloff nidye in feine
gasformigen Deftandtheile gerlegt wird, was dody jur Bildung
ber Flamme nothwendig ift.

Gine gar iible Plage fiir Kédinnen ift der Raudy, deffen
beifiende Sdydrfe dben Augen Fprdnen entlodt, Der Raudy
entfteht nur dba, wo eine unvolifidndige Werbrennung frattfin-
bet, Cr befteht ous Wafferdampf, Koblenfiure (eine Berbin-
bung von Sauerfiofi und Kobhle) und aus den Producten un:
vollfommener Vecbrennung, ndmlidy Holztheer, (¢inem in Waf-
fer unidglidhen, bargigen Stoffe) und Holseffig (einer Verbin-
bung von Effigfdure und Waffer). Leptever ift 8, der bas
gerdudperte Fleifdy vor der Fiumif bewabrt,
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J¢ lebhafter ein Feuer brennt, defto weniger Raudy ents
widelt fidy, weil eine vollfidndige BVerbrennung da ift. Bur
Ubfithrung des Maudyes bdient der Schornftein ober bie Effe.
Jft biefe lang und eng, fo fleigt die ermdrmte Ruft fdneller in
bie Dibe, bas Feuer brennt [ebhafter, und man hat weniger
mit bem Raude ju fimpfen. MWie widtig der Abgug der
erwdrmten Ruft durdy die Effe ift, erfieht man aus folgendem
Berfude: Decke den Cylinder einer brennenden Stelllampe oben
feft gu, und fie eclifdht, trogdem von unten Luft bingutreten
fann.  ©o ddmpft man cinen Effenbrand bdadurdy, daf man
ben Sdornftein oben feft jubdect.

Der in der Cffe, fowie in Oefen angefeste Ruf ift Roh-
lenftoff; Glangruf bildet fidy aus Holstheer und Holzeffig.

Die Defen milffen Sfter vom Ruf gereinigt werden, da
berfelbe die iige verengt, fo daf die erwdrmte Luft nidyt ges
borig abjichen EFann und bdemjufolge cine unvoliftdndige BVer:
brennung entfieht, bie eine Verfdywendbung bes Brennmateriald
ift und viel Raudy erzeugt.

€in anderes Uebel, bdag durdy ju geringen Luftjug der
Oefen und Deerde entftebt, ift das Tropfen einer braunen, iibel:
viedhenben, beizenden Fliiffigheit, befonders jur Winterjeit, ©8
becbidtet fidh ndmlidy durch AbE(bung ber TWafferbampf bdes
Raudyes ju Waffer, diefes nimmt den Holzeffig und Holstheer
mit auf, und e8 entfieht die errodbhnte Fliifiigheit, weldhe die
DBledyrdhren durdhfrific.

Dafi bas Feuer nur im Anfange mit heller Flamme brennt
und julegt nur glimmt, bat feinen Grund davin, daf nur das
guecft entyiinbete Wafferfioffgas cine Flamme giebt, und bder
fpdter brennende Koblenftoff in ber gewdhnliden Dige nur gliiht.
Ausgegliihte Steinfoble (Koals) und Holzfohle brennen darum
obne Flamme, weil in ibnen der Wafferftoff feble.

Das Brennen bder Lampen, bder Talg= und Wadyslichter
u. . w. gefdyieht auf gleide Weife, wic das Brennen ded Hols
3¢8, ©trobes u. bergl. Der Vorgang dabei ift folgender:
Dag Leudtmaterial, als gefdmolzenee Talg, Wadys, Oel, zieht
fidy (wie in dem Haarrbhrdyen) im Dodyte in die HOhe und wird
in ber Ndhe der Flamme in feine Beftandrheile Sauerftoff,
Wafferftoff und Koblenfioff zerfest. Durdy das Un;iinden (ei-
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ten toiv die Berfebung ein, bdie fich durdh die beim Berbrennen
ber Gafe entfiehende MWirme, unterftiist durdy dag Hinjutee:
ten be8 Sauerfoffs der atmofphdrifdien Luft von felbft fortfest.

Bu unterft jeder Flamme geigt fid rings um das Dodyt
ein blauer Ring, der fid) nod ein Eleines StiiF an den Seiten
ber Flamme in die Hobe zieht und haupt{dlich durd) brennen:
bes Koblenorpdbgas gebildet wird.

Jm Jnnern bder Flamme ift ein dbunéler, Eegelfdrmi=
ger Sern, bdas find die burdy bie Berfebung entftandenen
Dampfe und Gafe, welde nidht verbrennen, tweil der Sauerftoff
ber Luft nidht bingutreten €ann,

Berfudy: Blafe eine brennende Kerze aus, wenn fie eine
ettoad lange ©chnuppe bat, und bdu fiehft die ermwdbhnten Dimpfe
und Gafe als weifigrauen Raudy auffteigen. Leite diefen Raudy
in bie Flammen eined brennenden Lidytes, er wird fidy, fofern
ev nidt {don su febr verdiinnt ift, entzlinden, und bdie RKerze
witd wieder ju brennen beginnen,

Den dunfeln Kern der Flamme umgiebt ein Hellleudsten=
ber RidytEegel, b, i brennendes Wafferfioffgad, in weldem
feine Koblentheildyen glithen, was bdie belle Crleudtung verurs
facht. Bon ber grdfern ober der geringern Werbrennung der
Koblentheilden ober bes Rufed Eommt dag vothlidere oder ei:
fere Lidt bder Flamme, Die Flamme bder Spiritudlampe iff
blaf, toeil ibr die feften Beftandibeile fehlen, Halte ein Drabt
in bdiefe Flamme und fie wird lebhafter.

Um ben Lidytfegel seigt fih eine diinne, Eaum merfliche
Hiille, der Lidtmantel d, i. brennender Koblenfoff, der bier
mweaen bes ungebinberten Sutritts einer grofeven Menge Sauer=
ftoff, gur volifiindigen Werbrennung iibergeht. Demmnady ent-
wicelt fidh die qrofte Hie an den Seiten und in bder Spige
ber Flamme.

BVecfud: Stde cin Dilzden, 3. B. ein Schwefelhdlz:
den mitten burdy bie Flomme und ziehe e8 {dmell wicder ber-
aus, Der Theil, der im Kern war, ift nod Holz, und ju beis
ben Seiten bat eine Werfohlung ftattgefunden. MNimm {tatt
bed Holzchens einen Drabht, er wird an den Stellen, die im
Rande der Flamme waven, gliithen, ohne beruft ju fein, wdphs
rend er in ber Mitte nidht sum Glithen fomme, aber mit NRuf
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tbergogen mwird. Dalte einen Span nur an ben Lidtmante!,
und er brennt.

Nur, wo die Luft jum Sas tritt, brennt 8 mit feller
Slamme; darum brennen Lampen mit runbem Dodte und bop:
peltem Luftyuge, 3. B. Stelllampen, beller, als Lampen mit
cinfadem Dodhte.

Die gugefpigte Form der Flamme entfiebt durdy dag Auf-
fteigen bder heifen Cuftarten und durdy bdas Sufirémen der Eal:
ten Luft von unten; barum twird bie Flomme ber Stelllampe
[dnger, al8 fie vorher war, wenn der Gylinder, gleidyfam ein
Sdyornftein, aufgefest wird, —*

Jn groferen Srddten. erleudytet man jest die Strafien
und Bimmer durdy Leudhtgas, bdag man aus gliihenden Steins
Eoblen erhdlt.

Berfudy: Fiile ein Probivglad jur Halfte mit zerkleiners
ter ©teinfoble, ver[dliefe e8 (uftdidt (Hermetifch) mit einem
Korfe, durdy den eine furje Glasrihre oder ecin Stiicf von ei=
ner Thonpfeifencobre gebt, fo daf nur wenig davon in bas
Glag pineinvagt. Nun balte man das Glas etwas fdrdg iber
tine Spiritusflamme, brehe e8 aber juweilen, daf ¢8 nidyt
faymilgt. Jm Glafe bildet fidy bdas Leudbtgas, bdas aus bder
Rébre dringt und einen unangenehmen Gerudy verbreiter. HAlt
man einen brennenben Fidibus an bdie Spige der Robre, fo
brennt bdag hevausfirdmende Gag mit einer belleren Flamme,
alg wiv fie beim Waflerfoffaas fahen. Diefes Gas ift eine BVer-
binbung von Koblenftoff und Wafferfioff und beift KRohlen-
wafferfioffgas oder Leudytgas. In Gasbeleudytungsanftal:
ten gewinnt man diefe Gasart in Menge, indem man Stein-
Eoblen in NRetorten von Gufeifen odber von Thon 5—7 Stun:
ben lang erhipt. Dad Gas wird, nadbem Steinfohlentheer
und anbdere Produfte davon ausgefdicden find, in Rohren weis
tev geleitet. Die erfte Anwendung diefes Gafes rurde in Eng:
land im Jabre 1786 gemadt. Der Anfang bder ecigentlidyen
Gagbeleudytung datict fidy vom Jabre 1792, wo Murdod), ein
Cnglinber, fein Haus und feine Werkftitte mit aus Steinfoh:
len echaltenem ®afe erleudbtete. 1812 mwurben bie Strafien
Londong, 1820 bie von Paris mit Gag eclendhtet,




Sauerftoff. (Oxygenium.)

Der {dhon mebrfad erwdhnte Sauerfioff iff ein Element,
bag mit einer andern Gasart, Stidftoff, verbunbden, bdie Luft
bildet, die unfere gange Crde umgiebt, und die wir einathmen.
Nivgends in der Natur finden wir diefen Sauerftoff vein, b, b,
unvermifdht und unverbunden mit anbern Stoffen.  Neinesd
Sauerftoffgas muf man fidy ecft Elnfilidy barfiellen, wenn man
¢8 haben will. IWir nebmen zu diefem Bwede dlorfaures Kali
und Braunftein, in benen befonders viel Sauerfioff enthalten
ift, und ceiben ober beffer [affen ung in ber Apothefe von je-
pem /2 Unge ju Pulver reiben und mifden, Dies Gemifdy
fdbiitten wic in ein etwas langes, aber nidt zu diinnes Probivs
glag, bas toir mit ¢inem vorber weidgeElopften Korke verfdylies
fien, burdy den wir eine S formige Robhre fteden. Das Pro-
birglag fteft man in den Netortenbalter,*) fo daf das freie
Gnbe ber Nobhre in eine mit Waffer geflilite Sabiiffel geleitet
werden fann, Die Shiiffel muf fo roeit geflilit fein, bdaf die
Deffnung der Robre cin Stik unter dem Waflecfpiegel febt.
Nun fiillen wic cinige Argneiflafdhen mit Waffer, deren Horke
wic jum BVerfdyliefen bereit legen. Jeht ftellen wiv die Spiri
tuglampe fo unter bag Probirglas, baf die Spige ber Slamme
an den Boden bes Glafes reiht. E8 iff nidyt vathfom, cine
su grofie Slamme ju madyen, weil fonft bas Glag fhmilzt. Che
man bdie famype unter bem Glafe fteben [Gft, muf daffelbe vors
fidbtig erwdrmt werden, Dies gefchieht, invem man die Lampe
erft wenige Beit unter dbemfelben bin und berbewegt, aber ba-
bei ja nidyt mit dem Dodyte dag Glas beriihet. I bdas ge:
{dehen, fo (ift man die Lampe fleben und bdlt ein mit Waf
fer gefiilites Medicinglas umgefehre dber bdie fidh im Taffer
befindende Deffnung der Glasedhre. Man bilt die Deffnung
bes Flafddens fo lange mit dem Finger gu, bis diefelbe unter

*) Ginen einfadyen Retortenhalter erhdlt man, wenn man auf
einem Wrettchen cinen fuflangen Stab befeftiat, in welden man ein
Drabt, dbas vorn in einen Ring gebogen ift, ftectt.
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bem Wafjer iff; bann fann man den Finger wegnehmen, weil
dber Deud der Luft auf bie Fufere Wafferflice dos Herauss
fliefen bes Waffers aué dem Glafe verhindert, G8 fteigen Bla-
fen burdy die Mibre in das Fiifdydhen. Die erften berfelben
enthalten die in ber Retorte enthaltene Luft, die fpdtern Sauers
ftoff, der bag Waffer aus dem Fldfdychen verdrdngt. St alles
Waffer heraus, fo wird das Glag verforft. So fillt man 4—5
Gldfer. Hort bdie Gagentwidelung auf, fo muf man fdnel
bie Mbre aus dem Waffer nehmen, tweil fonft das Ealte Waf-
fer in die beiffe Metorte ftedme und diefelbe gertriimmert,

Wag lernen wir aus den Verfuden ?

1. JIm dlorfouren Kali und Brounftein it Sauerfloff
enthalten,

2. Durdy Wdrme wird der Sauerfloff audgetrieben, unbd
man fan durd) Warme einen jufammengefeten Korper in
feine Beftandtheile zerlegen. Sm Probirglafe ift nidt mebhr
dlocfaures Kafi, fondern ecine fefte Maffe, Chlotkalium, ein
anberer Korper.

Man fodyt Mildy ab und entfernt ben Sauerfioff aus ibe,
um fie vor bem Sauerwerden, was der Sauerfioff bewirft, ju
bewahren.  Das Auflheben bder demifdyen Berbindbung zweier
Korper 1Gft fih (nady Stékhardt) fo erfilven: Die Kraft ber
demifden Berwandtfdoft wivft nur in der gréften Nipe,
alfo nur dann, wenn bdie Kérper fidh aufd Jnnigfte beriihren;
bie MWdrme wirft diefer Kraft entgegen, benn fie bdebnt bie
Korper aud und entfernt fonadh die Theildhen bdecfelben von
einander. Jn bder RKlte ober bei gewohnlider Temperatur
liegen bie ¢ingelnen Zheile beg Chlorfaliums fowie dber Mild 2c.
und die Sauerfofftheilden einander fo nahe, bdaf die demifde
Kreaft fie jufammengubalten vermag; in der Hige aber werben
fie foweit augeinander gerlicft, bdaf fie aus bdem Gebiete der
demifdyen Anziehung beraustreten und fidy von einander tren:
nen.

3. Der Sauerfioff ift, wie die und umgebende Luft,
gerudh - gefdmact= und farblos,

4. Cr ift ¢in gasformiger KGrper, Eann aber durdy Wer-

bindbung mit einem andern feften Korper in einen feften Suftand
tibergehen,
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Nebmen wir nun die mit Sauecfioff gefiiliten Flafden vor.

Wir befeftigen ¢in Stiidden Feuer[dwamm an ein feines
Draht, jlinden bdenfelben an und balten ibn fo in eine der
Flafden. Der Sdwamm brennt mit beller Flamme; {pdter
brennt audy der gllibend gewordene Draht und flelt in ber
Flafdhe einen Feuervegen von weifglithenden Funfen bdar.

Sn eine jweite Flafde balten wiv einen glimmendben Holss
fpan, und bexfelbe brennt mit beller Flamme,

Iir nehmen eine dritte Flafde und balten eine am Drahte
befeftigte, glimmenbe Holzfoble binein, und audy bdiefe brennt
mit {doner Flamme. It die Koble erlofden, fo verforen
wir dag Flafdden.

Sn bie vierte Flafde ffecken wir ein StiiEden am Drabt
befeftigten, brennenden Schwefel und feben, bdaf er mit blauer
Farbe verbrennt, Audy diefes Flafdyhen werbe verfore.

9Bas lernen wir aus den BVerfudyen?

1. MWas in gewohnlider Luft nur glimmt, brennt im
Sauerftoff mit beller Flamme; alfo ervegt er grofere TWhrme.

2. Sauerftoff verbindet fich leidht und gern mit andbern
Stoffen. Eifen verwanbelt fidh in feudyter Luft in NRoft, Ku-
pfer in Griinfpan, ein Gift. Beide Metalle verbanden {idy
mit Sauerfioff ober orpdirten. Roft und Griinfpan beifen
Orpbe b. i Berbindungen der Metalle mit einer groferen
Menge Sauerfioff.

Die BVerbindung ciner grofern Menge diefes Stoffes mit
Thier: und Pflangentbeilen flhet die Fiulnif derfelben herbei.
gRill man baher Speifen vor dem Faulwerden berwabren, fo
verfdylieft man fie vor bem Eindringen der atmosphdrifden
fuft, in der /s Sauerfioff enthalten iff. Pflaumenmus, fowie
Gingemadtes 2. witd mit einer Decke von Pedy), Pflangen-
bléttern, Thiecblafe 2. verfdloffen.

IBatum bl fidy gefdblachtetes BVieh [inger in Febern, alg
gerupft ?

Warum bdlt fidy gerduchertes Fleifd ldnger, ald rvohes?

PBei TWarme verbindet fidy der Sauerfioff leidyter mit an-
bern Korpern, alg in der Kdlte; daher Eommt ¢8, daf die Spei:
fon im Sommer fdneller fauer werden, Fleifd und andeve Kor-
per felther in Fduif dfibergeben, als im LWinter.
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4. @auerftoff (Oxygenium b, Sdureergeuger) hat feinen
Namen daber, bdaf er in ber Verbindbung mit vielen Rorpern
Sdure erzeugt.

Warum wird Bier fdneller fauer, wenn die Slafdye fdyledt
verforfe ift 2

PWarum beift Sauerfioff audy Siindftoff, Feuerlufe?

Wi nehmen die verforke Flafdhe jur Hand, worin Sdywe-
fel verbrannte, dffnen fie und bemerfen, bdafi Eein Sauerftoff
mebr bavin iff, benn ein glimmenbder @pan brennt nidit in lidy-
ter Flamme, Audy vom Sdywefel iff ein Theil weg. Wo find
diefe Korper hin? Deffnen wic die Flafdye, fo fteigt eine ftes
dend viedyende Luftart aus, bdie tir {dweflige Siure nennen.
Sie ift aus bder BVerbindbung von @auerftoff und Sdyrefel ents
ftanben. Wir haben bhier den Fall, daf fidy ein fefter Korper,
Sdywefel, mit einem [uftfirmigen, Sauerftoff, demifd) vetbun:
den hat, wodurdy eine neue Luftart entftanden, die nidht wie
Sdyroefel viedyt und nidt wie Sauerfloff gerudilos ift, fonbern
einen fledyenden, vag Achmen erfdyroerenden Gerudy bat.

Nehmen wir die yweite vecforfte Flafdye, in der Koble
vetbrannte, gur Hand, fo nehmen wic wabhr, bdaf in ibr fein
Sauerfioff ift, benn cin brennenves Spdndyen elifdt im Glafe.
2Wo ift aber der Sauerftoff und der verbrannte Theil ber Koble
geblicben? Sie find beide nidyt verfdyrounden, fondern find nody
immer in der Flafde und jwar eine neue Luftart bilbend, die
man Koblenfdure nennt, weil fie aus der Berbindung von
Koblens und Sauerfioff hervorgeht.

Wic lernen aus beidben Berfudien:

Sn ber Natur geht Fein Kbrper verloven ober hbrt auf
pu beftehen.  Jeber Krper beftebt fort, nur iff er Ummwand:
lungen unterworfen.  Die aufgeldften Beftandtbeile eines Kepers
geben neue Berbindbungen ¢in und bilden Kbrper unter andern
Namen und mit andern Cigenfdhaften.




@ﬁtfﬁl)ﬁ. (Nitrogen.)

Die uné umgebende atmofphdrife Luft befteht, mie {dyon
gelagt, aus /s Sauerfioff. €8 bleiben demnady nody ¥/s ber
Gumme iibrig. Diefe bildet griftentheils ein dem Sauers und
Waffecftoff dhnlides (uftformiges Clement, Stidfoff (Nitrogen)
genannt, bag um dag Jabr 1772 zuerft nadygewiefen und 1775
ndber beftimmt rourbe,

Berfud: Man winde ein Cifendrabt um ein Steindyen.
Un bie aufrodrts fiebende Spike des Drabtes ftecBe man e¢in
in @piritug getaudytes Schwimmden, ftelle ¢8 in einen eller
mit Waffer, fo daf der Sdywamm cinige Soll {fiber bas Waffer
beraugragt, uud jiindbe obenfelben an. Nun ftillpe man ein
leeves Trinfglag diber die Flamme, bdie erldfdyen wicd , fobald
ber Sauetfoff im Slafe von ibr aufgezehret iff. Nady dem
Grldidhyen ift bag Waffer in dem Glafe bis ju Vs in die Hihe
geftiegen.  Daf ¢8 nidyt bobher fleige, ift ein Berweis, daf die
/5 bes Glagraumes nody mit Luft angefiille find.

Sn dem jept mit Waffer gefiiliten Fiinftel roar Sauerftoff,
ber von der Flamme aufgenommen ift, in ben tibrigen 4/s bes
Raoumes ift Stidfioff, der, wie wir fehen, farblog und sur Un:
terhaltung bed Feuers untauglich iff.  IWie verfdhliefen bag
Glag mit Dilfe eines ftarfen Papiers unter dem Waffer, zichen
¢8 hevaus und flellen ¢8 auf feinen Boben. Deffnen wir das
Glas und balten einen brennenden €pan binein, fo eclifdyt er.

Wir fehen, ein Lidt vermag in diefer Luft nidt ju bren-
nen; audy bemerfen wir, daf fie weder Farbe, nody Gerudy und
GBefdymac hat.

Bringen twir ein Thier in ein mit Stidftoff aefiilites Glag,
fo erftict e8, nidt aber am Stickftoff, fondern aug Mange!l an
Sauerftoff.

Miv finden bden Sticdftoff nidyt nur in ber atmofphdrifdhen
Luft, fonbern audy in Tbier- und Pflangentbeilen, 3 B. im
Sleifdye und Blute der Thiere, in der Wolle und Seide, in dem
Samen bder Dillfenfriidite und bdes Getreides, und in biefen
bilbet er bda8 Dauptnabhrunggmittel; denn nur ftictftoffhaltige
Speifen vermbgen Fleifd zu bilden.
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Die iibertviegende Menge des: Stidftoffs in ber Luft iff
fiir dag Leben der Menfden und Thiere von der hodften Widys
tigeit.

Der Sauerftoff, den wic einathmen, verbindet fid mit
dem SKoblenfioffe unferes Kbrpers und fithre eine Are langfamer
DBerbrennung im Kérper herbei, weldye die Leibedwirme ergeugt.
Dasg Einathmen von viel Sauerftoff wiicde einen hihern Higes
grad und cine grofere ThAtigheit des Lebens, aber audy ein frlts
heres Gnbde bdeffelben bevvorrufen, wag BVerfudye mit Thieren,
bie man in reinen Sauerftoff bradte, geeigt haben.

Die Anwefenbeic des Stickftoffs in der Luft bat alfo den
Bortheil, daf wir mit jedem Athemzuge nue eine Eleine Portion
Sauerfiof§l aufnehmen, twoburdy die Lebensthitigheit gemdfigt
unb geregelt wicd.

Dinficytlich ber Neigung, fid mit andern Kbrpern su vers
binden, ift der Sticftoff duas GBegentheil vom Sauerftoff. Er
liebt dag einfame Leben, bdas Ungebunbdenfein, und Eann nuc
unter befondern Umftdnden dazu gebradyt werben, cine demifdye
Berbindbung mit andern Stoffen eingugehen.

Audy diefe Cigenthiimlidyeit des Stickftoffs iff von bhober
Bedeutung fiiv Menfden und Thieve, Wiicde ber eingeathmete
Stidftoff fiy gleidy dem Sauerfioffe leidhyt mit andern Kérpern
verbinben, fo Ednnte dies nur von nadtheiligen Folgen fiir den
Leib fein; fo aber gebt er aus bemfelben; obmne eine Rolle ge=
fpielt gu habens benn um flicftoffpaltige Kérpermaffen ju bilz
ben, muf decfelbe in der Berbindung mit den Nabhrungdmitteln
in unfern, fowie in ben thierifdyen Kérper aufgenommen werden.

Jn der Salpeterfiure iff er eine DBerbindung mit Sauers
foff eingegangen, und da er einen Weftandtheil bes Salpeters
oder bes PNitrum ausmadyt, fo beift er MNitrogen d. h. Sals
peteerseuger.  IMit Wafecfoff vereinigt, bilbet er bas fdarfe
Ammoniaf, dag in feiner Auflsfung im Waffer als fliiffiges
Ammoniaf oder Salmiabgeift aligemein befannt iff. Ammoniak
iff ¢, das durdy feine Berfliidhtigung den unangenehmen pridein:
ben, fduerliden Gerudy der Diingerftdteen, der Kloaken, bder im
feudten Juffande faulenden und verwefenden, fli¢ftoffhaltigen
organifdyen Korper bewivft. Dies Verfliidtigen des Ammoniaks
folite man aus boppelter. Hinfidyt gu verhinbern flg:bm, erftens,
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bamit daffelbe im Diinger den Saaten jugeflihre werde, damit
diefe Thieven und Menfdyen den Stickfioff jur plaftifden (form-
gebenden) Wildbung ibrer Leiber geben Eonnen, gweitens damit
die Atmofpbdre rein und gefund erhalten werde. Pan verhindert
bie Verflidhtigung deé Ammoniaks in den Kloaken und Diin-
gergruben, inbem man gepuluerten ®yps oder nody beffer im
Wafjer aufg:lnﬂm Gifenvitriol in diefelben fdlittet, Die Schwe:
fe[fnure im Gypé und Gifenvitriol verbindet {ih mit dbem Am-
moniaf und hebt fomit deffen Fllidhtigleit auf.

DBerbinbden fich 37 Theile Sauerfioff mit 63 Th. Stikfioff,
fo entftebt bieraus Stidfofforpdbul, ecine farblofe Luftare,
bie ecingeathmet beraufdhend wirft und bdaber fLuffgas, aud
Ladygas genannt wird. Athmet man dieg Gag ein, fo regt 8
im hoben Grade die Lebensgeiffer an, ruft unwillEiitlide Mus-
felberoequngen bervor, wedt eine Meigung jum Tangen und
Springen, verurfadt unwiderftehlide Ausbriihe von Gelddyter
und erzeugt eine im Fluge vorlibereilende Neihe lebhafter und
angen¢hmer Vorftellungen. Eine ju grofe Menge eingeathmet
betdubt, bringt Berwuftlofigheit, Raferei und Sdlagfluf.

6.
Koblenfioff. (Carbo).

Sn dbem Borbergegangenen ift einigemal bes Koblenftoffs
gedadyt.  Derfelbe ift audy ein Clement, und war ein fefies.
Sn ber gemeinen Kohle flelit er fid, wenn aud nidt gang
win dar, Den veinften Koblenftoff enthdle in EFrpfiallificter
Form ber Diamant. TWie ficdy bdiefer gebildet bat, wiffen twiv
nidt, wir uermutbm nur, baf-in a[rerstuer Beit Koblenmaf:
fen durdy eine grofie Dise tief im Snnern der Erde yum Scmel-
gen gebradit rourben, die bei ﬁmteret Abtiihlung Kevfialle bilbeten.

Auferdem unterfdyeiden wir nody Pflangen =, Thier= und
mineralifdhe Koble.

1. Pflangentoble.

BVerfude: LWide cinen brennenden Span aus, unbd du e
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haltft Koble. Lege ein Stiddyen Holy auf eine heife Dfenplatte,
und ¢s wicd Holzfoble. Jn grofen Maffen bereitet man bdies
felbe in Meilern.  Unter einent Meiler verfteht man cinen aus
grofern Holzfticden jufommengefesten Haufen, der mit einer
Crofdyidye bebectt iff. In der Dece ift man einige Deffauns
gen, damit etwas atmofphdrifhe Luft hinein fann. Das Holy
witd im Jnnern des Meilerd angesiinbet, und ed ift burdy Ber:
biitung des Buges darauf zu adyten, daf baffelbe nicht in Flame
men brennt, weil man fonft nidt Koble, fondern Afche erhéle.
Nun gerdth die gange Holymaffe in Gluth, Sauerfioff unbd
Wafferftoff trenmen fidh, und ed bleibt die unvecbrannte Koble
uclict. ‘

Diefe Holzfohle wendet man 3u flarben Seuerungen in
engen Rdumen an, 3. B. bei Theemafdinen. Da die Koble
an ber Luft bei gewdhnlicher Temperatur nur wenig, und in
der Crde und im MWaffer faft unverdnderlicy blsibt, fo werden
bie Pfihle, die man in die Crde {dhligt, und die Fhffer, in des
nen man lingeve Beit Flitffigleiten aufbewaheen will, im Sns
nern verfoblt.

JNugbar wicd die Koble audy durdy ihre Fabigheit, Lufts
arten in fidy aufsunehmen und zu verdidyten. Bom libelriechens
ben Ammoniagas fann ein Stiiddyen Koble YOmal foviel in
fidy einfaugen, alg ibre cigene Grofe betedge. Serfleinerte Roble
Eann wegen diefer Saugleaft benugt werden, um Kranfengim-
mer und anbere mit ungefunden Ausdiinftungen und Luftarten
angefiilite Mdume ju veinigen,

Sauliges Wafler madyt man gerudylog und trinfoar, indem
man es durd) grob gepulverte, frifdy geglfihete Koble filtrict,
Sleifdh, welcyes ju verderben beginnt, wird von feinem unange:
nehmen Gerude und Gefdhmade befeeit, wenn baffelbe einige
Stunden mit Holgfohle bedeckt wird, ober wenn man beim
Kodyen cinige Kohlenftiiken ing Waffer thut. Das vorbin er:
wdihnte Ausbrennen der innern Winde der Waffer-, Wein= und
Bierfiffer gefchieht audh darum, daf fidh bie Sliffigfeiten in
benfelben in gutem Suffande erhalten follen. Pflanzen= und
Ibhierftoffe werden lange Seit vor Fdulnif bewabrf, mwenn man
fie in Koblenpulver verpackt, ober mit bemfelben rveibt. Blanke
Stablwaaren padt man oft in RKoblenpulver ¢in, damit die Luft
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im Snneen der Pacete troen exhalten und der Stahl vor bem
Nofte gefdbiiat werde. Eine Pflangenfoble ift audy der Kien-
und Lampenruf. Grftern gewinnt man durd) bas Rufifdyweelen.
Man verbrennt Kienholz, Nadeln und Rinden vom Nabdelbholz
in ¢inem Ofen mit gevingem Luftzuge, fo daf viel Raudy ent:
fteht. Diefen Raudy leitet man in eine aus Brettern gebaute
Kammer, bdie anflatt der Dece einen pyramidenférmigen Sadk
von Leinwand bat. Der NRuf fest {id an bdie Leintwand und
an bie MWhinbe der Kammer an.

it Leindl gemifdit giedbt der Kientuf Buddruderfdhrvdrse,
ten Unfiveidern und Sdubmadyern ift er unentbebrlidy, in Ver-
bindung mit Summi beveitet man aus ihm die gemeine Malertufdye.

2. Knodyen= oder Thierfohle erhdlt man, wenn die Knodyen
bei gehinbertem Luftzutritt gegliiht werben. Lege einen Knodyen
in glithende Afdhe, und e verfoblt Guferlidh. Man gerinnt
tiefe Roble, audy Beinfdwar; genannt, dadurd), daf man e
fdlagene Knodyen in eciferne Topfe fiillt, diefe feft verfdhlieft und
gliibend madyt. G jecfest fidy die organifde Subftans, und
ber Wafferftoff, Stidftoff und Sauerftoff verfliidtigen fid mit
cinem Theile bed SKohlenftoffé al8 brenglide Dele, namentlid)
aber al8 foblenfaured Ammoniak, und bdaber fommt ber ible
Gerudy beim DBrennen bder Knoden. Jn den Topfen bleibt
eine fdwarze Mafle, die aus '/10 Koblenftoff und 10 Knodyen-
erde beftebt. s

BVerfudy: Man filtrice vothe und blauwe Tinte durdy Kno=
denoble, und bdiefelbe wird farblog oder renigftens viel blaffer
ablaufen, Diefe Cigenfdhaft, Farbfioffe aufjunehmen, bhat alle
RKoble, voriiglidy aber die Knodyenfohle. Dabher benust man
fie in Buderfiedeveien, bdem gelben Suder bdie weife Farbe ju
cben.

: Man vertwendet diefe Knodenfohle audy jur Stiefelwidfe,
inbem man 2 Theile Knodenfoble mit 1 Theil Schroefel[dure
vermengt, und 2 Theile Syrup und etras Waffer jufest.

3. Mineralifdye Koblen find Steinfoble, Braunkoble, Torf
und Graphit. Sie beifen mineralifhe Koblen, weil fie unter
ver Erdoberfliche vorfommen und Gigenfdyaften der Mineralien
befien, obgleidy fie meift pflansliden lefprungs find.

Der Graphit, den wir in unfern Bleiftiften finden, und
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ber Goafs, b, i ber Miidftand der ausgegiiibeten Steinfoble,
find faft reiner Koblenftoff. .
Aug der bisherigen Betradytung des Koblenftoffs ergieht fidy:
1) bag er ein feffer, geruds= und gefchmacklofer Rorper ift
2) baf er im Sauecftoff verbrennt, und '
3) baf er ¢ine widtige Molle im Haushalte der Natur fpielt,
Cr bildet im Berein mit Sauerfioff, Wafferfioff und Stick-
ftoff die Pflanzen und Thiere, fo wie unfern eignen Leib,
Dbwohl wir 60 und einige Glemente haben, von bdenen
mebrere jur Bildung der lebendigen TWelt erforberlich find,
fo findet man bdod), daf diefe 4 Stoffe die Hauptmaffe
berfelben ausmadien, und ber Koblenfioff bildet gicichfam
ben feften Bau der Dinge, das Geriift ver lebenbigen TBelt,

/¢
SKoblenfaure und Koblenorydgas.

Bei den BVerfudhen mit Sauerftoff erhielten wit in bem
Sldfdychen, in weldem wic Kohle verbrannten, eine Luftart, bie
wit Koblenfdure nannten, weil fie eine BVerbindbung von
Sauer: und Koblenfloff war. Sie war farblog unbd lief fidh
mit bem Auge nidt von ber gewdhnlidyen Luft unterfcheiden;
allein fie vermodyte nidyt bdag Fewer su unterbalten und Fonnte
baher Fein Sauerfioff fein. Wafferftoff Eann fie aud) nidt
fein, weil fie, in ber atmofphdrifdyen Luft angegiindet, nidyt brennt,
und Sticfloff ebenfall nidht, wie uns folgender Berfudy lehrt.
Wir {dylitten ein-wenig Elares Kalkwaffer *), das man in Apos

*) Anmerfung: Um Kalfwaffer su erbalten, bringe  in
cine Flafdie etwas geldjdyten Ralf, fillle fie mit BWaffer und verforke
fie. Das Waffer 167t etwas von ber RKalferde auf, Diefe Aufldfung
wird nody durdy Umichlitteln der Fidiffiakeit - befdrdert. Laffen wir
biefelbe dann einige Stunbden tubig fieben, fo Eldrt fid) bie durdy das
Umfdyiitteln triibe gewordene FUffiakeit wicder, indem bdie ungeldften
Ralktheile fid) su Voden fepen. In bder iiber bdem Bodenfase befind-
lidgen Elaven Fldffigkeit ift ctwas aufgeldfie Kalberde enthalten,




theben befommt, in die Flafde und feben, baf das LWaffer teiibe
ticd, wad in einer mit Stigftoff gefliliten Flalde nidt ber Fall
iff. Audy erfennt man die Koblenfdure an dem [dHwadh{duer-
liden Gerudye und Sefdymade.

Man  gewinnt diefe Luftart audy auf folgende TWeife:
Bringe in ein Irinfglas cinige Stiidden Kveide, {diitte LWaffer
barauf, big eben die Rreideftiiddien vom Taffer bebedt find,
und fese tropfenweife etwas Saywefelfiure ju. Die Fliiffigleit
brauft ftack auf; denn die Kveide befteht aus Koblenfdure und
Ralt.  Die bingugegoffene Sdure bhat eine fidrfere Neigung
sum RKalf, verbindet fihy mit diefem unbd treibt die Koblenfiure
aud. Das Waffer dient sur BVerdiinnung der Sdure. FTau:
den wir, naddem bdag Aufdbraufen cinige Seit gebauert bat,
einen brennenden JFidibus big su einer gewiffen Tiefe in bas
®1as, fo erlifdt er, weil fidy im Glafe nidt atmofphdrifde Luft,
fonbern Koblenfduce befinbet, in der dag Feuer nidht brennt,

An manden Stellen Eommt die Koblenfdure aus der Erde
hervor und fammelt fich befonders in Hoblen, fo 3. B. in der
Hundggrotte bei MNeapel. Jn diefer findet {idy die Kobhlenfdure,
ba fie {dhrerer iff, al8 bdie atmofpbdrifdhe Luft, einige Fuf vom
Boden. Menfdhen Eonnen obne Gefabr bineingehen , Eleinere
Thiere 3. B. Hunde fterben darin.

Die Koblenfdure findben wiv aufer in ibhrer Verbindung
mit Kalferde in Edhlenfouren Salgen, als in Potafde, Sobda
unbd Bleiroeif.

Sie bildet fih bei Werbrennung unferer Beleudstungs: unbd
Heigungsmaterialien und bei Gdbrungen; fo finden wir fie in
RKelleen, wo Bier und Wein gabhren. Sie wird audy von Thie-
ren und Menfden ausgeathmet. Beide athmen Sauerfioff ein,
ber fidy mit dem Koblenfioff im Kérper ju Koblenfiure bildet
und al$ folde ausgeathmet toicd,

Verfudy: Man {diicte ein Bierglag hald voll Elaves Kalf-
waffer, ftece cine Glagrdhre in dag LWaffer und blafe die Luft
aug der funge binein, fo wird e8 triibe, weil fidy folhlenfaurer
Kale bilbet. Wir miiffen alfo Koblenfdure ausathmen, bie
durdy vecbrannten Koblenfioff entftanden ift.

- Trogbem bie Koplenfdure untauglidy fiir Menfdyen und
Thiere ift, ja fogar tobtlid auf beive wirkt, fo bat fie dody ei-
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nen veidhen Segen. Sie ift der Pflange bas, wad fiic uns
ber Sauerftoff iff, obne biefelbe Eonnte Eeine Pflange beftehen.
Die Koblenfdure wird der Pflange auf gwei Wegen zugeleitet,
etfilidy burdy das von den Wurzeln aufgenommene Waffer, roei-
teng dburdy Aufnabme derfelben mittelff der Bldtter aus bder
atmofphdrifdhen Luft. Jn ibrem Jnnern verwandelt die Pflange
diefelbe gur ‘Dflanzenfubfian; und fdyeidet den Sauerftoff aus.

So widft und gedeibhet die Pflange ducdy die KLoblenfdure,
bie durdy den thievilchen Lebendprozefi gebildet wurbe, und giebt
an bie Atmosphdre das ab, wag fiiv bden [egtern nothwenbdig iff,
ben Sauerfioff. €8 {teht alfo dag thierifhe mit dbem pflanglis
den Leben in freter Wedbfelwicbung. Durdy diefes munbdervolle
Sneinandergreifen beider twird bdie atmofphdrifde Luft fortrwdhs
vend in gleidher Sufammenfesung erhalten,

Dbgleich die Koblenfiure eingeathmet todtlich wivke, fo Eann
fie body obme Schaden in den Magen gebradt werden; ja bier
witft fie oft vortheilbaft, was ung der Genuf des Sauerwafs
fers, 3. B, bes Selterwaffers, beweiff. Sauerwaffer ift eine
Berbindbung von Waffer und vieler Koblenfiure. WBeide ver:
binden fidy febr leidit, und baber enthdlt alled im Freien vor-
fommende TWaffer Koblenfdure in fidh und witd eben badburd
frif und erquickend, Abgeftandenes MWaffer fdmedt bdarum
fdyal, weil die Kohlenfiure daraus entwiden iff. Audy Bier,
Bickenwaffer, Champagner, forwie alle mouffienden Getrdnke ents
balten Koblenfdure und werben aus demfelben Grunde, toie das
Waffer, matt und {dal, wenn fie der Luft audgefent find.

Bermuthet man, daf in cinem Raume, 3. B. in einem
Keller viel Koblenfiuve ift, fo bringe man ein Lidyt binein, geht
¢8 aus, fo darf man nidyt eher binein, big die Koblenffure bes
feitigt ift. Diefes fann gefdehen, indem man Salmiakgeift
bineinfprigt ober aud) in Kalbmildy eingetaudites Stroh binein=
wicft. Fiv Soldye, bie an Koblenfdure exfticft find, iff vas
Ginathmen oder Nieden an Ammoniaf (Salmiakgeift) das befte
Begenmittel,

Marum  verbirht durd) cine Menfdienmenge bdie Luft in

einem Bimmer?

Warum ift die Luft’ auf bdbem Lande rveiner, al8 in Stddten 2

Warum helfen Baume und Blumen die Luft gefund madyen?
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Warum haben Brauhfufer fo viele und grofe Oeffnungen 2
Warum peclt frifhed Quellvaffer ?
Warum ift gefodhtes TWaffer {dhal und unfdymachaft?

Beim Becbrennen der Koble unter geringem Luftzutrite,
alfo wenn Koblen langfam glimmen, bilbet fidy Koblenoryd=
gad, ghidfam nur balbfertige Koblenfiure. E¢ brennt ange-
alindet mit blauer Farbe, bie wir guweilen auf glithenben und
meift bei frifdy auf dag Feuer gefdhiitteten Koblen feben, Beim
Brennen nimmt ¢8 nody mebr Sauerfioff in fidy auf und wird
Koblenflure., Das Koblenorydgas ift cingeathmet ein Gift. Es
ercegt Kopfldymery, Scyroindel, Betdubung, Obhnmadyt und fiihre
ben Tod berbei. €8 rwird erjeugt, wenn man bei den Defen
die Rlappe im Bugrobre ver{dliefit, ehe die Koblen verbrannt
finb. Der Sauerftoff Eommt nidt mebr in gehoriger Menge
su dem Feuer, 8 entwidelt fidy Koblenorybgad, bdas, da bdie
Abugsrdhre verfdhloffen ift, in die Stube tritt, wodurd) {don
Mandyer getddtet wurdbe. Bei Defen in Sdlafsimmern folite
man nie Klappen dulden.

8.
Dasd Waffer

Nody im vorigen Fahrbundbert fprad man von 4 Elemens
ten: Feuer, Waffer, Luft und Crde, MWiv aber wiffen, baf
feing von diefen fo genannt u werden verdient, da fih Waffer,
fuft und Grde in andere Korper jerlegen laffen, bdas Femer aber
nue eine durd) demifde Progeffe hervorgerufene Crfdeinung ift,
bei ber wir Lidyt feben und TWlrme fiihlen,

Su Gnbde des 18, Jabrbunderts (1783) fand der Che-
mifer Lavoifier, daf fidy dag Waffer in die unsé befannten Ele:
mente Sauerfioff und Waffecftof§ zerlegen [EE, und zwar in
bem Verhdlenif von 2 Maaf Waffecfioff und 1 Maof Sauer-
ftoff, nadsy bem Gewidyte berehnet in 1 Theil Waffecfioff und
8 Theile Sauerfioff.
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Trogbem wic wiffen, wic das Waffer sufommengefest iff,
Ednnen wir ung daffelbe dody nicht fiir unfern BWedarf felber Her-
ftellen,  Frangofifdhe Chemifer verfuditen, Waffer aus feinen
Clementen hevsuftellen. Sie verbrannten 25,582 Kubiffuf Waf
ferftoff mit 12,457 Kubitfuf Sauerftoff und erbielten, naddem
fie 7 Zage und 15 Stunden ju bder Arbeit gebraudyt hatten,
nody nidgt 1 Pfo. Waffer. Hiernady wiivde ung tag Waffer
gu einmaligem Gebraudie des Wafdyens mebrere Hunbdert Thaler
gu ftehen Eommen. Was wire demnady dag Waffer auf bder
Grde werth? TWie viel Jeit wdre erforderlih, um bdaffelbe ju
Lilben?

Jeines Waffer, bdas nur aus den beiden Grundfioffen be:
ftebt, Eommt nie in ber MNatur vor, fondern muf erft durd
Deftillation gewonnen werden, Das reinfte Waffer, dag man
big jest auf der Crde fennt, finben wir in bem Eleinen Fluffe
Lofa im ndrdl. Sdyweden, der nur fiber feften, unaufléslichen
Granit flieft. Das Waffer wicd deffillict, mwenn man ed vers
bampft und den Wafferdampf in einem gefdloffenen Raume
burd) die Kdlte fo verdidhtet, baf er wieder ju TWaffer rird.
Die nidt flidtigin Stoffe des Waffers bleiben juriid und
fdlagen fidy al8 fefte Korper nieber. Soldy reines ober deftil=
licted Waffer iff farb:, gerudy= und gefdymacklos.

Berfudy: Bringe etwas Saly oder Suder ing Waffer.
Beide Korper [Gfen fidy fo auf, daf du fie nidt mit blofem
Auge zu entdecten vermagit.

So vollfommen vereinigen fidy viele Stoffe in der Matur
mit bem TWaffer und geben demfelben oft Farbe, Gerudy und
Gefdymad. Im Algemeinen ift das atmofphdrifdhe oder Lufts
waffer, weldes als DHagel, Scnee, Negen u. f. w. herabs
filt, dag reinfle in der Natur, G taugt aber roeder jum
Zrinfen nody jum Kodyen. €8 bat einen faden, unangenehmen
Gefdmad, cine febr geringe aufldfende Kraft und eveegt leicht
Magenbefdywerden, da e8 Feine RKoblenfdure enthdlt. Midft
bem Luftwaffer ift daé Flufwaffer dag rveinfte. Beide nennen
wir weide Waffer. Das Quellmwaffer enthdlt mehe aufs
geldfte mineralifhe Theile, befonbers audy Kalf mit Koblen: und
SdywefelfGure, wodurd) das Waffer hart witd. Solches Waf-
fer ift jum Wafdyen und Kodyen untauglidy, weil fiy darin die




Siife nidyt aufléfi, fondbern ju weifen Floden gerinnt, und
Hiilfenfriidyte, darin gefodht, nicht weidy roerden, Wil man
bartes Waffer weidh madhen, fo fodye man es. Durdy bas
Koden wicd bdie Koblenfdure aus dem LWaffer vertrieben, und
ber Kalf {dldgt {idy als fogenannter Keffelffein nieder,

Nide alles Brunnenwaffer iff audy Suelwaffer, fonbdern
oft nur Grundwafier, dad aus benadhbarten Seen, Teidyen,
Sliffen ober vom Negenwaffer, das nady der Tiefe gedrungen
ift, fommt. Died enthdlt naticlid nady ben verfdyiedenen Be:
ftanbtheilen bes Bobdens, den e8 durdprang, ver{diedene Bei:
mifdyungen, bdie mandem LWaffer einen fdledyten Gefdmad und
Geruch geben und gumweilen der Gefunbdheit naditheilig find.

Wenn die Duellen mineralifhe Beftanbtheile ober Gafe in
grofever Menge enthalten, fo nennt man fie Minecralquels
len und ihr LWaffer Mineralwaffer, und da fie bei gewif:
fen Scankheiten heilfam wicken, Gefundbrunnen, Je nad:-
bem biefed obder jened Mineral oder Gasd bdarin vorhercfdend ift,
baben fie ver[dyiebene TMamen, ald: Sauerbrunnen, bdie
viel Koblenfdure, Sdwefelquellen, die viel Shwefelwaf
ferftoffaad entbalten u. f. w.

Sobald bdie Luft eine Temperatur ereidht, bdie auf unferm
geodhnliden Thermometer dbucdy O begeidinet roicd, gefriect e,
ober ¢8 wird feft. Das Eig ift (eidyter ald dag Waffer, darum
{dwimmt e8 auf diefem. WBei allen Fliffigleiten nimmt bdie
Didytigleit aleidhmdfig mic der ALEHHIung zu; bei dem Waffer
aber iff bies anderd, ¢8 verbidtet fih nur bis ju einem gewif:
fen Grabe ber AbEithlung (bis 4+ 4° C. = + 3'/5° R.) und
dehnt fidy dann toieber aus.

Diefe anfdyeinend unbedeutende Cigenfdyaft des Laffers ift
von ben bedbeutendffen Folgens; bdenn obne diefelbe witrbe unfer
Klima bald dbem ber MNordpolargegend gleichen. IWir wiffen, daf
bie Kalte bev Luft jumeift dag Gefrieven bdes LWaffers bericke.
@8 wird alfo das Waffer auf der Oberfliche am Edlteflen und
{dwerften fein und barum niederfinfen, und das wdirmere vom
Bobden nady oben fleigen. Ndhme nun bei AbEiHlung des LWafs
fers beffen Diditigleit und Schwere big ju feinem Gefrieepuntte
3w, fo miifte dbag Aufe und Nieverfleigen ded warmen und Eals
ten Wafferé fo lange fortdbauern, bis die gefammte Waffermenge
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in Gig verwandelt tworden wdre, unbd einige alte MWintertage
wiitben bdann hinveichen, ben gefammten Waffevinbalt unfeer
Geen und Fliffe in eine eingige Eismafle ju vermwanbdeln, die,
um aufsuthauen, einer grofen Tirme bedlicfte. Vor foldyer
ftacBen Gismaffe bewabrt ung die obengedadyte Eigenfdhaft bes
TWaffecs; denn da {idy bdaffelbe nur big gu einer beftimmten
Temperatur verbiditer und dann wieder ausdehnt, fo mup bas
fiber bdie grifte BVerbidytung binaus abgebiihlte Tafjer ieder
leichter werden und nady der Oberfliche fieigen, an der biernad
nuc bag Gefrieven ftattfinbet und das €ig fih nady und nad
bilbet.

Grwdrmen wic dbag TWaffer big ju 80° R., fo gebt ¢8 in
ben luftfemigen Suftand, in Dampf diber. In diefem Suftande
iff e8 ung unfichtbar, twie die Luft. Crfaltet aber der Dampf,
fo wicd er fidytbar und bilber Wafferdbunft, ber aug fleinen
Bidsden befteht, die wir aus fochendem Waffer aufiteigen fehen.

Das Koden ded Waflfers.

MWir ftellen ein offened, bald mit Waffer gefiilites Kodys
fiifhden auf einen Dreifuf. In Crmangelung eined Koy
flifddens fann man audy ein Medicinglag nehmen, muf aber
dann auf ben Drcifuf ¢in mit Sand beftreutes Bledy legen.
Unter den Dreifuf ffelen ric eine brennende Spirituslampe.
Die MWarme dehnt, wie wir wiffen, alle Koeper aug und madyt
fie, ba bie Gewidtémafle gleidy bleibr, leidyter. Died [ehen
wir aud) bei unferm VWerfudpe. Buerft wird die in dem LWaffer
enthaltene Luft ausgedehnt und fleigt in Eleinen, peclenden Blas
fen in bem TWaffer in die Hohe, bdie fidy an die Lddnde bes
®lafes fesen. Spdter wird audy das Waffer, dag dem Boden
sunddft iff, ausgedebnt und feigt in Form groferer Blafen in
die Dohe. Diefe jerplagen in der obern Edlteren Waffer(dhiche
und mwecben twieder gu tropfbarem IWaffer verdbidytet, denn bdie
Kdlte dbrite die Korper jufammen. Diefes Sufammenfallen der
Dampfblisdyen erregt das Singen, bdag dem Kodyen des Wafs
fers vorangeht. €s fleigen nady und nady immer mehr Dampf:
Blafen auf, bie ibre Wirme an bie obeve Eilteve Wafferfhiche
abgeben. Dag Edltere LWaffer der obern Schidyt fdlie, bda es
fhroer ift, nach bem DBoden und wird dort ¢rrwirmt, um fo




witder aufzufteigen, und fo entfeht eine civeulivende Bewegung
der Wafectheilden, roodburdy bdie gefammie Waffermaffe einen
immer bobern Warmegrad annimme, fo bdaf bie Dampfblafen
gulest nidt mebr plagen, fonbern bis an bdie Dberflide bdes
Waffers fteigen und bier cinen bdiinnen blafigen Uebersug bil-
ben, ber cinfinét, wenn bdie Blafen plagen. Die Menge ber
auffteigenben Blafen bringt in das Whaifer eine wallende Beres
gung. Die an die Dberfliche Eommenden Blafen gerplaben,
und ibr Jnbalt entweidit alg Wafferbampf, der unmittelbar
tiber ber Fodyenden Fliffigleit filr ung nidht fidtbar ift, fondern
etft, wenn er aus dem Kodygefdhirr tritt und an dber Eilteren
atmofphirifden Luft vecdidtet witd. Steht das Waffer lange
iiber dem Feuer, fo entweidyt s ginglidy in Dampfform aus
dem Gefdfe in die Luft. Wil man Waffer Fochen, fo ift dbem:
felben nur foviel Wdrme sujufiibren, daf e8 ben Siebepunte
80° R. = 100° C. erveidht und bdarin erbalten rith. Gine
weitere Sufiihrung von Warme wiirde nidyt mehr auf die Tems
pecaturerhdbung bdes Waffers einwirfen, fondern von bem fich
bildenden TWafferdampfe gebunden weggefiibee roerden. 8 mwiicde
demnady ¢ine Crhobung der Wdrme nady Crreidyung des Sie-
bepuntes eine Becfdmwendung deg Brennmaterials fein,

Wirft man Saly ind Waffer, fo dauert es linger, che e
ing Kodyen fommt. Salywaffer erforbert nidt nur einen his
been Higegrad jum Sieden, fondern audy einen hhern Kdltegrad
gum Gefrieren, weshalb das Salzwaffer auf Gurfen, Kobl und
Salfleifdy nidt friert, wenn bag reine Waffer tingsum in Gis
verwanbelt ift. Denfe an dbag Meerwaffer, —

Kodyendes Waffer (6t die Korper leidyter auf, alg Ealtes,
ba nidgt nur der Dampf, fonbern audy die LWirme leiditer in
bie gefdyloffenen Bellen eindringt, diefelben ausdehne, lockerer, po-
téfer und einfougungsfibiger madit. Dag eingefogene Waffer
lagert fidy gwifdyen die Theile des Kbrpers und treibt fie qus-
einanber, wobdurd) der Jufammenbang gelockert wird, Die Kir-
per toecben reid. :

TWas nun die Bebeutung bdes Waffers im Haushalte ber
MNatur anlangt, fo seigt uns fdon die Menge feines Borhan.
benfeing, welde widtige Rolle ihm jugewicfen ift. E8 ikt
ja bei Cntftehen und Fortbefiehen bes Anorganifdhen, mwic bdes
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Drganifden. Obne Waffer E8nnte €eine Pflange beftehen, bda
fie exft ibren Mabrungsfioff im LWaffer aufgeldft aufnehmen Eann.
Thier und Men{d tolirden obhne dad Dafein deg Waffers Fein
Dafein haben, Beive Eonnen nur leben, wenn fie Nabhrung
aufnehmen und bdiefe verbauen, Die Berbauung ift aber eine
Berfliiffigung der Nabrungsftoffe, obne dag Waffer wdre alfo
feine Berdauung, fomit feine Blutbildbung und darum Eeine Cre
nihrung méglih. Sa audy die Ausfdpeibung der fliv ben Kor-
per nuglofen Stoffe wiicde obhne bdag dem Kovper jugefiibree
Waffer nidyt von Statten gehen, und bder Organidmus miifite
etfranfen,

9.
e, K affee

Gin altes Spriidywort fagt: ,, Undre Jeiten, andbre Sitten,*!
TWBohl Eonnte man aud) fagen: ,,Andbre Seiten, andve Nahrungs-
mittel.”” TWenn nun jwar audy viele der Alteflen MNabhrungs:z
mitte! nody bié beute alg folde auf unferm Tifde zu finden
find, fo baben wir dbody mandye, von bdenen unfere Worfahren
nidyté wufiten. Bor nody nidt 200 Jabhren fudyte man verges
beng auf bdem Fribftidstifde die dampfende Kaffecfanne. An
peren Stelle ftand ¢ine Sdyiiffel, mit einer nabrhaften Suppe
geflilit.  Mur gang vereingelt finden wir nody eine Familie, wo
folder Gebraudy im Gange iff; audy in der geringften Hiitte
trinft man heutzutage feinen Kaffee, und follte 8 audy nue ¢in
Wufguf auf leidigen Cidyorien, Mohreiiben, Gerfte u. . ro. fein.

Die RKaffecbohnen find die Samen cined Baumes, ber im
Qande Habefdy in Afrifa heimifdy iff. LVon hier wanderte er
nady Arabien, nabm bann feinen Weg nady Dftindien und ge-
langte fdlieflidy fogar mad) Wmerifa. Jn Curopa fond man
ben Gebraudy des Kaffees am friiheften in Konftantinopel, und
bier biefen bdie erften SKaffechiufer ,,Sdulen bder Crfenntnif.’”
Didter und Weife verfommelten fid) in diefen Sduln, Sn
ber Mitte bes 17. Jabrhunderts wurbe bdas erfle Kaffechaus
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in London erdffnet, Spdter fam das Kaffectrinfen nady Frant
veidy und Dhat fidh endlidy in alle Ldnder Curopas eingefdliden
und feftgefest. Nady Deutfdyland fam der Kaffee 1670.

Betvadyten twir juerft den Spender der Gabe, die fo freus
big mweit und breit aufgenommen wuvbe und fite BViele unent-
bebelid) geworben ift.

Der Kaffecbaum, aus der Familie der Nubiaceen, erveidht
eine Hobe von 15—20 Fuf, fein Stamm witd 4-— 5 Soll
dick. Die immergriinen, faftreichen, dicen Bldtter find ben Po-
merangenbldttern dhnlich. Die Bldithen haben im Gerudy, wie
in der Farbe und Geftalt Aehnlidyfeit mit den Sasminbliithen
und fallen bald ab. Die Friidte find jzweifamige Beeren, die
anfang8 griin, fpdter Hellvoth und endlich dunkel violett werden,
Der Baum bat den Vorgug, daf er allezeit Bllithen und
Frudite jugleich trdgt, fo daf man bdie letern 2—3 mal im
Sabre einfammelt,

Bue Beit der Reife {dylittelt man die Friidte und trocnet
fie. an ber ©onne, damit die fleifdhige Hiille der Bobhne an:
boret, fo baf fie mittelit {dhmwerer Walzen leicht von denfelben
getrennt werben fann, Die Bobnen werden gereinigt, nodymals
von der Sonne getrodnet und fortict.

€8 giebt ver{dicbene Sorten Kaffee. Der (dhonfle ift der
avabi[che (Mocka=Kaffee). Diefer Eommt aber nidyt hdufig auf
bem Frithftidstifche der Deutfdhen vor. Seine Bohne i grof,
untege(mdfiy, duntelgeld, rundlih und oft nody von der Samen:
bitlle cingefdloffen. Jn Deut[dland wicd meift der Levante:
Raffee fiie Moda-Kaffee ausgegeben. Diefer hat aber Eleinere,
beligriine, meift gany runde Bobnen. MNAdft diefem Eommt bder
Java=RKaffee, den die DHollinder auf ihrer offindifchen Snfel
Sava bauen, und der in verfdyiedenen Farben vorfommt; bder
befte ift der braungelbe, Unter bden bei uné vorfommenden
Raffeeforten ift der Martinique:- Kaffee aus TWeftindien eine der
beffern Sorten. Gt hat {dhmale, mittelgrofie Bobhnen von grits
ner ober bldulidier Farbe, ift tief gefurdt und meift nod von
ber Samenhiille umgeben. Nady Guropa Eommen jdbrlidy fiber
225 Milionen Pfo. Kaffee, wovon Deutfdhland 45 Millionen
verbraudyt.

TWas lehrt und bie Chemie iiber bdie Kaffecbohne?
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Die Kaffeebobne enthdlt aufer mebreven mineralifden Be-
franbeheilen 3, B. Kalf, Kali u. . w. Pflangenfafer, die
wir giemlid) rein im geveinigten Fladfe baben, und die die Haupt:
maffe de8 Holzes ausmadyt, ferner Sucder, Waffertheile
und Gummi. Bon befondever Widytigheit find im RKaffee:

1. Cin flitdtiged Del, das die Urfache bdes eigen:
thiimliden Gerudss des Kaffees ift und in febr geringer Menge
barin vorfommt. Jn 50,000 Pfo. Fommt vielleide ein Ppd.
von bdiefem Dele vor,

2. Gine cigenthiimliche Gerbfdure, Kaffeegerbfdure,
bie nidt, wie die gewdbnliche Gerbfdure aug Galidpfenu. {. w.,
eine Aufldfung von Cifenvitriol {dwarz, fondern griin fdebt.
Durdy das NRoften verliert fie etwas von ibrer ufammenzichen-
ben Cigenfdhaft. Da fie im Waffer leidve 1Gslich ift, fo evtheilt
fie bem Raffecaufgufle einen gevingen fiuerlihen Gefdymad.

. Raffein, dber witffamfte Beftandtheil der Kaffecbob:
nen, Eeoftalifice in farblofen, elaftifhen Nadeln, BVon bdiefem
Stoffe fommt in dbem bei uné gerwShnlichen Kaffee in 100 Ppd.
Ya—2/a Pfo. vor. Daffelbe (B fih im Waffer auf und ver=
flidhtigt fich Leicht.

4. SKieber, ein flidfloffhaltiger, ndbrender Stoff, bder
fidy aber nur in febr Eleiner Menge im Fodyenden Waffer auf:
off, meif mit dem RKaffeefas weggefdyiittet mird. TWer alfo
fimmtliden Nabefioff bes RKaffec’s fiir feinen Kérper vermenden
will, der muf, gleidy einigen BS[Eern im Morgenlande, den Kaf-
feefap mittrinben.  WWie nabhrhaft der Kaffeefas ift, erfehen wir
taraud, daf Febervieh {dnell damit gemdftet werden Eann.

Dem Gebraude der frifdhen RKaffeebobnen fEeht der jufams
mengiehende Gefdmad und bie bornartige Befdyaffenbheit der
Bobhne im Weqe. Lestere verhindert die volftdndige Aussiehung
der [Gglichen Beftandtbeile, va fie dag Waffer nidyt geborig ein-
bringen [Aft. Bevor daber der Kaffee jum Aufguf verbraudyt
weeben fann, muf er gerdffet oder gebrannt werben, wobei in
den Beftandtheilen der Bobnen eine wefentlidye Verdnderung
vorgeht. Der Suder verwanbelt fidh in Caramel (gebrannten
Buder), bas Fetr oder Del wird jum groften Theile gecftoee, die
Gerbfdure und Pflangenfafer ecleidet ebenfalld eine beginnende
Becfepung. Dag Kaffein dagegen exleidet dburdy das Roften Eeine




Serfepung, [ondern gebt als foldes in ben Wufguf ber. Der
angenehme dacafteriftifdie Gerudy der Bobnen Eommt von meh-
veren Beftandtheilen, 3. B, von der Gerdfdure, vom flidtigen
Oele u. {. 1.

Dag Brennen muf in einem vecfdliefbaren Brenner (Kaf:
feetrommel) bel nidyt grofever Hike, ald bhinveicht, der Bobne
eine bellbraune Farbe ju geben, moglidft gleidmdfig und rafd
gefdheben, Die Trommel darf nur jur HAlfte mit Bobnen ge:
flile fein, dbamit bdiefelben Maum jum Umfdiitteln bHaben, was
febr widytig ift. Die BVobnen diirfen nur fo lange am Feuer
bleiben, big die Olige Subftans ausgefdhicden witd, was fidy
purdy Glang auf der Dberflide, bdurd ecinen eigenthiimlidien
Duft und angenehm biteern Gefdymacd fund giebt, Die Bob-
nen miiffen 8fter an ber Luft ftarf gefdyictelt werden, bdaf bdie-
felbert nicht anfleben und verbrennen, bdie Dige gleidmdfig fiber
fie vectheilt werde und dag brenjlide, nady verbranntem Horn
tiechende el entwoeiche. It das Brennen volbradt, fo mwers
pen bie Bohnen in der Luft gefdwentt, bid fie ettwas abgebiihlc
finb., Die volige AbEihlung gefdieht alimihlicy im feftverfdlof
fenen Brenner, damit fidy dag Aroma nidyt verbampft,

Sn Begug auf dag NRoften bder Kaffecbohnen befindet fidh
nody mandye Hausfrau im argen Jreethum; fie meint ndmlidy,
je {dywdrzer die Bobnen, bdefto beffer dag Getrdnt. Fiic foldye
{dwarzgebrannten Vobnen Eonnte fie Kohle nebmen und fie
ethielte faft daffelbe etrdnf; benn bei der {ibermdfigen No-
ftung {ind alle tem Kaffee cigentbiimlidyen Stoffe entflohen und
nidyt viel mebr ald Koble geblieben.

Bor dem Gebrau® werden die Bobnen zu feinem Pulver
gemablen, wad aber erff fury vor dem Gebraudy gefdhehen mug,
bamit fich die edlen Beftandebeile nidyt verflitchtigen, was beim
pulberificten Suftande des Kaffees leichyt gefdhieht. It man ge=
ndthigt, den Kaffee als Pulver aufjubewabhren, fo muf bieg in
feftoerfdloffenen Biidyfen gefdheben. Am toohlfdymedendften wicd
bag Getednf, wenn man frifdy gebrannte und gemabhlene Bohs
nen bagu verwenbdet.

Nidt allein dag Roften iff von Bebeutung fiiv Giite und
Wohlgefdymad des Kaffees, fondern audy das Waffer. Das
befte Waffer zu diefem Getranfe iff dasd, worin cine grofere
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Menge alfalifdhe Sroffe aufgeldft find, weil bdieg einen grofern
&heil ber in den Vobnen enthaltenen Stoffe aufisfEt. Man
fege dbarum dem Kaffeeraffer etrwas Soda ju, auf 1 Loth Kaf-
fee ¥/3 Gent vollig trodene Sobda.

Die Beveitung des Getrdnfes ift eine verfdhiedene. Einige
Hausfrauen [dyiitten dag Kaffeepulver in focyendes Waffen, an:
beve giefen das fiedende LWaffer rafdh und ju wiederholten Ma=
len auf bas Pulver. Die gweite Art liefert ein wobi{dhmedtens
veres @etednt, ift aber, da mehr Kaffee dagu gebdrt, Eoftfpics
ligee.  Auf die erfle Avt bereitet, it ber Kaffee dunkler, ents
bt mebr Bicterftoff und ift nabrhafter.

Mifig genoffen ift Kaffee dem gefunden Menfden nidt
fdhddlidy. Nadh einigen Chemifern ift der Kaffee ein wirklidyes
MNahrungémittel, nady andbern nur ein auf bdie Verdauungsorgane
ervegend unbd belebend wirfendes TMittel,

Die Berbauung bder Speifen geht nur dann im Magen
vor fidy, wenn die Wdnde bes Magens eine Fliffigleit in den
Magen ergiefen, welde die Cigenfdhaft befit, Speifen ju vers
bauen, und bdiefe Verbauungsflitffigheit wird durdy den Kaffee
abgefondert.  Nur {dwarzer Kaffee ohne Sucer ift im Stande,
nady ifche die Verbauung ju focdern, indem er bdie Abfondes
tung ber [Bfenden Sdfte vermebre. Wollte man ihn jegt mit
Mildy und Jucker trinfen, fo befdme der Magen nody mehr ju
verdauen.  Des Morgens mag man Mildy und Suder jum
Kaffee nehmen, denn da bdes Nadyts der Kbrper durdy die Aths
mung Berluff am Fette exlitten bat, fo muf man diefen am
Morgen wieder gu ecfeben fudyen, was sum Theil ducdy Mildy
und Suder gefdieht.

DBoctheilbaft witke der Kaffee aud) auf die Trdgheit der
Hautaugdbiinftung und wicd daher audy ald (Hweifitreibendes
SMittel angewenbdet.

TWeiter witkt der Genuf bdes Kaffees audy auf das Mers
venfpftem. Er vertreibt die Mitdigeit, durdy den Genuf von
ftackem Kaffee fann man fidy lange bed Sclafé erwehren.
Leute, die fidy mit geiftiger Wrbeit be[ddftigen, benugen ihn alg
Mittel, ihre geiftige ThHtigeit rege ju echalten, oder bei Aps
fpannung 3u erfrifden.

Uebermdfiger Genuf des Kaffees bringt ’.!Inb;ang bed Bilu=
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teé nady bem Kopfe und alleclei MNevveniibel, Unrube, Hige,
Ungft, Sdywindel, !Jittern der Glicder, HersElopfen u. . w,
hervor. Meizbare Pecfonen und Kinder foliten fih vor dem
®etrdnfe biiten.

Man bat eine Menge Crfapmittel fiie bdie Kaffeebobhnen,
alg: Moberiiben, Gerfte, Roggen, Cidyeln und befonders Cidyo-
vien, b, i, die gerdftete Wurgel des Cichorienfrautes (Cychorium
intybus), body feing ecfest den Kaffee, da €eing Kaffein enthdlt,
Ulle foldye Aufgiiffe haben nur eing mit dem Raffee gemein,
bie Farbe.

10.
Thee

Der Thee if ein Aufguf auf die Bidtter des Theeftraudys
ber feit uvalten Jeiten im Oftlichen Afien, in China und Japan,
angebaut wird. Eine Sage erdbit feine Entfiehung folgenders
mafen: ,Darma, ein Priefter, hatte gelobt, Tag und Nadt
bem Gott Buddba bdurdy Andadytditbungen ju dienen und felbft
bes Sdplafs fidy gu enthalten. Mit aller Anfirengung febte er
feinen Borfah eine Jeit lang durd); aber einfimalg itbermdltigte
ibn dody der Sdhlaf. RKaum war er ermwadit, fo fdnitt er fich
beibe Augenlider ab, um jedes Hindernif gu befeitigen und rarf
fie gur Crde. Der Gott Buddbha lohnte diefen Gifer und gab
dem Darma feine Sufriedenbeit dadurdy su erfernmen, daf er
aug bden abgefdnittenen Glicdern eine Pfange entftehen lief,
beven Bldtter die Form eines Augenlides jeigten, und deren
Rinder fein gewimpert waven. Diefe Pflange war der Thees
ftraudy. Darma verfland bdas Jeidhen. Gr genof von ben
Bidttern und fithite iy darvauf nidyt nur wunderbar geftdrér,
fonbern bemerfte audy bald, dbaf bdas Getrdnf von bden Bldttern
ben Edylaf verfdeude. CEr empfahl ¢8 daber angelegentlich
feinen Jiingern, durdy welde ¢8 fidy weiter verbreitete,”

Der Theeftraud) wird 5— 10’ hody. Die immergeiinen
Bldtter gleiven an Gréfe, Geftalt und Farbe faft unfern Sauers

e
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Eirfdybldteern. Die Bliithen Eommen im Herbft eingeln ober ju
stoeien aug ben Blattwinfeln, find den Bliithen unfrer wilben
Nofen dbnlidy, baben 6 tveife, rundlide Blumenbldtter, viele
Staubfiden, einen Stempel und verbreiten cinen {waden Ges
wd). Die Frudyt iff vund, von der Grdfe einer Sdylehe, be:
ftebt aus gwei ober 3 Kapfeln, von denen jebe einen barten
Kern einfdyliet, woraus die Chinefen ein el preffen.

Die Bitter jum Thee werden drei mal im Jahre abges
pflite: Mitee April, furg vor ober nady Sobanni, und im
Auguft oder September. e feliber die Bldtter gepfliicft ours
ben, und je jiinger bie Sweige waren, an benen fie bingen,
defto fdydner ift audy ibre Farbe, bdefto aromatifdher ihr Ges
fdmad, und defto anfebnlicher ibr Preis. Die Bldtter der ere
flen Grnte geben den Kaifers oder Blumenthee, der meift
fiiv ben Kaifer und den Hof beftimme ift und nidt in bden
Dandel fommt. Die groeite Lefe giedt ftirbere Bldtter, alfo
einen teniger feinen Thee, und bdie legte liefert den gewdhnliden
Thee, Das Cinfammeln erfordert die grofte Sorgfalt, Ges
nauigleit nnd Reinlidhfeit. TMan erntet von einem Straudye
von feinem 3.—12. Jabhre, nadyher haut man bdenfeiben ab, bas
mit ex frifde Sdiflinge treibe.

Wic unter[deiden griinen und fhwargen Thee, WBeide
fommen von ¢in und bemfelben Straudie, werben nuc verfdyies
ben bereitet. Der griine Thee iff das unmittelbar getrocnete
Blatt, der fdywarze bdagegen bdag nady einer vorher gegangenen
gelindben @dbrung getrodnete.  Auf betriigerifdye LWeife fudyt
man dem griinen Zbhee feine Farbe dburdy Sufas von Snbdigo
ober Metalfarben gu geben,

Bei der Aufberwabrung des Thees muf man barauf bebadyt
fein, baf er in [uftdiditen Gefdfien verfdloffen werde; befonders
eignen fidy dbazu porzellanene,

LWic erhalten den Thee theild zu Lanbe {ber Rufiland
durd) Karvavanen (Kavavanenthee), theils ju Waffer diber Gng-
land. Man giebt dbem Kavavanenthee den Vorzug, da die Sees
luft nadtheilig auf die BVorzlige und den feinen Gefdmad bes
Zhees wirken foll.

Die Theebldtter find der Ueberlieferung nady fhon im 3.
Sabrhundert in China jum Getednf benupt :gorben. Nady
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Guropa gelangte der dyinefifde Thee im Anfange bes 16. Fabrs
undertd. Die Verbreitung ded Thees ald Getrdnt ift weit gré-
fer, als die des Raffees. Jn gany China und Japan, in Ruf-
land und Sdyroeden, vorjiiglich aber in Grofbritannien, Holland
und Morbamerifa, ebenfo in Auftralien und am Gap, bilbet er
bag Nationalgetrdnf, In Deutfdland bat er fidy erft in der
neuern Seit eingebiivgert.

3n China giet man  beifes Wafler auf die Bidtter und
teinft ibn obne Suthat, wie wir bag Waffer, um den Durft
su ftillen. Durdy Rum ober Arac, Bimmt oder BVanille wird
fein natiiclidher Gefdymac verdorben.

Die Theebldtter enthalten aufer einem grofen Theil Pilans
genfafer, Gummi, Hary, Blattgriin und mandyerlei unorganis
fden Beffandtheilen, drei Stoffe, weldye ihnen ihre Eigenthiim:
lidyeit geben, ndmlid :

1. Gin flidtiges Oel, wovon in 100 Pfund Thee
obngefdhe ein Pfund iff. Dies gieht dem Thee feinen Wobhls
gerudy und Gefdymac; o8 verfliidtiot i, wenn der Thee
lange 3ieht, €8 miiffen darum bie Biftter in fiedendes Waffer
gethan werben, obne baf. man aber das Kodyen roeiter fortfest,
weil fidy fonft dbag el verfliihtigt. Am beften ift ¢8, wenn
ba8 Gefifi, worin der Thee bereitet wird, feft verfdhloffen wers
den Eann,

2. Tbheein, bdas in Fleiner Menge im Thee vorhanden
ift, die grofte Verwandtfchaft mit Kaffein hat und die ecegende
Wickung bervorbringen foll,

Berfudy: Lege Theebldtter in ein Uhrglas, bebecke fie mit
einem Papiec und echige fie allmilig auf einem heifen Bledye
bis sur Brdunung, Die langen, weifen, gldngenden Kepftalle,
die fidh an bas Papier und dic Theebldtter anlegen, find bdas
LTheein.

3. Gerbftoff (Berbfiure), fo genannt, weil er zum
Gerben bes Leders dient. Lift man das bheife Waffer (dAngere
Beit auf den Theebldttern ftehen, ober fodyt den Thee auf, fo
wicd bdie Gerbfdure in reidyliher Menge aufgeldft, und daber
vilhet ber jufommengichende Gefdymac und bie Trvitbung des
Balten Thees.

Jn Begug auf Nabrhaftigheit fleht er dem Kaffee gleidy.
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Ginige Chemifer beftreiten fie, anbere balten fie feff, Dr. Klende
madt dben Vorfchlag, dem Thee einen Bufag von Soba ju ges
ben, wobdurdy er nabrbafter wiirde, weil fidy der Kieber im Thee
auflofe. Die woblthitige Wivfung ded Thee8 auf bden menfdy=
lien Korper ift im Algemeinen bdiefelbe, wie bdie bes Raffees,
ebenfo bie nadbtheiligen Folgen feineg Ubermdfigen Genuffes.
Leptere follen vom griinen Thee, da er nody mebr giftige Be-
ftanbtheile beibebalten Bat, viel bedeutender fein, alé vom [dwar:
gen Thee.

Um cinen guten Thee ju bereiten, ift folgendes Berfabhren
vas geeignetfte: Der Thee wird zuecft, bevor er mit beifem
Waffer abgebriiht witd, in einem leeren Porgellantopf {iber Feuer
ermdvmt; fobann witd nur fo viel fodyendes MWaffer aufgegofjen,
alg nothig ift, um fimmulide Theebldtter jur volligen Entfals
tung ju bringen, und erft, twenn bdies gefdehen ift, bdarf dber
Jieft des TWaffers zugegoffen werben. Langer ald 3—5 Minu-
ten braudyt der Zhee niemald ju ziehen,

Buteilen wird der Thee durdy Biftter von Efden, Wei-
bencdschen, Schleben u, f. w. verfdlfdyt, indbem man demfelben
bucd) allerlei oft {dddlidhe Beimifdungen Farbe und Gefdmad
bes dditen Thees ju geben fudyt, Sede mit falfchen Bldttern
bewirfte Berfdlfhung mwird durd) ufroeiden bed Thees und
Wergleidyen der Blattgeftalt mit dem edten Theeblatt evfannt,
Gin foldes befist im aufgerweichten Suffande meift eine eifde-
mige, ldnglide Form von 1 ol Linge und %z Soll Breite;
feine ©pike ift etwas abgeftumpft unbd eingeferbt, fein Rand
etwas nady der Unterflidye jurlidgefriimmt und mit vielen Elei-
nen, flgeartigen Bdbnden befest. Die Oberfliche iff mic zarten
Niffen bebect und dadurdy runglid.

Man bat ald Crfagmittel fiie den Thee verfdhiedene gerbe
fGurehaltige Wegetabilien vorgefdlagen, 3. B, Crds und Brom.
beerbiftter., Alein alle biefe Stoffe Fonnen den Thee nidt er-
fegen, da ibnen der dhavakteriftifde Beftandtheil des Thees, das
Xheein, fehlt. Nur die Kaffechldtter find ein Erfapmittel fite
ben Thee, da fie deffen Grundftoffe entbalten.

Ginen vaterldnbdifdyen Thee von angenchmem Gefdmad, er-
beiternder TWirfung und nabrhafter Befdaffenbeit erhalten roic
aus ben bellbraun gerdfteten und zu Pulver geffofenen Mhaig-
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Edtneen und getrodnetem Waldbmeifter. Man giefit beifes TWaf-
fer barauf und 135t 8 zichen. WMit Bufas von etwas Suder
und Mildy erhilt man ein Getrdn, weldyes an Nabrhaftigeeit
ben dyinefifdien Thee dibectrifft.

141:
Cacao.

Wer weber Thee nody Kaffee trinfen mag ober barf, bem
bietet fidy im Gacao cin gefundes, woblfdymedendes uno ndp-
venbes Getrdnf bdar.

Gacao ethdlt man aus den Sriidten bes Cacaobaumes,
ber gu der Familie der TMalvaceen gehdrt, und beffen Heimath
bag tropifdye Umerifa iff, wo er mwild in gangen MWalbungen
und audy cultivivt widft. BVon bier it er in viele Zropen=
linber iibergeficbelt. LWir finden ibn iegt audy in Afien und
Ufrita. €r witd 20— 307 hody, feine immer griinen Bidtter
finb fufilang, bie WBliithe roth, die Friidte 6—&* lang, zebn:
Eantig, unfern Gurfen donlidy. Die Hiille der Sritdyte ift gelbs
licgroth, bicE, leberartig und {dylieft ein faftiges, breiavtiges, reif
fduecliy fdymecendes Marf e¢in, worin die Samen (Gacaoboh-
nen) ju 25 bi¢ 40 Stiid reihenteife eingebetret liegen. Sie
gleiden einer Mandel und beffehen aus einer pergamentartigen
Gdale und einem violettbraunen Kerne, Der faftige, bie Sa-
menferne umgebende Brei it in den heifien Lindern ein Mits
tel, ben Durcft su flillen. In Nicaragua bienen bdie Gacaoboh-
nen al$ Sdyeibemiinge, und man fann alfo fagen, bier widft
bag Geld auf Bidumen.

Die vafen Friidhte werden entweder in bilzernen Gefdfen
ber Gdbhrung unterworfen und an der Sonne ober am Feuer
getrodnet, ober audy fo lange in die Grbe gegraben, big bdie
brefartigen Theile durdy Faulnif abgefonbert find.

Die Bobhne ift fprode, driidig, durdy und durdy von dun-
Eelbrauner Facbe, it fidy wie eine vecht dlige Nuf und bat ei-
nen  leidgt gufommengichenden  bittern Gefdhmad, Die  befte
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Sorte ift bie Cavacasbohne. Diefe ift grof, mebr lang als
bid, etwas plattgedelice und bart, Die Hiilfe iff [drwdrlid-
toth, glingend , leicht zerbrechlich. Die Bobne iff mehr briun:
lich und jerbrocelt beim Drud leidyt in Stiicken.

Die [dledytefte Sorte ift bdie Brafilianifde. Diefe if
lang, fdmal und flady, fettarm, troden und fdacf bitter. BWers
borben und werthlos find alle Ceaobohnen, bdie {dimmeln, ei-
nen roeifliden, platten Kern haben, unangenehm und dumpf
riedyen.

Bei ber Bubereitung jum Gebraudy werden dic Bobhnen
wie Kaffee gevdffet. TWir benugen fie theild, um einen Faffee-
abnlidhen Aufguf auf die gefddlten und gerfleinerten Bobnen
gu bereiten, ber mit Sucer und Mildy genoffen, ein vortreff
lides Geteink giebt; theils werdben die Bobnen jur Chocolade
benugt, die 1520 dburdy die Spanier in Curopa cingefiihrt wurbde,

Die Chocoladbe wird auf folgende Teife bereitet: Die
PBobnen werden gefddlt, gerdftet, ju Pulver geftofen, mit Suder,
LBanille, Bimmt und anbern Geriivien vermifdt, ju ecinem
Feig gebnetet unbd in vievecige, bledyerne Formen gebradyt.

Seit dem 17, Jabrhunbdert fand die Chocolade allgemeinen
Gingang und iff bei ben fiiblidern Nationen, befonders in
Spanien und Jtalien, Nationalgetrdnk,

Audy die Schalen der BVohnen werben ju einer Abfodhung
benugt.

Die wirfamften Beftandtheile ded Cacao find:

1. Gin flitdytiges Del, weldes dburd) das Niften bder
Bobnen heraustritt.

2. Zheobromin, ecin dbem Theein vertwandter Stoff,
ber fidy audy in ben Gacaofdyalen finbet.

2. Cacaobutter, cine Art Fett, dad oft bdie HAlfte
bes Gewidyts ber Bobne ausmadyt, Diefes Fett iff von roeis
fer Farbe, cigenthitmlidem Gerudye und der Hdvte des Talges,
bem ¢8 audy in feiner Bufammenfepung gleicht. Diefes Deles
wegen ift die Chocolade fdyroer verdaulich, €8 [Aft fidh aber
Cacao und fomit audy Chocolade entfetten, und fie fommen
bann unter dbem Mamen entdlter Cacao und Gefundbheitsdyocolade
in ben Hanbdel,

4, Kileber und Sedrbe. Cr vereinigt fomit in fid




bie erheiternbe Wickung beg Thees mit bden Erdftigenden Gigen:
fhaften der Mildy, worin Fleber burdy Kafeftoff, und Stdrke
dburd) den Mildyzudter vertreten ift.

Sebr  hiufig  wird verfdlfdyte Chocolade verfauft, indem
man Fett, Ractoffelftdete, Mebl, Ocer u. f. w. in bdiefelbe
bringt. Am Hdufigften ifF die Berfdlfdung von der Art, baf
man flatt der Bobhnen die Schalen baju vermendet, Unvers
filfdyte Chocolade muf gleidmdfig dunkelbraun fein, frifdy und
angenehm {dmeden, fidy im Munbde fdmelzend aufldfen, Ecine
bértliche, Elitmprige ober fdhleimige Stoffe suciidlaffen, in Mildy
ober Waffer gefodyt, meder gu ik nody ju Ddiinn werden und
Eeinen Rleifferbodenfag bilden. Die DBerfilidung durdy Ofer,
eine ber gefihelidhften, erfennt man fo: 9Wenn man Chocolabe
ober Gacao an ber Luft verbrennt, und bie vititdndige Afde
ift grau, fo ift bas Product unverfdlfdye, ift fie aber voth, fo
hat fie einen Bufas von Dfer.

Da die Chocolade einen bebeutenden Settgebalt bat, aud
meift nody mit Mildy und Giern gefodt wird, fo erzeugt fie bei
fdradem Magen Werbauungsbefdmerden.

12.
M il .

Gine treue Gefibrtin vom Raffee, Thee und Gacao ift bie
Mildy. Die Bereinigung des fhwargen Kaffees mit der weifen
Mildy gerodhre Bielen erft einen Benuf. e palten feft in
bev Liebe u dem Stoffe, bder ibnen in ber erften Beit ibhres
Lebeng Speife und Tranf gewdhrte.

Der Sdughng erhdlt fidy nur burdy die Mildy und wird
beim Genuf derfelben grof und ftarf, ein Beweis, bdaf fie bem
Menfdyen Alles bietet, was er ju feiner Grndbrung bedarf, Sa
fie wdve felbft im Stande, den Crwadyfenen ju erndbhren, wenn
audy nidyt auf eben diefelbe vortheilhafte TWeife, twie dies beim
Sdugling der Fall iff. Sic ift dog volilfommenfte Gemifdy per
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verfdhiecdenen Nabrungémittel, und barum ift o8 gewif  ber
Mithe werth, diefelbe genauer ju betradyten.

Seben wic bie Mildy unter bem Mifrosbop an, fo erfdeint
fie ung alg ecine wafferhelle Fliffigkeit, in welder eine grofe
Menge, in gacte Hiute eingefdloffene Fettkligelden von ver
fdyiedener Girdfe {dhwimmen. Diefe find die Urfache bder Un-
burdfichtigleic und weifien Farbe der Mildy. LaFt man die
Mildy vubig fiehen, fo fieigen bdiefe Fertbilgelden meift in die
$Hihe und bilden an ver Oberfliche der Fliiffigheit eine mebr
ober minber ftarfe Sdyidyt, die wic RNabm oder Sahne nennen,
unb bdie eine etwasd gelbliche Farbe bat. Die Flitffigleit unter
ber Sabne beifit magre Mildy, diefe ift dinnfliiffig geworden
und bat cine mehr bldulide Fdrbung angenommen,

Am  vollfommenften (deint die Scheidung bdiefer beiden
©toffe bei einer Temperatur von 12 bis 15° R. vor fidy ju
geben; barum pflegt man die Mildy, von der man Sabne er-
balten will, im Sommer. in ben Keller, im Winter in eine
warme Stube ju fehen.

Der Rabm ouf fiifer Mildy beift fiifer Rabm. LAaFe
man die IMild) (Anger ftehen, fo wird die Sabhnenfdidt immer
vicflirffiger, ber fiige Gefdymad der Mildy verliert fiy, und e8
teitt eine Sdurung ein.  Wic erhalten faure Mild. Sn bdiefer
fdheidet fih ein Korper aud, welder in der fich dabei bildenden
Sliffigteit, Molben, fdywimmt. Diefe abgefchiebene Maffe beifit
Casein ober Kdfeftoff. Der auf fauver Mildy fidy bildende Rahm
beift fauver und ift fetter, alg bec fiife.

Dec Kifeftoff ift der cigentlidy nabrhafte Theil der Mildh,
ber jur Blutbildung dient und fid) durdy feinen gréfern Gebalt
an Stidftoff auszeidnet. Am [dnellften tritt das Sauermerden
ber Mildy in der Wdarme ober bei Gewittern ein.

il man bdas freiwillige Gevinnen bder Mild nidt ab-
warten, fo fithet man daffelbe dbadburdy herbei, vaf man in die
eewdemte Mildy ein Stiikdyen Lab, d. i. die innere Haut des
vierten Magens, Labmagens, der WieberBduer und zwar gerwdhn:
lih ber Kdlber, bineinwirft. Sur Darflellung des Labs tird
ber frifde Magen ausgewafden, in cinem Rabhmen cusgefpannt
und an ber Luft ober am Feuer getrodner. Beim Gebraudye
_witd c¢in Streifden abgefdnitten, in ciner Eleinen Quantitdt
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warmen Waffecs eingeweidyt und der Mildh bei 30 big 35° jus
gemifdt.  Nady einigen Stunden ift diefe geronnen. Gin nody
[dnelleves Gevinnen fihre man burdy Jufap einer Sdure jur
Mildy herbei. Sn bder fo fdnell geronnenen Maffe find dann
alle Kafeftoff: und Fetteheile (Kéfe und Butter) entbhalten.

Entfernen wir die auf fdnellem Wege geronnene Maffe
aus ber Fliiffigleit (dem fiifen Molken) und foden [lentere auf,
fo geigt fidy nody eine {hwadse Gerinnung, b, i, Giweif. Ldft
man die jest erbaltene Fliiffigeit ftark abbampfen und rubig
an ¢inem Orte fiehen, fo bilden fidy weife, fiulenformige Kry-
ftalle von Mildysuder, den man in der Sdyweiz im Srofen
aué bem fitfen Molfen gewinnt, und der viel von den Homdo-
pathen zu ibren Pulvern vermendet woird. Léfen wic den Milch=
gucder in Waffer auf, legen Lab in bdie Lofung und flellen fie
an e¢inen warmen Ort, o wich biefelbe bald fauer. Aug dem
Mildygucer wied MildyfGure. Diefe ift 8, roeldhe dbie Mild
bei lingerem @tehen gerinnen [d6t und und ibr den fauren Ge-
fdmad giebt.

Weil Sauerftoff die Jerfegung bes Kdfeftoffs und dadurdy
mittelbar die Wildung der Mildyffure férdert, fo fchitt das Ab-
fodyen die Mildy eine Beitlang vor dem Sauermwerden, indem
bie Siedehige den in bder Mildh geldfien Sauerftoff austreibe.
Crhigt man die Mild) jeben Tag bis jum Sieden, fo Gt fie
fidy Monate lang unverdndert aufbewabren. 3ft aber vor bem
Crhigen eine, wenn qudy nod fo {dhwade Sdurung eingetreten,
fo erfolgt bie Gerinnung  beim  Crbigen augenblicflidy, Beim
Grtalten, der bis jum Koden erbigt gewefenen, nicht fauren
SMildy entfteht auf der Oberfliche eine Haut, welde durdy den
Rdfeftoff der il gebildet wird wund sum Sdugse derfelben
gegen die Sdurung beitedgt, da fie das Einbdringen des Sauers
fioffs etrwas abbdlt. Audy I14Ge fidy bdie Mildy durdy einen ge-
tingen Jufog von Soda einige Beit vor dem Sauermerden
beroabren.

Mildy darf nidyt in metallenen, g B. Eupfernen Gefifen
aufberabre werben, weil fidy dann Metallorpde bilben, die von
der Mildfiure aufgeldft, die Mildy giftig madyen.

Aufier den genannten Beftandeheilen finden fidy nody in der
wiffrigen Sliiffigkeit der Mildy verfdyiedene Salze: Kali, Na-

- ———————
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teon, Kal€, Witteverde, Cifenoryd, Phodphorfdure, Schroefel[Gure
und Ghlor.

Die Mildy iff, obgleich fie immer aus denfelben Weftand-
theilen ufammengefest iff, von vecfdiedenen Thieren, fowie von
ein und demfelben Thiere ver[dhieden. Je naddbem 3. B. bdie
Kub frifh oder altmilchend iff, diefe ober jene Mabhrung erbdlt,
dndect die Mildy derfelben ihre BVefdaffenbeit. Diefe verfchie:
bene Befdaffenbeit fomme von der ver{dyiedenen Sufammenfesung
ber eingelnen WBeftandbtheile Her.

Die Mild) finden wiv ald verfdhiedene Nabrungsdmittel auf
unfever Tafel. Buerft erbliden wir fie in ihrer natiicliden,
fliffigen Gefialt al8 Getrdnk.

Die Kubmild wicd von [dwaden BVerbauungswerfzeugen
biufig fdroer verdbaut, und bdaran ift der grofere Buttergebalt
berfelben Sduld. Jn folden Fdlen maden wir fie verdaulis
der dburdy Abvabmen.

Die Cleldmildy liefert in ihrem natiiclihen Suftanbde, weaen
ihrer Avmuth an Fett und ihres NReidhthums an Suder, ein
unfdydgbares Nabhrungsmittel, bag mander Kranfen Leben friftet
und ecfreut unbd gang befonberd benen, die an Lungenfdywind:
fudyt [eiden, empfoblen wird.

Weiter ftebt bie Milhy vor und ju Butter und Kdfe bes
veitet. Die Butter gewinnen wir aug fifem und faurem
Rabm. Crftern gewinnen wir, wie fdon gefagt, wenn wic ihn
vor bem Sauertverden der Mildy abfdhopfen. Jn diefem Falle
erhdlt man nidt ben gangen Fettgebalt der Mildy, die Butter
ift aber fdymadhafter und aromatifcher, was wic an der Schrei=
gecbutter finden. Die Gewinnung des fauern Rabms, mit dem
man den Fettgehalt der Mildy vollftdndiger erhdle, ift fhon friber
befdhrieben,  Die bei  diefer Butterbereitung erhaltene fauve
Mildy wird als Eiihlende Speife im Sommer gern gegeffen.
Saure Mildy mit der Sabhne und mit Suder genoffen, iff [drer
verbaulidy, ein {dwader Magen bhat viel Arbeit damit. Aud
benugt man bdie faure Mildy, um Fleifd barin lAnger, ald ed
an ber 2uft mdglidy ift, aufjubewabren. Der Grund Ddiefer
Wickfameeit der fauren Mildy liegt wobl nur in ibrem Gehalt
an Mildfdure, welde, wie andere Sduren, die Fdumif vers
bhinbert.
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Wie gewinnt man die Butter aus dem Rahm?

Der Rabhm befteht, wie friiber bemerft rourde, aus einer
Menge Butter: ober Fettbiigelhen, die von einer ditnnen Haut,
aus Kafeftoff gebilvet, eingefdloffen find. TWird der Rabm
lingere Jeit im Butterfaffe geftofen oder gefdylagen, fe naddem
bas Butterfaf eingerichtet ift, fo roerden die Piillen ber Fetts
Bligeldhen durdy bie Glewalt bes Stofies ober Sdlagens, von
¢inec mdfigen Wdrme unterftiist, -seciprengt, fo daf ibe freiges
tworbener Jnhalt jufommentreten fann und fi) su einem Klum-
pen gufammenbalit, ber fidy von bder nocy dibrigen Filiffigkeit
teennt,  Wenn fidy alle Butterflumpen ju einer Maffe vereinigt
baben, fo iff dbas Buttern beendigt. Die beim Buttern zuriid:
bleibende Fliiffigheit beifit Buttermild. Diefe enthdlt Wafs
fer, Kdfeftoff, einige Butterfiigeldyen, Mildzucer und Salze;
ein grofer Theil bes Mildyzucers ift fdhon in Mildyfdure fibers
gegangen.  Audy diefe Buttermildy ift, wie wir aus ibren Bes
ftandtheilen erfehen, nabrboft und wird manden Kranfen als
Deilmittel empfoblen.

Die Butter wird aus der Buttermildy genommen und ges
wafdyen, db. i. mit frifhem Waffer gefneter. Das Waffer wird
fo oft erneuert, bi8 ¢8 bell ablduft. Durdy diefe Operation
witd ber nody in ber Butter befindliche Kafeftoff ausgefdyicden.
St die Butter nidyt rein gewafden, fo erhdlt man denfelben
beim Auslaffen der Butter als feften Kérper,

Nady bem Wafden mengt man Salz in die Butter. Auf=
fallend ift e8, daf fidy biefer Gebraudy nur in Norddeutfdland,
nidt in Sibbeutfhland findet, fo daf wir an der Butter er-
Fennen, in weldem Theile diefes Landes wir ung befinden.

Die Butter befteht aus mebreren Fettarten, wie Butterfett
(Butyrin), bag aus Delfiif und ButterfGure befteht, die im freien
Suftande fliidtig iff und ben fiftfften Butrergerudy befist. Sie
ift eine farblofe, burchfichtige, Slige Fliiffigleit; da fie im Waffer
leidyt [08(icy ift, fo I4ft fie fid bodhy durdy wicderholtes Ausmwafdyen
ber Butter mit beifem Waffer darqus entfernen. Aufer der
genannten Sdure finben {idy nody 3 anbere in frifder Butter,
bie aber, bda fie mit Delfiif vecbunden, getudplod find. Aufer
bem Buttecfett findet fidh in der Butter Delftoff, fo genannt,
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tweil ¢ bie Hauptmaffe aller Dele bildet, und Perlmutterfett,
bag feinen Namen daber bat, weil man e8 in perlmutterglfn:
genbe SKrpftalle verwandeln- fann, Letered giebt bder Butter,
ba e8 cin leidit erftarvendes Fett ift, die Feftigleit. Da bei be:
beutender RKéilte audy der Delftoff erffaret, fo ift erflirlihy, was-
rum bdie Butter im Winter bivter iff, alé im Sommer, Audy
findet fich in ber Winterbutter verhditnifmdfig viel mebr Perl:
mutterfett, als in der Sommerbutter. Dag Perlmutterfett
{dmilzt bei 48°; bdaber wird audy die TWinterbutter in bder
Wiarme fliffig. LWenn man aber die Butter gang {dymelst,
bann trennen f{idy beim Crfalten bdie fliiffigen Fette vom erftdre:
renden Peclmuttecfett, und bdaher befommt bdie Butter einen
Gefdmad, der den meiften Leuten unangenehm ift.

Sn ber Butter bleibt audy beim forgfdltiaften Wafdhen
noch eine geringe Menge Kdfeftoff suviid., Diefer, fowie das
Waffer in bder Vutter vermitteln bdie Jerfepung der Fette und
pevanlaffen dag fogenannte Alt= ober MRangigmerden der Butter.
Diefelbe bhat in diefem Suftande einen widerlidy ftedenden Se=
tudy und cinen Fragenden Gefdhmad. Um biefen Vorgang mit
ber Butter miglidhft su verbliten, witd fie eingefalzen. Das
@aly 3ieht dag TWaffer in der Burter an fih und verhindert
fomit audy bdie Wirffambeit bdiefes und des Rdfefioffs auf die
Becfesung bder Fette. Daffelbe bewirfen wir audy durdy bdas
Sdymelgen der Butter, tveil fidy dabei der Kifefloff ausfdeidet,
pas Waffer aber verdbunftet,

Sm Winter, wo die Burter eine mebr reifie Farbe bat,
giebt man ibr oft eine gelblihe durd bden auégeprefiten Saft
der Mobre. Diefe Fdlfdung mddte man fidy wobl nody gefals
len [affen, aber fdylecyt iff e8, wenn man Kartoffelmehl oder ol
gar Wafferglad unter die Butter mengt.

Swarv ift die Butter, wie alle Fette, [dhwer verdaulich, ge:
wdabrt aber bei ber Ernibrung den Wortheil, bdaf fie bas mit
iht genoffene Stdrfemebl 3. B. Brot, Kavtoffeln 2. leidyter in
Fett vertoanbelt.

Auf unferm Fribftidstifdhe fieht nody ein Produft aus
Milch: der Kdfe. Wir unterfdeiden Siifmildy= oder fetten
Kife und Sauermildy= oder tvodnen Kife. Erftern gewinne
man, wenn man bie IMildy dburdy Lab gevinnen [GFE, leptern,
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toenn bag Gerinnen durdy die in ber Mildy enthaltene Mildy-
fdure nady und nady gefbieht. Bei der ecffen Art bat man die
Butter mit in dbem Kdfe, und er iff davum fetter, wie 3.8,
bie Sdyweizer- und Limburgerfdfe. Wenn bei ber Darftellung
ber fetten Kife nody Rabm bingugefest wird, fo ethdlt man
RabméEdfe.

Die Kdfebereitung auf den Alpen ift folgende: Die Mildy
wird ermdvmt, ein Stii Lab bineingeworfen und fo lange ges
tiiet, big die Jerfegung der Mildy erfolge iff. Dann hebt man
mit ¢inem grofien, leinenen Budye den fetten Kafeteig beraus,
prefit ihn, damit der SMolfen entfernt wird, und bringt ihn in
bie platte, runbe Form, naddem er mit Kodfalz jufammenges
Enetet iff. Dev geformte Kife wird einige eit lang in erwdrms
ten Molfen getaudst, bis er eine Ninde erhilt, und nady dem
Abteodnen von Meuem gepreft. Hievauf twicd er mit Kodifalz
eingerieben und big zur véligen Austrodnung auf den Kafefpeis
cher gebradyt.  Aus dem {ibrig bleibenden Kifewaffer (Molfen)
fdeidet man nadmalg eine Kdfemaffe ausg, den fogenannten
Sieger, ber bem Senn jur Mabrung dient. Diefer Sieger
witd an mandien Orten durdy Einmifhung von gebOrrten unbd
gepulverten, gewiirzhaften Kedutern . B, Alpenklee {dmadhaft
unbd woblriehend gemadyt und hat den Namen Krdutertdfe.
Der Molfen wird a8 Argneimittel gebraudyt und audhy sum
Mildyzucer vermwenbet,

Die Bereitung dbes magern SauermildEifes ift bei uns
in Deutfdland folgende: Die Savermildy rird fiber dem Feuer
ecigt, big ber Kifeftoff geronmen ift; bdann fommt legterer in
¢inen Gad und wicd ausgepreft, fo baf ber Molfen abfliet
und ber Duark, weifer Kife, als Brei guclickbleibt, Derfelbe
titd mit Kimmel und Saly gemengt, geformt und auf die
Kifeborde jum Trodnen gelegt. Sind fie troden, fo rerden
fie eingedbdmpft, b, i in feffoerfdhloffenen Gefifien {iber einans
ber gelegt. Die bei Vereitung folher Kiife guriicdleibende Fliif-
figEeit (fourer SDolen) iff ecine ffung von Mildfiure und
Galgen im Waffer und wird alg Biehfutter, befondbers fiic junge
Sdyreine benugt.  Frifder Quark witd audy, mit Kal gee
mengt, u Kitt angetoenbet.

e ————————
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Die Blafen in einigen Keéfeforten, 3. B. im Scyweizers
Edje, riibren daber, baf bei feiner Darftellung ber Molken nidyt
volftdndig entfernt toird; der in demfelben enthaltene Mildhzucker
verwandelt fid) erft in Kelimelyucer, und diefer in Weingeift
und SKoblenfiure. Leptere bewivft bei ihrem Cntroeichen bie
Aufloderung der Kdfemaffe. Sest man viel Kodfaly 3u dem
Kdferert, fo entftehen feine Blafen im RKife, weil das Saly
bie Umwanbdlung des Mildyzucfers bindert. Wir feben bdies .
$B. beim hollindifchen Kife.

Der Hauptftoff im Kfe iff der KEfeftoff der Mildy; aufers
bem finben tiv darin Butter, die nody juriickblied , Salze bder
Mildy und etwas Mildzuder. Der cingedimpfte Kéfe roird
fpecig und nimmt einen eigenthliimlidhen Gerudy an. Das
Spedigs oder Gutwerden ift die Folge einer Gdbrung, beginnt
auf der Dberfliche und pflanst fidy volfommen gleidmdfig ing
Jnnere fort, fo daf ber weife Kern von Tage ju Tage Eleiner
toitd.  Diefe Gdhrung iff eine weitere demifde Serfegung,
Yus bdem Cafein wird Kdferweif, neben dem fich verfdyiedene
Sduven entwideln, bdie ibm ben cigenthliimliden Gerudy und
Gefdmad verleihen. Je dlter der Kife iff, um fo hervorftedens
der ift diefer Gerudy und Gefdmad, weil die Berfepung guge:
nommen bat.

Dbgleicy der Kife ju ben {dwer verdaulihen MNabhrungss
mitteln gedblt wicd, fo Hat er dody dag Gute, daf er dem
Magen dbie Speifen gerfegen bilft und die Berdauungsdriifen zu
griferer Thitigheit veist. G ift audy gleih der Butter jur
Ummwandlung bes Stirfemehis und Suders in Mildy{Gure und
Sett forderlid), und darum ift ein Stiid Kdfe jum Butterbrod
nidyt ju verwerfen,  Freilidy gile bierbei, wie fiberall: Dalte
Maf. Cin altes Spriidrort {agt: :

,Rdle ift bes Morgens Gold, Mittags Silber, Abends
"Blei.
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Gin treuer Begleiter von Kaffee, Thee und Cacao ift aufer
ber Mildy bei uns audy der Sucder. Sch fage bei ung; benn
ber Araber trinft feinen Kaffee, der Chinefe feinen Thee, und
ber Merifaner feinen Cafao durdiaus obne Suder. Der G-
braudy ves Buders iff felbff in Deutidiland ein nidyt gar alter;
su Luthers Jeiten war derfelbe bier nidyt e¢ben befannt, obrooh!
derfelbe in JInbien feit unbenflidyer Seit gefannt, und dag Suder:
vobr fdhon in uralter Jeit ¢in Hanbdelgartifel, und in Snbdien,
in Gbina und auf den Nadbarinfeln angebaut war, Erft im
9. Jahrbundert bradbten ¢8 die Saracenen nach Wegypten, bden
griedhifden Jnfeln, Sicilien und Spanien, von wo aus g auf
bie canavifdhen Jnfeln, und im Sabre 1520 nady St. Domingo
gelangte.  Von bier aus bat g fidy iiber Weftindien und die
tropifchen Gegenden de8 amerifanifden Feftlandes verbreitet.

3n ber Mitte des 15. Jabhrhunderts fing man an, ben
Buder durd) Cinfoden des Saftes aus Juderrohr darzuftellen.
Die Anwenbung bes Buders anflatt bdes Honigs fing erft mit
bem 18. Jabrhunbdect an,

Das Juderrobr iff eine Art Gras, dhnlid unferm gemei:
nen €dilf und gedeibet am beften auf feudtem BVoden. Der
Dalm ricd 8 big 12' hody und 1'/2 big 2/ dik, von aufien
fehe feft, glatt, gldngend und aus viclen Glicdern beftebend.
Jnwendig beftebt er aus cinem lodern, fdwammigen Mark,
voll des fitfen Saftes, aus dem dber Robhrzucder gewonnen
with, bdie befte von allen Buderarten. Su beidben Seiten bes
Halms ftehen die bandformigen, ziemlidh breiten, 5 big 6 [an-
gen DBldtter von dunfelgriiner Farbe, mit denen die Meger ibre
Diitten beveden, Die Bliithen erfdheinen am Ende des Hal-
mes, alé filberweifie, grofe Nispen, die ein febr nabrbaftes
Biehfutter geben.

Die Fortpflangung bes Rohrs gefdhieht durd) Stecklinge,
woju man bie obern Halmglieber benupt, die weniger jucerhal-
tig find, al8 bie untern, aber eine ungleid) grdfeve Begetations:
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Eraft befigen. €8 find 12 bis 16 Monate jur villigen BVoll-
Eommenbeit ber neuen Halme erforderlich.

Die Jeit der Crnte ift in den Gegenden des Sucterrohrs
mehr nody, alé Bei ung eine frobe, aber audy jugleicy faure;
benn ba fidy bas Judervobr nidt aufoewabren (86, fo miiffen
bie Arbeiter oft Tag und Nadcht in der Arbeit ftehen. Suerft
fdyneidet man von dem veifen Nobre, dag an feiner gelben Farbe
gu  erfennen iff, ben (egten Trieb ab, dann wird bdie gange
Pilange am Fufe abgefdnitten. Nacydem die Bidtter abge:
fEeeift find, wird ¢8 in Biindel gebunden und fofort jur Sucers
miible gefdhafft, wo man ¢8 jwifden Walzen quetfdht, fo daf
ber Saft ausflieft. Dag ausgeprefte Nobrftroh wird getroknet
undb alg Brennmaterial vermendet. Der Saft wicd gleidy bis
nabe jum Siedepuntte erbigt und durdy Sufas von Kalf und
andern Mitteln gefldrt, da die in ihm entbaltene Cimeiffubftang
fdon nady furzer 3eit Berderben des Safted bewirft, Der
SKal€ verbindet {idy mit der Sure, die iy bald in dem frifdyen
Safte bilder, und fegt fidh theild mit dem in legterm enthaltes
nen Kleber, weldher den Juderfaft in faure Gdbrung bringen
tofirde, ju Boden, theild fommt er mit ben in der Hike ges
vonnenen Ciweiffdrperden als Shaum auf die Oberfliche und
witd mit einem SchaumiSffel abgenommen. it der Saft Elar,
fo wicd er in einem Keffel unter ftetem Abfhumen abgedampft,
big ev fo 3ibe ift, daf er swifdhen ben Fingern ju Fdven gezo-
gen werden fann,  Algdann Fommt e in die holzernen Kiihls
gefdfe und von bier in die Kepftallificbottice, b, b. Kaften mit
burdhldcherten Boden. J[n bdiefen Bottiden wicd ein Theil der
Maffe Eornig, diefer beift Rohsuder (Muscovade). Ein ans
ever, nidyt Ervftallifivender Theil, flieft durch die im Boben bes
findlidyen L8cher in ein untergefeptes Gefif und ift unter bem
Namen Syprup oder Melaffe befannt. Derfelbe ticd theils
alg foldyer verbraudyt, theils zur Gewinnung von Rum oder
Suderbranntrein durdy Gdbrung und Deftillation vermwendet.

Der Robjuder enthdlt aufer Syruptheilen und Sarbeftof:
fen nody mande anbdere Unveinigeiten, weshalb er nody gu einer
befondern Reinigung in die Suderraffinerien Fommt.

Dag Raffiniven gefdieht auf folgende Weife: ,,Der Rop-
gucter wird in einem bhalben Theile Waffer ge[ﬁl’t,4 und der 24-
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fung Giweiff aus Ciexn ober ausg Bilut jugefest. Durd Ein:
wirfung bder Hige tritt das Ciweif (Abumin) jufommen und
bildet ein vollftdndiges Mepwert, weldyes an die Dberflide em-
porfteigt und alle feften UnreinigBeiten mit iy fitbre. Dies
wird abgefdopft, unbd die Jucerlbfung davauf durdy thierifdhe
Koble filtrict, welde ibr den Facbftoff entzieht. Alddann wird
bie Fliffigkeit vafdy in bem fogenannten Bacuum ((uftleeren
Raume) oder mindeflens bei bebeutend vervingertem atmofph.
Drucke abgedbampft, und bhat fie fidh fo verdidyter, daf fie fich
in Edben ziehen (AFt, fo toird fie in die Kithler gebradyt und
darin mit holzernen Kediden fo lange durdycithre, big fie fidy
Edent.  Bon diefer Durdyarbeitung in den Kitblern bingt die
PWeiffie und Feinheit ded Kornd in dem raffinicten Sucker ab.
Sn dem nunmebrigen Suffande wicd bdas Produft in Fegelfdr-
mige, itbene Formen gefiilit, weldye in der Spike eine Eleine
Deffnung oder NRobhre haben, bdie mit einem angefeudsteten Pas
pierpfropfen verfcbloffen twixd. Sobald diefe Formen hinlinglidy
falt geworden find, fo mwerden die Pfropfen in den Spigen aus:
gegogen, und jene werden, natliclidy mit dbem breiten Cnde nady
oben, auf irbene FTdpfe gefest, damit der unbryftalifivhare Sy-
rup ablduft. Der Ervftalinifde Suder twicd in ben Hiiten in
ber Trodenftube getrocnet.”’

Der reinfte, blendend roeife Juder bheift Raffinade, bder
weniger gereinigte, gelblidy ausfehende, Melis .

Berfudy: Lofe 1 Loth Buder in Y2 Loth hHeifem Waffer
auf, den bierburdy erbaltenen weifien Syrvup flelle in eciner
affe an einen warmen Ort. Do Waffer verdunftet fidy lang:
fam, und ber Juder bilbet fidh zu verfdyobenen fedysfeitigen
&dulen, in benen wir Candisjuder haben. Tm Grofen risd
ev auf dbnlide TReife angefertigt, indbem man den Buderfyrup
ftatt in die Kibler in Topfe fitlit, durd welde Fiden gezogen
toerden, an bie die Krpftalle anfdyiefen, TWeifien Candig ge:
winnt man aug cvaffinictem, braunen aus Robzuder,

Bucer und Condis unterfdeiden fidy alfo dadurch, baf er-
fterer in der Kepftallifation geftort wurde, lehtever nidyt.

G ecftenguder ober Bonbons erhdlt man, wenn man
eine Suckerlofung fiarf Fodyt, wodurdy fich bas Waffer verbampft,
und der Suder in einen gefdolzenen Suffand ibergeht.

-
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BVerfudy: RKode in cinem Shdlden 1 Loth Suder mit 1
Quentdyen LWaffer, bie die zdhe Aufléfung eben anfingt eine
gelbliche Farbe angunehmen, dann giefe diefelbe auf ein Bled
bag vorher mit Baumol gerieben ift, und du erhdletft Gerften:
sucker.

Lift mon bei dem vorigen BVerfudye den Suder fo lange
ethien, bis er ¢ine braunfdwarze Farbe unbd einen eigenthiim-
lidgen brengliden Gerudy erhdle, fo bat man gebrannten
Suder oder Caramel Dies ift nady dem Crfalten eine
barte Maffe, bie aber an ber Luft ju einem dunfeln Syrup
gerfliefit.

Die Chemie lehrt, baf der Suder aus Kohlen:, Waffer:
und Sauerftoff befiebt; legtere Grundftoffe find in demfelben
Berhdltnif, wie im Waffer enthalten, o daf man fagen Ednnte,
ber Buder beftebt ous Waffer und Koble,

Bevfudy: Lege ein Stild Bucder in eine Untertaffe, be
feuchte ibn mit beifem TWaffer und fdbiitte einige Tropfen Bi-
trioldl oder Sdywefelfiure darauf. Der Suder wird {dhwar,
benn er vevwandelt fidy in e¢in StiiE Koble. Sauerfoff und
Waffecftoff wird durdy die Schywefelfiure entfernt. Daffelbe
feben wir, wenn wiv den Juder in ftacfe Crbigung bringen,
tvag auf die im vorvigen Berfudye befdyriebene Weife gefdyehen
fann.  Gr verfoblt, und bie Koble brennt, wenn man cin Stlids
den auf einem Platinbledye {iber cine Spirituslampe bilt, wie
HolzEohle, ohne Ritdftand, wenn der Suder feine fremde Bei-
mifdung enthdlt.

Der Gebraud) des Suders ift allbefannt, Cin eigentlidyes
Nabrungsmittel ift er jwar nidyt, allein da er die Berdauungs-
fafte vermebrt und infofern die Werbauung befbrdect, fo toirkt
¢v su unfrer Crhaltung, BVei manden Menfdyen fteht er in
¢inem {ibeln Rufe. Sie geben ihm Sduld, er made die Jdbne
fdymwars und bringe ju viel Sdure in den Magen. Beide Be=
{dyuldigungen find ungerecht. IWas die erfle anbelangt, erinnere
idy an die DMeger, die bei dbem ftarfen Genuf von Suder blens
bend weife Jdbhne haben, und in Bejug auf die sweite ift ju
bemerfen, bdaf er dem Magen niigt, infofern er in demfelben
Mildhfiure erseugt, die jur Berbauung dient. Freilich imUebermaf
genoffen, fdyadet er fo gut, wie Alles, was unmdfig genoffen wird.

4!
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Den Buderftoff fiuben wir nidt allein im Sucervobr, fon-
dern in bielen Wurgeln und Stengeln und in den meiften Fritdys
ten, Am reidlidhften und reinflen nddft dem Suderrobr iff er
im Buderaborn, einem Baume von der Grofe einer Cidye, eins
beimifdy in Amerifa, wo e¢r nody zum Theil ungeheure TWalber
bilbet. Der Juder witd aus dem Safte des Baumes gervon:
nen, ber aus ben in bdenfelben gemaditen Cinfdymitten flieft.

Bei uné gewinnt man den Suder aus Suderiiben, aud
weifier Mangold genannt,

Den Budergehalt in den NRitben entdecEte der Chemifer und
UApothefer PMarggraf in Berlin im Jahre 1747, Advard (fpr.
Afdar) erbauete bdie erfte Suderfabrif auf feinem Sute bei
DBreslau, aber der Crfolg war nidt lohnend, und das Unter-
nehmen ging ein.  Greft 20 Jabre fpdter fanbd diefer in Frant-
reid) pervollfommnete Induftriesweig in Deutfdland wieder Auf-
nabme. Die Gervinnung des Suders aus Runkelviiben gefchieht
auf Gbnlide MWeife, wie beim Robrzucker.

Audy der Honig, bden die Bienen aus den Blumen fam:
meln, ift Suder., Wir nennen bdiefe Suderart, fowie den Sucker
in Weinbeeren, im Obfte und im Stdrfemebl, FTraubens
_ober Kriimelzuder. Cr unterfdeidet fidh in feiner Sufam:
menfegung von dem Robrzucer dadburdy, daf er mehr Waffer=
und Sauerfloff enthdlt, al8 diefer. JIn den Pflangentheilen,
fowie in ben WBienen entfteht der Kriimelzucder rabrfdeinlicy
aug der Umranbdlung bes NRobraucers durdy eine Sdure; in
dber Wiene bewirft e8 midglidertweife bdie Ameifenfiure. Auf
Einftlihem 2Wege bilden wir den Kriimeljuder qus Stdrfe; in=
bem man biefelbe in Fodyendes Waffer bringt und dann dem
Wafjer eine Eleine Menge Schwefel{Gure jufest, die man nady
ber Bildbung bed8 Traubenzuders durdy Kall nieder(dhidgt und
bie Flitffigbeit abdbampft.

Der Kreitmeljuder ecfdyeint in Eleinen, weifen Kormern und
ift nidt fo fiif, alé der Nobryucder, Er wird vielfad) in Frant:
veidy jur Teingeiftberveitung angewendet, audy die Conbitoren
vecbraudyen ihn.

@elbft aus Papier, roher Baummwolle, Fladé und Lein-
tand (Pumpen) (6§t fid) Traubenjucder erzeugen, bda die Holgs
fafern, aus benen bdiefe Producte beftehen, durdy Sdwefel{ure
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in Stirbemehl, und biefes, wie oben gefagt wurbe, in Krlimels
gucter vermanbdelt werben fann,

DBecfudy: ,,Man [(affe cicca feds Loth Waffer, in wel-
dhes man bdreifig Tropfen Sdyrefelfduve gegoffen bat, [ebhaft
focdhen und fdyitte theelSffelweife dhrend bed SKodyens ettwa
joei Loth Stdrfe binein, die man mit wenig Ealtem Waffer zu
cinem Brei angeclibet hat. Das Cinfdiitten des StdrEebreies
muf fo gefdeben, daf bierbei das Sauerwaffer nidt aus dem
Kodyen fommt, Wenn alle Stdcfe eingefdyiittet ift, fo Ilaffe
man bie Mifdung nody einige Minuten auffoden. Nunmehe
nehme man fie vom Feuer und fdylicte in Eleinen Portionen
Sdylemmereide binein, bis jede Spur von Sdure in bder Fliiffig-
Eeit gefdyrounden iff.

St dieg ber Fall, dann filtrive man bdie Mifdung und
foche bdie Flare JFliiffigfeit fo lange, big fie ftarf eindampft.
Man witd nun findben, daf aus der Fliiffigheit Sprup ge-
worben iff.

Durdy ein geeigneted Verfabhren, bad man im Kleinen nidye
gut nadmadyen Eann, iff man im Stande, den braunen Syrup
in Gandigzuder, in gelben Kodzuder und weifen Stiickenzuder
ju vermwandeln.  Die Darftellung ded8 Suders aus Stlrke ge-
fdhieht in groBen Fabrifen und bilbet jeht einen bebeutenden
Nabhrungszweig fiiv viele Menfden.

Das JIntevefjante bdiefes BVerfudpes iff auferorbentlich lehe:
reid).

Unterfudt man den Bucer ober dben Syrup, fo findet man
in ihm reder SchrefelfTure nody Kreide. Beibe Stoffe, Sdhyre:
felffure und Kreide, find ndmlidy beim Filtriren in dem Boben:
fage gurlicEgeblicben. Beidbe Stoffe haben ihre Dienfte geleiffet
und haben mit bdbem Syrup und Buder nidts mebr zu thun,
Worin aber diefe Dienfte beftanden bHaben, bdas ift eben bie
Frage, bdie fidy die Wiffenfdaft su flellen Hat, unbd welde wir
nunmebr beantworten mifjen.

Die Stdrke fowohl wie der Suder find organifde Stoffe,
die beide ein und diefelben Beftandtheile haben, Stdrke befteht
aus8 Sauerfioff, Wafferftoff und Koblenftoff, und Suder befteht
gleidhfals aus Sauerfioff, Wafferfioff und SKoblenftoff. Aber
nidt nur ihre Beftandeheile find gany gleidy, fondbern fie
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baben von jebem bdiefer Stoffe audy gleihe Portionen. Ge-
nau fo viel Sauerfoff und Waffecftoff und Koblenftoff in eis
nem Pfund uder ftet, gan; genau eben fo viel Sauerftoff,
Wafferftoff und Kohlenftoff fteden in einem Pfund Stdrke.

Warum aber bilden dicfe Stoffe in bem ecinen Fall Stdcke
und weshalb bilden eben bdiefelben Stoffe in gang gleidem Men-
gens BVeehdlnif in dbem anbdern Falle Juder?

Man fann fidy bdies nidht anders erfifren, al8 daf man
annimmt, baf in bder Stdrbe bdiefe Stoffe anders ju einander
gelagert find, al8 in dem Buder, JIn der Stdrfe fann beifpiels:
weife immer ein Atom Wafferfioff in der Mitte jwifchen einem
Atom Sauerfioff und cinem Atom Koblenfioff liegen, wibrend
im Buder immer ¢in Atom Sauerfioff oder Stidjtoff die Mitte
gwifden Dden beiden andern Stoffen einmimmt. Die Berfchie:
benbeit, wie bdiefe Stoffe su einander gelagert find, bringt eine
DBecfdiedenheit der Dinge hervor. Sn der einen At der Lage:
tung befommt bdie dyemifdhe Lerbindung der Stoffe alle Merks
male und Cigenfdhaften der Stdrfe, in der anbdern Art erbalten
bie vecbundenen Stoffe die Merbmale und Eigenfdyaften bes
Buders.

Bwar [Gft fein nod fo flarfes Wergrdferungsglas, Fein
nody fo Eedftiges Mifrosfop irgend wie biefe Lagerung der Atome
ober bie Utome felber erfennen; allein es find die widtigften
und fprechendften Angeiden vorhanden, bdaf bdiefe ver[dicbene
Lagerung der Atome iiberhaupt die Ver{diedenheit aller Korper
von gleidien Beftandtheilen ausmadt, wenigftens fteht fo viel
feft, baf bdiefe Annabme bdie geniigendften Auféidrungen iiber
eine grofe Neibe demifdher Rathfel giebe,

Jn bdiefem Sinne Fann man fagen: Stdrfe und Sucer
finb ¢ing unbd bafjelbe; in ber Stdrfe liegen nur die Beftand:
theile etwas anbers geordnet, als im Suder, —

3ft died aber ridytig — und bierflic fpredien auferordent:
lidh viel Thatfadyen — fo erfldct man fidh die Cinwirkung der
Sdywefelfiure auf die Stdrfe dabin, daf die Schroefelfdure die
Cigenfdyaft befist, die Beftandtheile der Stdrfe anders ju lagern,
anberd gu orbnen, und jwar in jener LWeife ju ordbnen, wonad
biefelben Stoffe fidy ju Sucer umbilden,
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Greilidy ift died eine Crfldrung, fiir die nur bie Erfahrung
fpricdhe; die Wiffenfchaft qeftebt felber, baf fie bas, .twas cigents
lid in ber Stdrfe vorgeht, wenn ju ihr Schwefelliure Lommt,
nody nidt Eennt, Sie fieht und benupst die Wirkung, obne
bag Glebeimnif bdecfelben bisher vollig erfor{dt su bhaben, —
Aber fo viel fteht feft, daf e8 die Sdywefelfduve ift, deren Ge-
geawart fo wict, und bdaf cigentlidy die Stdvke {don Suder
gemorben war, nody ehe man bie Kreibe bineingethan hatte.

TWas fite eine NRolle aber fpielte hierbei die Kreide?

Die Kreide folite nur die Sdywefel{Gure, die ihren Dienft
geleiftet batte, einfangen, um mit ber Kreide aus der Mifdung
hinauggemworfen werden ju Ednnen.”’

14.
Brod und Kuchen.

Sehauen wir ung auf unfeem Feibftidstifdge um, fo e
blien wiv audy Brod: Sdywary: und Weibrod, audy wohl ¢
nen Teller mit Kudien oder anderm Badwerke.

Die Kunft, Brod su baden, fam im grauen Alterthum
aus Afrifa nady Afien, von bier nady Curopa sunddft su ben
Griedyen, von diefen ju den NOmern und dann erft ju den
Deutfden. Jm romifden Staate wurbe das Brodbacden erft
400 vor Chrifti befannt, Bis bdabhin Eodyte man das Setreide,
wie wic ben Meif. Spdter coftete man daffelbe, quet{dte ed
und Eodite einen Brei.

Um gute8 Brod ju baden, bedarf man guter Miihlen, die
al¢ Handz, Rofs, Waffers, Winds und Dampfmiiplen erft eine
fpdteve Grfindbung find.  Die erfie bder genannten Arten wird
fdhon von TMofes erwdbhnt, Spdter ridytete man diefelben fo
¢in, baf fie burdy Pferde getrieben wurden, und nannte fie
Rofmiihlen. Nady diefen fam man auf die Erfindung bder
Waffermithlen, die {don zur Beit ded Auguftus in Rom
erifticten, freilid nody in einem unvollfommenen Suftande. Der
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griedyifche Feldberr Belifar fam in Folge bder durdy die Gothen
536 berbeigefithreen Berftdrung der Wafferleitung Roms auf
den Gedanten, Sdiffmiiblen auf der Fiber anjulegem, Sm
4. und 5. Jabrhundert gadb ¢8 audy in Deutfdland und Frant:
veidy Waffermiihlen, die man mehr und mebr vervolfommnete.
Die Windmibhlen find wabefdheinlich in Franbreidy am frils
heften im @ebraude gewefen. Unter den beutfdhen Stddten
batte @peier cine der erften im Jabhre 1393, Dampfmiih-
len fommen feit bem Gnbe bdes 18. Sahrhunbderts vor.

In ciner Mithle finden wir jwei aufeinander liegende Sand=
fteine, die das Getreide gerveiben. Da fie hody und tief geffellt
werben €onnen, fo hat man e in feiner Gewalt, bdie Kérner
feiner ober gréber ju zerfleinern. Die gerciebenen Kfrner laus
fen durdy eine Deffnung in einen Beutel, der in fdyiefer Lage
burdy den Mebifaften gebt und im Bockaften endiget. Sndem
nun bdag gerriehene Getveide durdy das Beuteltudy nady der Vors
Eammer binlduft, wicd der feinfte Mebiftaud durdy das immer=
fort geciittelte Beuteltudy durchgefiebt und fammelt fih auf dem
Boden der MeblEammer an. Sind bie Kbener bas exfte Mal
burdygelaufen, (o werden die Steine ndher ancinander gebradt,
und daé in der Vorfammer liegende jermablene Getreide twird
von Neuem aufgefdyiitter, damit e8 den Weg nody einmal durdys
loufe. Je Oftec die gecfleinevte Maffe aufgefdiittet wird, ein
befto groberes und fdywdrzeres Mebl echdit man. Da bdie
StarfemeblEorndyen bded Getreideforns leicht aus dem RKorne ges
briicft roerden und fidh leichter gerkleinern (affen, als die Hiilfen
bes Korng, bie feft und fetrig find, fo haben wir in dem Meble,
bas fidy nady dem erfien Auffchiitten im Kaften findet, allecmeift
Stirfe. Nady mehrmaligem Auffdyiitten werden audy die hiles
teen Theile des Korns germalme und geben dem Mehl eine
{dhrodrzere Farbe.

MWas sulest in dem Worfaften bleibe, ift die RKleie, bdie
gum Biehfutter benust wird. Sie bildete den dufern, hirtern
Theil bes Korng, welder fid), rwegen feines bedeutenden Kiefels
fAuregebaltes nidyt fo leidht zermalmen [§Ft, und wenn bies
bennoch gefchieht, dem SDeble die dunfle Farbe ertheilt.

Was lehrt uns die Chemie iiber die Beffandtheile des Ge-
treideforns 2
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Dag Getreibeforn befteht erftens aus bdem StdvEe- ober
Sagmebhl, basg iff cine Verbindbung von Sauer:, Waffer-
und Koblenftoff, bat weder Gerudy, nod Gefdmad und bildet
ben innern, weifen Kern ded Korng, IWir erbalten 8, wenn
toiv Mebl, befonders MWeizenmebl, auf grobe Leintand {dyfitten
und unter fortwdbrenbem Jugiefen von Waffer fo lange Eneten,
bis dbas Waffer Elar abflieft. LAft man bdie abgelaufene, mil-
dig ausfebende Fliiffigbeit einige Seit rubig fteben, fo fest {id
¢in weifies, feined Pulver auf den Boden, d. i. dad Stdrkes
mebl, Stirfe oder Amylum. DBetradten tir ¢8 unter dem
Bergroferungdglafe (Mikrosfop), fo feben toir, daf diefes feine
Pulver aus [auter Korndyen von eigenthiimlichen Geftalten be-
ftebt, deren Form und Grdfe, je nad der Pflange, aus weldyer
bie Stdrfe gewonnen wurde, und je nacdhdem bdie Korndyen
ausgewvafden find oder nidt, febr verfdhieden iff. Sie beftehen
aus fdalenartig tiber einander gelegten Sdhiditen, mwelde von
innen nady aufen an Didytigfeit junchmen und eine Eleine Hih-
lung umfdyliefen, bdie mit Flitffigeic, oder bei getvodneten Kov-
neen mit Lufe angefilie ift.

Gin Mittel, bdas BVorhanbenfein bes Stdrfemehld zu er:
fennen, ift bas Jod, ein Element, beffen Aufléfung im Waffer
(bie man in der Apothefe erhdlt) die Stdrfe blau firbt. Giefe
cinen Tropfen Jodaufléfung auf Stdrfe, und du Eannft bdich
von ber TWahrheit des Gefagten iiberzeugen.

Sm falten Waffer, fowie im Weingeift ift die Stdrfe un=
168lidy, im ficdenden TWaffer quellen die Korndyen auf, die feinen
Hiutden der RKitgelhen berfen, und ihr Jnbalt verbinbet fich
mit Waffer ju einer durdyfcheinenden, Eleifterartigen Maffe, die
unter dem Namen Budybinderfleifter befannt iff. Bei anbals
tenbem Kochen in vielem Waffer (6 fidy die Stdrfe auf, und
bie Fliiffigkeit giebt beim Crfalten feine Eleifteractige Maffe.

Obfdhon bas Stdcfemebl in allen Pflangen vorhanden ift,
fo gewinnt man ¢8 dody im Grofen bei ung nur aus LWeizen
und Kactoffeln. Dev Weizen wicd ju diefem Bebufe gemablen,
und dag Mebl zu cinem Feige angemadht, der in Sieben unter
beftindigem Waffersufluf durdigebnetet roird. Das ju Boben ge=
funfene StdvEemehl witd auf Leinwand getrodnet. Die im
Siebe juciickbleibende, Elebrige Maffe ift Kicber, von dem twiv




fpdter fprechen werben. Bei der Gewinnung der Stirke aus
Kartoffeln toerden bdiefe gericben, und dann ticd auf dbnlidye
Weife, wie bei der Gewinnung der Weizenftdrfe verfabren.

Die Weizenftdebe ift leidyter und jufammenbdngenbder als
bie aus RKartoffeln gewonnene, Gute rweife Stirfe aus Wei-
gen muf fidy durd) blendend weife Farde ausjeidhnen, beim
Betbreden ein Gerdufd veranlaffen und auf dbem Brude von
beiben Seiten linglide Streifen bildens fie mufi vollig trocen
fein, weber Gerudy, nody vormaltenden Gefdymad befigen, fid
im falten LWaffer leidyt jertheilen, in fiedendem fih su ecinem
Elaven Klicifter auflofen.

Das Stdrfemedl dient als Nabrung, su Kleifter, jum
Steifen und Gdtten der Leinwand, der Wafde 2, Ldft man
den Kleifter ldngere Seit an cinem warmen Orte fteben, fo
geht eine bebeutende chemifdhe Bevdnderung in ihm vor. G
with nady und nady diinn und fouer, e bilbet fich Mildy[dure
in ibm.

Jweitens befteht bas Getreideforn aus dem {don genanns
ten Kleber (Glutén). Man erbdilt ibhn, wie fdon oben gefagt
ift, bei Wereitung bdes Stdrbemehls in dem NRiicftande, ©E3 ift
eine Elebrige, 3dbe, graue, febr eloftifthe, aus Srick-, Waffers,
Koblen= und Sauerfioff beftehende Maffe, Sm LWeizenforn find
purdyfdnittlich 20 Procent von diefem ftikftoffpaltigen Stoffe
enthalten. Cr ift das MNabrhaftefte im Getreide und findet fidy
unter den gwei Samenbiillen der Getveidefdrner in einer Schidyt
Bellen.  Un trodene Gegenftinde bingt fich der Kieber dufecft
feft, 3. B. an die Wanode der Gefifie, an Papier, Leinwand,
jebody Fann ev mit faltem und warmen Waffer leicht abgetoa=
fhen toerden. Gieft man Eochenden Alkohol auf den Kieber, fo
fdheidet fidy ber fogenannte P flangenleim aus, welder baupts
fadtid bdie Cigenfdaft beg Kiebens befist, unbd diejenige Maffe,
toeldhe unloslidy uciickbleibe, ift Pflanzenfaferffoff oder
Sibrin, Der Kleber beftebt alfo aus Pflangenteim und Fibrin.

Drittend enthalten die Getreidbetirner Pflangenciweif,
einen Stoff, dex bem Cirveiff aus Giern (thierifdyes Citeif) in der
Bufommenfegung und den Cigenfdyaften gleidht. €5  enthélt
gleihy dem RKieber Stickftoff und trdgt dbarum wefentlidy jur
€mdbrung ter Menfdhen und Thiere mit bei.




Beefudy: Giefe die bei der Gewinnung beg StirEemedls
erhaltene flare Fliiffigeit ab und bringe fie in einem Rodflifch-
den jum Koden. Ndbect fich vie Flitffigkeit dem Siedepuntte,
fo telibt fie fid, und ¢8 faldgt fidy beim Kodyen ein flodiger,
graureifier KOrper nieder, in bem rir, roenn die Sluffigteit abs
fittrict ift, bas Pflanzenciroeif haben,

Sn bem beim lesten Vecfude abfiltricten Waffer finden
wic aufier einigen andern Weftandtheilen audy Salje unb phos-
phorfauren Kalf, der dem KGrper gum Aufdau des Knodyen=
geriiftes bient.

Die genannten Beftandtheile des Getreides find in den
vecfhicdenen Getreidearten verfdyieben vevtheilt, und darum ge:
ben biefe audy mebr ober weniger Nahrungsfiof. Weizen und
Roggen enthalten unter unfern, jum Brode zu verwendbenben
etreidearten den meiffen Kleber und bhaben dbarum vor allen
bie meifte Mabrhaftigeit. Leiber werden gewdbnlicy die jwei
Samenbiillen und die Kleber[chicht alg Kieie aus dem Mehle
gefdyieden, obgleich fie dody mebr Nabhrungsftoff befigen, als bas
Snnere des Korns, roas allerdings ein feineres TMebl giebt.

Wor uné freht Weif: und Schwarzbrod. Bu dem Erftern
wurbe dag weifere TMebl . aus dem innern Korne genommen,
su dem Legtern das grdbere, {dwdrzere, worin mebhr von ben
Gufiern Sdhichten bdes Kornes enthalten ift. Bei beiden wurde
bag Mebl ju cinem Teige angebnetet, der beim TWeifbrode durd
$Hefen, beim Schwargbrode durdy Sauerteig in Gdbhrung ge-
bradt wurbe.

$Hefen find Eleine, ovale, mit Fliiffigheit gefiilite Bids-
den. ©8 find niedeve Pflangengebilve (Gdbrungspilze). Jebes
Bifsden bildbet eine Art Belle, bdie in ihrem JFnnern cine An-
jabl Eleiner Korndyen enthdlt, Die Cntwidelung biefer Pilze
gebt febr rafdy vor fidy, wie fie aber entftehen, ift ung un-
befannt.

Sauerteig ift ein gendhnlicher Teig, der fauer gewors
ben ift. ©teht ber mit Gdbrungsfioff gemengte fiife FTeig ei-
nige Seit in der Wadrme, fo beginnt ev aufjugeben, oder er
fommt in Gihrung. Durd Hefen ober Sausrteig rourbe
¢in Theil des Stlrbemehld in Suder, und bdiefer in fliidytigen
Weingeift (Aléobol) und in Koblenfiure vorwandelt. Lestere
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witd vom  RKieber eingefdloffen und uriicfgehalten, treibt im
Zeige die Blafen und veranlafit fein Auffdywellen. Da Weis
genmebl mebe Kleber entbdlt, al8 Roggenmebl, fo wird burdy
denfelben audy mehr Koblenfiure jurlicgehalten, und daraus er:
Eldre fidy, weshalb Weizenteig mebr aufgeht, als RNoggenteig.
Die Dfenbige treidt die Blafen nody mebr auf und werhindert
bie fernere Gdbrung. Die Lider in der Krume werden von
ber Koblenfdure ereugt, obne die wic Eein locfereg Brod baben
wiitben. Dag Losbacken ber Rinde ift meift die Folge ju ges
tinger Gdhrung, bei der fidy bie Koblenfiure unter der unburd-
bringlihen Krufte fammelte. Die glingende Keufte auf bem
Brode iff Sticfegummi (Dertrin), der fidy lin ber Hige
aus Stdrfemehl bildet und durdy das Beftreidhen mit Waffer
aufgeldft wird, weshald die Bicker bdag Brob, wenn ¢8 qus
Fem Ofen fommt, befireiden und tvieber ber Ofenbige aus:
¢Ben.

Dertrin gervinnt man aud) auf folgende Weife: Erhigt
man etwas Stdrfe in einem Vledldffel, wibhrend man fie ftets
umrithre, damit diefelbe nicht anbrennt, fo vermwandelt fie fich
in Gummi, bdeffen BVerrwendung ju vielen 3weden, namentlidy
alg Verbinbungs= und Klebemittel befannt genug ift. Sie nimmt
bierbei ecine Cigenfdhaft anm, die fie friiber nidht batte. Wahrend
bie Stdrfe im faltem Waffer fidy nide aufléfte, 15 fidy der
Gummi vollfommen barin auf, und man fieht bievaus, mie
die Warme allein die Cigenfdhaft cines §orpers vollftindig ums-
gufebren und aus cinem Stoffe ecinen gang anbern ju ma:
dien vermag.

Das Sdwarbrod iff nabrbafter, alg ABeifbrod, da e
mehr Kieber enthdlt. Am nabrbaftefien ift bag Rommisbrod ber Sol-
daten und bder Pumpernicel der Wefiphalen, da beides aus grds
berem Meble gebacen, in weldem nody die Kleie und mit dies
fer ber SKleber geblieben ift. Beide Brodarten find [dwer ver-
baulih und nur Leuten jutedglidy, die viel Bewegung haben.
€8 wiicde aljo einen Menfchen mit fdhwader Berbauung trop
feiner Nabrhaftigeit wenig ndbren, Das fdwarse Brod ift
von ber in ihm fidy bilbenden Cffig: und Mildyfdure mebr ober
wenigee fduerlid. Diefe SGure iff, wenn fie nidyt im Ueber:
mafe vorhanden, der Gefundbbeit suerdglicy, denn fie befocbert
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die Berbauung des Brodeg; im Uebermafie vorbanden iff fie
ber Gefundheit unzutedglich.

Nady Liebig foll frifhes Kalfwaffer jum ECinteigen bes
Roggenmebis febr vortheilhaft fein. Man nimmt auf 5 Pfd.
Mebl 1 Pid. (1 Nbfel) gany Elares Kalbwaffer. Suerft wird
diefes, bdann bdas zur Teigbildung gewdbhnlide TWaffer in bas
Mehl gegoffen.  Man muf aber foldem Feige etwas mebr
Saly jufegen. Gerodhnlidy nimmt man auf cinen Sad Mehl
von 173 Pfund 1 Pfund Salz. Durdy daffelbe gewinnt das
Brod nidyt allein an Woblgeldmac, fondern ¢8 wicd aud) dem
Magen gleidhy die ur Aufléfung des Kiebers nithige Salzfdure
geliefert, Bei friihem Saucrteige nimmt man etwas weniger,
bei altem etwas mehr Kalfwaffer. Durdy daffelbe toicd die
{ibermdfige Sdurebildung im Teige, und damit im Schwars:
brode eine Urfadhe von Werdauungsfibeungen befeitigt. Dbne
diefen Kalfrwaffersufat wiicde die entfiehende Mildy{dure, befons
perd menn bdas IMehl nidt von guter Qualitdt wdre, cinen
heil des Klebers aufléfen, dadurdy die Bdbigheit des Brodteiges
vervingern und fo ein theilweifes Sufammenfliefen und Cntieis
den der Koblenfiureblafen, ein Bufommenfesen und Sdliffig=
werdent bes Brodes hHervorbringen.  Auf diefe vollfommen un=
fdadliche TWeife erielt man das Ndmlide, was betriigerifhe
Bider durdy Jufas von Alaun oder Kupferviteiol ju fdledytem
SRehl erveidhen, ndmlidy eine theilweife Berbinbung des aufges
(5ften Kiebers, und in Folge bdavon eine grifere Jdbigleit def=
felben, cine grdfiere Angabl Eleiner Blafen und eine weifere
Farbe bes Brodes.

Da Weizen nody einmal fo reidy an Stdrfemebl und Juder
ift, als Noggen, und das Weizenbrod verdaulicher ald NRoggen=
brod, fo ift ¢ swedmdpiger, jum Fribfticd Weizenbrod ju
effen, um bdem Korper am Morgen fdmell einen Cefag fir den
in ber Madyt exlittenen Berluft jusufiihren,

Der Genuf von frifdem Brode ift der Gefundheit nad:
theilig. TMan follte e erft effen, wenn ¢ cinen Tag alt ift.

Der Kudyen ift regen feines Sufases von Butter, Ciern,
Manbdeln u. . w. [dwer verdaulidy, twas jeder empfindet, bes
fonders bder, weldyer einen fdwadyen Magen hat. Kieinere Kin-
ber foliten wo moglich gar feinen, wenigftens Eeinen fetion SKus
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dyen gu effen befommen. Dbftfudyen haben tveniger biefe nady-
theilige Wicfung als trodener Kuchen, was feinen Grund eines
Zheild wobl im Dbfte hat, andern Theils darin, baf fie mage-
rer gebacfen terden,

15.
Mittagdmahl.

$Haben wir bisher befonders bem Fribftickstifdye unfere
Aufmerbfameeit jugeroendet, fo wollen wir bdiefelbe nunmebr auf
ben Mittagstifdy vidten. Bald nady dem Fribftid bar bdie
Hausfrau ober die Kodin Vorbereitungen ju dem Mittags:
mable, alg der Hauptmablzeit des Tages, zu treffen.

Die Beit deffelben findet in ben verfdyiedenen Standen und
Lindern ju verfdhicdenen Stunden flatt. Jn den fiidlideren
Lindbern, wo man fidy fpdter jur Rube begiebt und fpiter auf:
ftebt, fo audy in Franfreidh und Cngland, felbft in den hihern
Stinden Deut{dhlands, filt fie mehr gegen den Abend, Unfer
peutfcher Birgerftand pflegt im AlUgemeinen feine Hauptmabhl=
seit um die Mittagsfiunde u geniefen, und das mit Redst.
Die meiften diefed Stanbes haben in ben fed8 erfen Stunden
bes Tages in Folge der angeftrengten Edrperlidhen Arbeit fo viel
Stoff ihres Kbrpers ausdgegeben, daf fie um bdie Mittagsseit
davauf bedadyt fein miiffen, denfelben durd) die Hauptmablzeit
wieber su erfefen.

Nehmen wic fhon beim FeilbftiE die NMahrunggmittel aus
Ihiers und Pflangenceidy, fo gefchieht died erft vedyt beim Mits
tagdmahle. TWeift uns ja audy die Natur in der Bildbung uns
ferer 3dbme, bdie foroohl jum Bevarbeiten bdes Fleifdhes als der
Pflangen eingerichtet find, alé audy durdy die Linge des Darm:
fanald davauf bin, daf der Menfdy auf den Genuf einer ges
mifdten MNabrung angewiefen ift. AWdhrend bei bden Fleifchs
freffern (20we, Tiger 2c.) die gefammte Linge des Darmes die
breifacbe, bei ben Pflangenfreffern (Kub, Sdyaf 20.) die 28fache
Lnge deé Korpers betrdgt, ift fie beim Men[dyen die fecysfadye
Linge.
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Nicht blog die Mifdhung der Nabrungsmittel aus Thiers
und Pflanzenveidy wirkt woblthatiy auf unfern Kérper, fondern
audy bder Wedfel in den Mabrungsmitteln, Ein alter, aners
fannter Sag beifit: Gewobnbeit flumpft die Gefithle ab, Ebenfo
abr ift e8 audy, daf die Ofter, wobl gar regelmdfig tvieder:
fehrenden gleidhartigen ©peifen den Neiy derfelben und bderven
ancegende Witkung [dywdden; denn der Reiy hort auf ju wics
fen, wenn ev zu bdufig wiederholt wird., Kann ung dody eine
Licblingsfpeife, bdie wir zu bdufig geniefen, fogar zum Eeel
werden.  TWiicde uné eine Kodyin adyt Tage binter einanbder
Graupen mit Rindflei'dy bringen, fo wicde in ben lesten Ta-
gen wobl ber ardfte Theil ibres Gericites fteben bleiben, E8
ift datum eine (6bliche Sitte, mit den Speifen su Mittag Ofter
ju wedyfeln.

Daf wir die Speifen beim Mittagdmahl warm geniefen,
ift audy nidt ohne Grund. Biele der Nabrungsftoffe, befonders
Leim und Fett, werden leidter in bdiefem Buftande verbdaut,

16.
Suppe und Fleifch.

Gin biufig bei der Mittagsmablzeit vorfommendes Gericht
ift bie Suppe, bdie in Deurfdw[nnb gerodbnlidy den Reigen der
aufgutcagenden €peifen erdffnet. Ja, bei dem deutfden Bike-
ger beffebt die Mittagémabhlzeit meift nur aus Suppe, Gemiife
und Fleifdy.

Die Suppe wird aus verfdyiedenen Beftandtheilen bereitet
unb hat von bdiefen verfdyiedene Namen, alg: Meblfuppe, Bier-
fuppe u. f. w. Eine der gewdhnlichfien und audy Ecdftigften
ift die Fleifdybriibfuppe.

Unter Fleifh verfteben wic bdie Musfeln bdesd thievifden
Korpers, die aus Biindeln von feinen Fdden beftehen, roeldye
burdy feine HAutdyen oder Seligewebe umgeben und von einander
getrennt find. Seine vothe Farbe verdanft ef bauptfndmd) bem
Blute, bas in zableeiden Gefdfien darin entbhalten ift.
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Die Dauptbeftandtheile des Fleifhes find: Waffer, das
man durd) Trodnen bes Fleifdhed entfernen Fann; Fett, wels
dyes fidy durdy Hise ausfcheiden [(Aft und beim Koden in den
Settaugen auf der Fleifhbriihe {dwimme; Faferfioff (Fibein),
eine mildyweife, havte, gefdymact- und gerudylofe, fafrige Mafle,
bie in ihren Eigenfdyaften und in ibrer Sufammenfepung grofe
UehnlichEeit vom RKieber der Pflangen bat; Cimeif, Salye
unb einige anbere Stoffe.

Ulle Fleifdharten befteben aus denfelben Stoffen, nur in
verfdicdener Bertheilung, Sdyweinefleifdy hat mebr Fett, als
Geflitgel und TWildpret.  Lepteres bat, wie iberhaupt die im
wilden Suftande lebenden Thieve, tweniger Fett, da die Beres
gung in frifer Luft den Stoffroedyfel rafder vor fidy gehen
(dft, wogegen NRube die Ublagerung von Fett begiinftiget, Uns
fere eingefpercten Hausthiere hHaben deshald mebe Fett, find aber
drmer an eigenthiimlidyem Fleifdhftoffe.

Dag Fleifdy junger Thieve ift feiner und Fodt fdynellew
weidy, ba es weniger Faferftoff, mebhr [(08lides Eitveif und
Leimfubfiang bat. Durdy den Neidithum an Leim erflict es
fid, daf dbie Brithe vom Kalb> und Lémmerfleifdy vafdyer fteif
wictd, al8 bdie von Odbfen und Hammeln, denn der Leim ift
¢8, dber beim Grfalten in der Brithe ju Gallerte wird.

Dag Fleifdy ber Fifdye ift demer an Fett, als unfer
Sdladtfleifd. Den meiften Fettgehalt befisen Aal und Ladys,
ben  geringften Seegunge und Sdelififd. Dasg Fett diefer
ZThiere ift ein phosphorbaltiges, wodurdy o8 fdywer verbaulich
wird.  Ferner befigt das Fleifd der Fifdhe wenig Blut, daber
feine weifie Farbe, wenig Faferftoff, viel Waffergehalt,

3In Bejug auf Werbaulidhbeit witcden die Fleifdarten in
folgender Ordbnung fiehen: Gefliigel, Hammelfleifch, Wildpret,
Nindfleifdy, fettfreies Schweinefleifdy und Kalbfleifd.

Das Kodyen des Fleifdes su Suppen,

Will man eine Eeiftige und gute Fleifdybriibe erbalten, fo
gecidhneibe man bdag Fleifdy in fleine Stiicken, iibergicfe ¢s mit
faltem DWaffer und laffe ¢8 bei mafigem Feuer 1—2 Stunden
Foden.  Auf diefe Weife find ihm die Id6lidhen Nabhrungsfioffe
entjogen, bevor bag Ciweif gerinnt, was bei {dneller Crhipung
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im fiebendben TWaffer gleidy gefthieht. Das gevonnene Citweif
aber verffopft die TWege, auf weldyem die [Bslicyen Stoffe ind
MWaffer iibergeben wiitden, und man bat dbann bie Nabhrungss
ftoffe mebr im Fleifde, weniger in der Briihe, Bei der oben
befdyriebenen Kochweife gerinnt bas Cimeiff erft ju tocifen Floks
fen,-wenn dag Waffer Ffodyt, und fommt mit andbern, nidt im
Waffer [08liden Stoffen ald unverdaulider Sdaum auf bie
Oberflice des TWaffers und twird mit abgefddumt. So geht
gwar ein Theil des Nabrungsfioffes verloren, allein die Brithe
ift bennody reidh an ndbrenben Stoffen. Dasd fo ausgefodhte
Sleifdy ift grou, unfdmadbaft und [dwer verdbaulid gerorden,
unb bas um fo mebr, je langfamer e8 erbigt, und je Iinger
audy nadber nody bdie Cinwirfung des fiedendten Waflers forts
aefest wurde, €3 iff wic Stroh oder trodenes Holy und Eein
Nabrungsmittel. Soldye Fleifdbrithe aber fann audy gang als
lein hinceichend fdttigen und erndbren, befonders, wenn ibr eine
binveichende Menge von vegetabilifden Stoffen, ald8 NReif, Kar-
toffeln, Hiilfenfeicdhte und dgl. jugefest rwird, und wenn man
nodh ein Stitd Schwargbrod dagu ifit.

Gine vom Frbr. v. Liebig vorgefdhriebene Fleifdhbrithe file
Reconvalegcenten (Senefende) witd auf folgende LWeife bereitet:
Ya Pfo. Dithner= oder Rindfleifdy, fein gebact, wird mit 1'/s
Pfd. deftillivtem Waffer, 4 Fropfen rveiner Salzfdure und /a2
Duentden Kodfaly gut dburdygearbeitet, eine Stunbde flehen ges
laffen und durdy ein Haarfieb ohne Prefjung durdygefeiht. Sie
enthdlt den DBlutfarbfioff und bdie gewdhnliden Beftanbtheile
der Fleifhbriibe nebft der verbaulichen Salyfiure. Sie wird
taffenweis getrunten,

Mandye Hausfrau fodyt audy wohl Suppe aus Bouillons
tafeln, Diefe werden meift in Franbreidy aus Knodyen bereitet,
enthalten aus bden Fleifdhfubftangen nur den Leim und find nidts
toeiter, al$ ein gewdbnlider, aber etwas gereinigter und geroiirgs
ter Leim. Gine folde Suppe ift nidyt nur fdwer verdaulid,
fondern audy renig nabrhaft.

Oefter wird die Giite und Kraft der Suppe nady ihrer
punfeln Farbe beurtheilt; diefe giebt aber dburdyaus Feinen Un-
baltspunft, ba, wie jebe RKOdin weif, folde Farbe burdy ein
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wenig gebrannten Juder obder *eine braun gefdmorte Swiebel
becguftellen iff,

©oll bas Fleifch mit der Suppe gegeffen werdben, fo fest
man ¢8 mit faltem Waffer an, in das man etwas Kodyfalz
wicft. Das Kodyfal; dringt in dag Fleifdh und [6ft bas Ciweif,
den Faferfoff und andeve Fleifdhererabte. Das Waffer muf
aber bald in Hige Commen, weil fonft das Sleifdy zu febr auss
laugt und alle Kraft veclieet. Durdy Hige gerinnt das Cimeif
an ber Dberfliche bes Fleifches und verftopft dem Waffer den
Weg in das Fleifdh, fo baf 8 nun in feinem eignen Dampfe
weidy fodht. Auf diefe TWeife (GFt man nur einen Theil des
Sleifdyerteactes ing Waffer gelangen, mit dem bdag Gemiife ober
die Kartoffeln gefdmolzen werden. Das Fleifdy barf bann nue
fo lange gefodyt werden, big bie Fafern erweidht findb, Died erz
Eennt man davan, bdaf eine Gabel, mit der man in die Mitte
bes Fleifdftiickes fticht, Feinen 3dhen Wiberffand finbet.

Solgen mebrere Geridyte auf die Suppe, fo ift es nidht
tathfam, viel von berfelben zu geniefen, bda ber Magen durdy
bie Menge von Fliiffigleiten ungebiibrlicy auggedehnt toivd, und
e¢r bermag von den nadfolgenden Speifen tweder eine binreis
dende Menge aufgunchmen, nody audy den rechten Nusen von
ibnen ju gichen.  Gine allubriftige Suppe jum DBeginn desd
Diners fhadet ebenfallg, in grofever Menge genoffen, ber Wir-
fung nadfolgenber Gerichte; in Eleinerer Menge bingegen rvegt
fie an und veist den Appetit; deshald ift o8 audy Sitte, jum
Beginn dev Mablzeit flarke Fleifdybriipe in Zaffen ju ferviven,

Was in dber Suppe gefodt wircd,

JIn ber Fleifcbbriibfuppe rerden ver{dyicdene Stoffe aus
bem Pflangenceidie gefocyt, wodurdy diefelbe, wie fdyon gefagt,
an Nahrhaftigleit gewinnt. Soldye Stoffe find 3. B.

1) Reif. Ats Baterland des RNeifies wird Aethiopien
angegeben.  Jegt wird er fiberall in armen 2dndern angebaut,
Cr verlangt einen warmen, feudyten, periodifch liberfdyroemmiten
Boben. Befonders viel wird in Oftindien, China, audy in Sta:
lien gebaut. G ift eine getreideartige Pflange, deren Halm
¢toa 4/ hody rird und bdie. Stdrke einer Gdnfefpule bat. Seine
Uehre fieht anfdnglidy einer Gerftendhre dbnlidy, bildet fidy aber
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fpdter jur Nispe. Der Ertrag bdes NReifed ift bedeutend, in:
dem fidy die Ausfaat wohl 30— 100fdltig vermehre, Der eins
geerntete Reis wivd gedrofdhen, ouf Miihlen von feinen Hiilfen
befreit und nun fitv ben SHandel, um Gdhrung zu vechiiten,
in der Sonne, oder {iber Feuer geddret.

Sn Ghina, Sapan, den beiben Jndien, einem grofen Theile
Ufvias ift er flic Millionen Menfden das widytigfte Nabrungss
mittel, tdglidy finben wir ihn bier auf bem Fifche der Armen
und NReidyen,

Der Neif enthdlt von den Getreideargn am meiften Stdrs
femehl und am wenigften Kieder. Cr fithrt gwar dem Blute
viel Fett 3u, fleht aber den andern Getreidearten an Nabrhafs
tigkeit nady, Diefem iff e8 uzufdyreiben, daf die Menfdhen,
bei benen er das Dauptnabrungsmittel iff, grofie Maffen bavon
vergebren.  Cr ift leicdht verbaulich, giebt aber wenig Krdfte und
ift barum fiir Leute, bdie {dywere Wrbeit vervidyten, Eeine geeigs
nete Mabrung. Won bden reifverfdlingenden Hindbus heifit es:
»Sie find faul, feig und tiidifd, jebem Dedpoten unterthan und
wicber jeden Augenblick beveit, oudy den beften Heren u verras
then.  Jbr ganges Leben wicd vom BVerdauen in Anfprudy ges
nommen., Jebe Berwegung und Acbeit ift ibnen [dftig, uners
trdglich, und fo find fie gendthige, zur IWaffe dbes Sdywadyen,
ber Falfdbeit, ju greifen.””

Bei ber Bubereitung bder Reiffuppe Eann bder Reif nidyt,
wie der Grieg, in der Fleifchbriipe gefodyt werdben, fonbern er
muf, ebe er in diefe fommt, im Waffer abgefodyt fein, bdamit
in demfelben feine Jellen vollffdndig serfprengen, und er fo ges
horig quilit. Unter allen Getreidearten verlangt der Reif am
meiften cinen ergingenden Bufag von flidfofhaltigen Stoffen
alg Mildy und Bouillon, Neif mit Butter gefodt tird nie
eine Eedftige Suppe geben,

2) Graupen. Diefe werben meift aus Gerfte, aud
wobl aus Weizen und Spely auf der Graupenmiihle gefertige,
inbem bie Getreidefdrner von bder Hillfe befreit werden.. In
Begug auf bdie demifden Beftandeheile und die MNabhrbaftigheit
gilt daffelbe, was fhon beim Getreive gefage iff. Darnady find
audy die grébern Graupen nabrhafter, alé die feinen. Warum?

3) Sago (Perifago) Eommt von der Sagopalme, beren
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Baterland Oftindien und feine Infeln ift, wo fie auf fumpfigem
Boben gange TWalder bilden, aber auch angepflangt werden.
Der Baum wicd 15— 30/ hody und fo dick, daf ibn ein Mann
faum mit den Armen umfaffen fann, Die Rinde des Stam:
mes ift 2/ bick, bdag Uebrige befteht aus einem eifien, feudys
ten, fdwammigen Mace, das cine grofe Menge Stdrfemebl,
unter dbem Namen Sago befannt, enthdlt und von ben bdorti:
gen Bewobnern wie Reif und Korn benupt witd, CEin Baum
liefert gurocilen an 400 Pd. Stdrfemedl. Da dies Mark in
alten Bdumen verbirtet, fo (Gt man bdiefelben nidyt alt wers
ben, fonbern baut fie ab, wenn bag IMaré veif ift, was man
baraus erfieht, daf ein weiflider Staud durdy die Poren bder
Bldtter dringt. Der Stamm wird dann in Stiiden jerfdgt,
aus demen man bdas Mark herausfdabt, das wie Sdgefpine
augfiecht. Die Maffe wicd mit Waffer fo lange burdyfnetet,
big fidy fimmtliches @tdrfemehl von den Fafern getrennt hat
und in e¢in mit Waffer gefiilites Gefdf fammelte. Dag Waffer
witd abgegoffen, und bas am Boden fisende Mebl, weldies wie
feiner Salf ausfieht, in Kbcben von Sagobldttern aufbewabet,

Bu ung fommt der Sago in Kbrnern (Perliago) und zwar
alg weifer und rother. Diefe Geffalt exhdlt er dadurd, baf
bag nody feudite Sagomebl durd) ein Sieb getricben wird. Die
bierburdy entftandenen RGrner werden juerft an der Sonne unbd
nadbher in cinem Ofen villig getrodnet, wodurdy fie ecine aufiers
orbentlidhe Hdrte erhalten,

Sago fieht in der Reibe der leidht verbaulidyen Nahrungs-
mittel und ift befonders Kindern und {droddliden ermwadhfenen
Perfonen gu empfehlen.

Audy aus dem Stdcbemehl der Rartoffeln bereitet man
Sago (deutfden Sago), der bdaran su ecfennen ift, dof feine
Koener runder find, und beim RKoden mebhr oder eniger zers

iefien.

‘ 4) Griige und Gries gewinnt man aus Gerfte, Hafer,
Hirfe, DBudyweizen, Neif und Weizen, indem bdie Kbener ents
biilfer, dann grob gemablen, ober geftampft und gefiebt werben.
Gries ift die feinfle Are Griige, die man meift aus Weizen
ober Reifi bereitet.

Aufer den genannten und nody einigen andern Begetabis
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lien werden audy Eier in ben Bouillon gequirlt.  Cine foldye
Suppe ift befonders ndhrend.

Anbdeve Bubercitungsacten dbes Fleifdes,

Das Fleifdy fomme qufier in den Suppen alé Kodys unbd
EBmthen[d) auf unfern Zifd. Soll das gefodhte Fleifdh obne
Sleifdybriihe gegeffen werben, fo muf ¢, um nabrbhaft und
fdmadhaft ju fein, anders bereitet werden, al§ auf die eben
angeflibeee Weife.

bns Sleifdy wicd fiie bte[m Fall in Bochendes Waffer ges
legt. Man IGfit daffelbe einige Minuten fochen, gieft dann fo
viel Ealtes Waffer su, um bdie Hige des Waffers unter den
Siedepuntt ju bringen, (60 Grad R.) und bt ¢é ein paar
Stunden in biefer Temperatur. Das Cireif der Aufern Fleifdy:
fdhicht gerinnt, fobald ¢8 in dag Fodhende Waffer Fommt, und
bildet eine {chtwerer durdhdringlide Hitlle um die innern Theile,
fo bafi bas Waffer nidyt ju denfelben dringen fann; bdedhalb
bleibt ein grofer Fhell ber (Blicen Mabhrungsftoffe in diefem
suriicd,  Die cingefdloffene Feudtigheit des Fleifdes vermwanbdelt
fidy burdy die eindringende Hige in Dampf, und fo wird daf
felbe in feinem cignen Safte gefocht. Cin fo gefodytes Stiick
Sleild muf durdgefdhnitten nody feinen Fleifdfaft entbalten,
Da bdaffelbe durdy dag Kodhen nur wenig von feinen Beftand-
theilen abgab, behdlt e mit ben Mabhrungsfioffen nidyt nue feine
Nabrhaftigkeit, fondern audy feinen Erdftigen Gerudy und Wohl-
gefdmad.

Beim Braten muf das Fleifd e¢inem recht Felftigen und
tafdhen Feuer ausgefest terdben, damit fidy die gange dufere
Sldde auf einmal gufommenzicht, und das Eiweif gevinnt, ehe
ber Saft Jeit gebabt bat, baraus zu entweidhen. Ein foldyer
Braten wicd beim Auffdhneiden vthlidy, am Knodyen rofenvoth
ausfehen. Die dufern Sdidten befommen durd) die Serfegung
bes8 Farbftoffed und durdy die fiy bilbenden brenzliden Stoffe
eine: braune Rinbe, die den grofeven Theil der (Bliden Stoffe
im Fleifce 5urucfbeba£t, aus weldem nur ein dider, gebaltreie
der Saft in verhiltnmifmdifig fpdclider Menge ausquilit. Um
den Austritt ndhrender und f{Hmadhafter Beftandtheile mit den
Sdften und ebenfo die Wafferverdampfung su verhindern, weldse
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ein Dartwerden ded Fleifdhes veranlaft, wendet man beim Bras
ten Sped und Butter an. Durdy die Berfegung von Fett bil=
bet fidy Mildyfiure, welde ebenfo wie Cffig die Lofung bder
eimeifartigen Stoffe befdrdert. BWom Effig, wie von der fau:
ven Mildy, fagt man, fie maden das Fleifch Eurg.

Das Braten des Fleifdes unterfdheidet fichy vom Kodhen
baburdy, baf bei erferm die Beffandebeile des Fleifdyes im feften
Stoffe bleiben, bei lesterm theiltweis oder gdnilidy ins Waffer
{ibergehen follen. Tegen der obengedadsten Bilbung der Mildh-
fdure und bes nidyt vollftindigen Gerinnens der innern Theile
bed Fleifdhes it das mit nidyt su vielem Fett gebratene
Sleifdh verbaulicker alé gefodhtes.

Nadytheilig ift ¢8, das Fleifdh vor dem Kodhen oder Braten
einige Beit im falten Waffer fiehen zu laffen, da bas Waffer
bie nabrbaften Stoffe ausjieht.

Auf unferm Tifdye erfeheint audy gumweilen neben dem fiis
fden Fleifde cingefalzenes, fogenanntes Pofelfleifd.
Das Ginfalzen oder Einpdkeln gefdieht, indem man bas Fleifdy
mit Kodyfalz ecinreibt, beftreut und cinige eit iibercinander ge-
[chidhtet ober gqeprefit liegen (86t Dag Salz verurfadyt eine
Bufommengichung der Muskelfafern und gieht /s bis /2 bes
Sleifdfoftes aus, 7 fidy darin auf und bildet damit die Salzs
lake, in der eine grofe Menge von Giweifi, forvie von andern
gur Berdauung und Cendhrung nothwendigen Stoffen verloren
geben,  Auf diefe Weife wird das Fleifdy minder nabrhaft und*
berdaulid und verdndert feinen Gefdymacd. ¢ folite daber
von Pecfonen, die an [dledter Berdauung leiden, nidt genoffen
wetben.

Der Zwed bdes Einfalzens iff die (dngere Aufbervabhrung,
namentliy bei warmer Witterung, Daffelbe [GFe fidh aber auf
eine andere Weife erveichen, obne den bedeutenden Verluft an
RNabrhaftigheit des Fleifdes. Man taudhe daffelde in Eodyenbdes
Salgwafier und erbige diefed wicder big jum Siedepuntte.

Am zwedmdfigfien Fodyt man das Poékelfleifd mit Ge:
miife, bdie viel RKieber und Giweif enthalten, 3. B. Grbfen,
Bobnen, Kohl und dergl,

Das Fleifdy fomme endlih audy als Sinud;flfifdj) vor,
3. B. Sdyinfen, Hamburger Rindfleifd u. f. w,
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Um das Fleifdy (dnger aufbewabren ju E6nnen, Hingt man
¢8, nadgdem ¢8 cingefalzen ift, einige Seit in den Raudy. Man
wdbit biersu den Raudy vom Dolzge, da Braun: oder Stein-
Eoblenvaudy bem Fleifhe einen unangenehmen Gevudy giebt.

Die Fdumif bhemmende Kraft bdes Raudyes liegt in dem,
im Raudse enthaltenen SKreofotbampfe, ber audy dem Maudye
feinen cigenthlimliden Gerudy vecleibet. Kreofot if eine fard-
lofe, alimdblig fidy brdunende, Slibhnlidye Flliffigleit, roeldye febr
ftavf nady Noudy viedt, febr brennend fdymect und bdie gavte
Haut der Sunge oder der Lippen gerbeizt, cingenommen febe
giftig wirft. Man wenbet ¢8 audy gegen Jabn{dmerzen an,
audy in ber Aufléfung mit Waffer (Kreofotrwafler, Aqua Binelli)
alg blutftillendes Mittel. €8 wird im Grofen aus Steinfobh-
lentheer gervonmen.

Damit man beim Nudern viel Raudy befommt, brennt
man feudytes Holz, Shgefpdne u. f. w. an. Durd) den Raud
weeden bie Fleidifafern ausgetrodnet, bdiefelben berlieven jwat
ben wiffrigen Beftandeheil des Fleifdfaftes, nide aber die wids
tigen Nabrungsfioffe.

Bag man bdburd) Raudy erzielt, fann audy ducd) Holzelfig,
ber SKreofot entbdlt, bezrwect werben. Holzeffig gewinnt man,
inbem man Holzfpdne in eifernen Retorten ober Defen glithend
madyt, ober man gewinnt ihn audy als Nebenprobubt bei Gas:
bereitung aus Steinfohlen.

Vecfud: Fille cin Kodflifdden bald mit angefeudhte-
ten Sdgefpinen und ftelle das Fldfddyen Gber eine brennende
Gpirituslampe. Nady einiger Jeit fleigt ein faueclicher Serudh
aus bem Flifdden. Diefer fommt von dem fid abfdeidenden
Dolzeffig.

Giefen wir Dolzeffig auf ein Stiid mageres Rindfleifch
und laffen ¢6 einige Stunden bdurdyweidhen und bdann an ber
fuft trodnen, fo fann e8 aufgehoben werden, obne daf e in
Faulnig dibergeht. Dies Schnellvdudyern bat nody ben
Bortheil, daf das Fleifdy frei ift von allem bittern Beigefdmad,
ben der Naudy der Kiide und bded Ofend guroeilen durdy vers
[dhiedene Brennmaterialien verurfadyt. Das fdynellgecdudherte
Sleifdy ift gewdbnlih bdrter, a8 das im Raude gehangene,
audy geht dabei ¢in groferer Theil dev Mibhrfraft verloven, bda
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ber flitfiige Dolselfig in bie Fafern eindringt, einen Theil Fleifc-
faft bevaustreibt und die Fafer. mit Dolzeffig tednke,

Das Fleifdy ift que gubereitet die nabrhafefte Speife fiir
ben Menfden. €3 ift gang befonders dagu gecignet, bie ver:
lornen Zheile unfrer Mugkeln ju erfegen.  Man fagt jo aud:
»Bleifdy madye Fleifech,

Der Fleifhfaft enthdle die Nabrung des Musfels, und bda
tic denfelben fertig gubereitet im Fleifche geniefien, fo muf bdal
felbe aud) in der flirzeflen Seit und mit bem qeringften Auf-
wande bon organifer Kraft wicder Fleifdy ergeugen.  Daber
ift e8 gang natiiclidy, bdaf fi Fleifdheffer durdy Erdfrige Mus:
Eeln auggeidnen. Der Sndianer in Norb - und Siibameria,
ber feinen Lebensunterhalt auf der Fagb erbeutet, jeichnet fidy
burd) derben Mustelbau und feurige Betwegungen aus. Daffelbe
finben wir bei den Biehsudst treibenden Tartaren und Kalmiicen,
bei den Hirtenvbifern bder Alpen und des Schotrifdhen Hodylanbdes,

Bei foldyen, vorziiglichy von Sleifdy fid ndbrenden Menfdyen
finden wic Muth, Trog und Wildbheit, jedes fiende Leben ift
ibnen ein Grduel, Wi gang anbers er{dheinen ung die Mens
fdhen, weldye fih vorberefdhend von Pflanzen ndbren, 3. B. der
Stalienifdye Lazaroni und bder Dindu. €8 febit ihnen neben
ber Kraft ber Museln meift audy die Rraft bes MWillens, was
von ben Hindbus fdyon bei Befpredyung des Reifies gefagt roucde.

Becgleidhen wir, was fiber die Wickung der Fleifdh= und
Phlangentoft gefagt ift, fo fommen wir babin, daf fiir den civis
lificten Menfdyen, deffen Lebensteife nidt die eined Fauernden
Dindug, nody die eines jagenden Praiviejdgers feinefoll, nur cine
gemifdyte Nabrung den gemadyten Anforderungen entfprechen Enne,

i7.
Eier

Diefe Eommen verfdhieden gubereitet ober audh mit andern

Speifen vermifdht auf den Zifdy, und Eein anbderes Nahrungs-
mittel vereinigt fo voliftdndig die Borglige des Fleifdyes in fich
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wie die Eier unferer Hausvdgel. Das Gi befteht aus Sdale,
Cireif, Dotter und den die beden leptern einfchliefenden brei
Hauten. Die Sdyale ift aus Eohlenfourem Kalbe gebildet.
Uebergieft man Dbiefelbe mit Salzfdure, fo [6ff fie fid unter
Aufbraufen auf. Die Salzfdure verbindet fidy mit dbem Kalfe,
und die Koblenfdure entrocicht. Aufer dem Eohlenfauren Kalfe
findet fid audy nody phosphorfaurer Kalf in der Sdale. Das
Hubn verfdludt Kalf, um ibn aus dem Blute wieder in den
Gierflod abjufondern. Jn den Eierfdalen finden fidy viele Eleine
Deffnungen (Poren), bie daju dienen, daf bdas Gas ¢in- und
ausfirdmen fann, waé nothwendig #E fliv bag Junge im Gi.
Sreilidy ift e8 aber audy der Gintritt des Sauerfoffé in das
Gi, welder bdas Faulwerden Ddeffelben verurfodyt., Der {ible
Gerudy der faulen Cier fommt vom Sdywefelwafferftoffgas,
einec Werbindung von  Wafferfoff und Scwefel. IWill man
die Gier vor dem Faulen bewabren, fo veibe man dag frifdges
legte @i mit Fett cin, obder iibersiehe e8 mit Wadys, mit TWaf:
ferglas, mit Gollobium, ober lege s in Ufdye, Spreu ober Kalk:
mildy. Dadurdy verhindern toir dag Einbdringen der Luft und
fomit ben Grund bdes Faulwerdens, Ferner ftelle man die Eier,
die man [dngere Beit aufbewabren will, auf die Spige, damit
nidt bie innere Sdyalenhaut, welde oben bdie Luftblafe bilbet,
serplage und ber Jnbalt biernady der Luft mehr ausgefest werbe.
Der Aufberwabrunggore fei Eihl, nicht su feudsyt, aber audy nidyt
su troden.  Faule Eier erfennt man daran, baf fie auf bdem
Waffer {dmwimmen, und beriihrt man dag breite Cnde beffelben
mit der Bungenfpige, fo ift e8 Ealt flatt warm.

Bredyen toic die Sdhale des Cied entywei, fo finden wiv
bie doppelte Eibaut; eine davon {igt an der Sdale, die andere
bebecFt das Giweif (Albumin), ecine alfalifdhe, fdyleimige, farb=
lofe Flitffigleit, aus eciner BVerbindbung von /s Waffer und /s
fefter Beftandtheile.  Wir unterfdeiben bei demfelben 3 Schidy-
ten. Die oberfte ift febr Elar und ditnnfliffig, fie flieft zuerft
aus ber jerbrodyenen Sdale. Diefer Schidyt folgt eine 3dbere,
fefteve, und nody feffer iff die britte Schidyt, die Elumpenartig
bevausfae,

€3 Dat diefes Ciweifi gleidhe Cigenfdhaften, wie dbas pflangs
lide, bas roiv beim Getretde Eenmen lventen,
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Dag cigentlide Ciweif bdes Eies witd von Sellen einges
fdloffen und sufammengebalten, woburdy ¢8 eine gallertartige
Befdaffenbeit befomme, Witd ¢ gefdhlagen ober gequiclt, fo
verliert ¢8 feine gallectartige Geftalt, wird gleidymdfig und end-
lidy fdaumig. Durd) das Sdylagen werden ndmlidy bie gart:
bdutigen Sellen, worin das Ciweif cingefdyloffen liegt, zerriffen,
unb der JInbalt tritt beraus und mifdt fidhy unter einanbder.
Jn Folge der ftarfen Bewegung trite die Ruft bazwifden, und
ba bas Cireif etwas Elebrig, 3dhe iff, fo bildet e8 um Ddie
Lufttheilden Eleine Blafencdume, die diefelben fefthalten,

Uufer bem Eireif enthdlt das Gi den gelben Dotter, ber
burdy gwei gedrebte Cirveififiden mit dem Giweif verbunben iff.
Audy diefer von einer Haut eingefdhloffene Dotter enthdlt Gi-
weif, baber fein Gevinnen im Fodenden Waffer. Die Farbe
echdlt berfelbe von einem rothgelben Fett (Cierdl), das audy
Phospbor enthdlt, Weiter finden wir in dem Dotter Waffer,
Kafein und, wie audy in dem Ciweif, einige mineralifche Stoffe.

ZTrodnet man den Dotter, reibt ihn su Pulper und riihrt
biefes mit TWeingeift ein, fo verliert er bie Jacbe, wdbrend ber
Weingeift ein belles, gelbes el auszieht und aufléft, Dies
Dl giebt dbem Ci feinen eigenthiimlichen Gefdymadt,

Mifdyen wic Ciweif in Meblteig, fo balt daffelbe die bei
Géhrung entfiehenden Luftblafen in bemfelben suriic und be:
glinftigt bas Aufidywellen mander Bidermwaare ju einer pordfen
Maffe, 5. B. beim Pudding, Kudien und bei den Windbeuteln.

LWeidge Eier find verdaulicher als hartgefottene; febr [dhroer=
verdaulidy find Eiecfpeifen, bdenen viel Fett sugefest iff, und
Kranke diirfen nidyt davon effen.

18.
Silfenfridte.
Soldye find: Grbfen, Bobnen, Linfen u. {. w. Sie e

balten deshalb bden gemein{daftlichen DMamen, weil ibre Samen
in Diilfen liegen, Jbhrer  dyemifdyen Bufammenfegung  sufolge




gehoren fie ju ben nabrhafteften Speifen und Eonnen befonders
drmern RLeuten, bie feltener Fleifd auf ihren Vifdh beFommen,
gav nidyt genug empfoblen wecden, bda fie mit den ur Grndh:
rung nothwendigen flickfoffhaltigen Stoffen jum Theil veider
verfehen find, a8 Fleifch und Getreide. Sie ftehen wegen ifhrer
fettgebenden und fleifhbildenden Stoffe in Begug auf Nabrhaf:
tigeit dem Fleifdye sunddhit.

Berfud: Um die Beftandtheile aus dben genannten Frelidyten
su finden, tibergiefe man ¢ine Handovoll Erbfen in cinem Topfe mit
Waffer und laffe fie in eciner warmen Stube ftehen. Sind fie,
inbem fidy dbas LWaffer hineingog, gequolien und fo weidy, daf
man fie mit bem Finger jerdriifen fann, fo zerquetfdye man
diefelben in einem Morfer und made unter Jufas von Waffer
einen Brei daraus, den man in einem Leinwandlappen auspreft.
G flieft eine triibe Flilffigfeit ab, und in dem Lappen behalten
wit Faferfioff. Laffen wic die triibe Fliiffigleit ficdy fehen,
fo ecbalten wir am Boden Stdrfemehl. Durdy Erhisung
ber juriicfgebliebenen Flitfjigeit {dyeidet fidy das flockige Pflan-
genciweif ausd. Filtviven wir aqus der Flhffigkeit das Cirveif
und gicfen einige Tvopfen fdarfen Effig in bdiefelbe, fo fdeidet
fidy abermals ein flodiger Kocper aué, b, i. Pflangenca:
fein (Rdfeftoff), ber bdie grofte UehnlidEeit mit dem Kife in
ver Mild hat. Diefen KEfeftoff nennen wiv audy Erbfenftoff.
Aufer diefen Stoffen befindet fidy audy nody in den Hiilfenfriicy:
ten Stdarfegummi und Bucder, befonders in den Buder:
ecbfen, fowic phospborfaurer Kalf, der jur Bildbung bder
Knodyen und bes Gebirng nothrendig ift, und Waffer. Der
Tafjergebalt ift aber nur gering, und bdeshalb iff e8 nidt gut,
Hiilfenfeitdyte troden 3u geniefen,

Die Haut der trodnen Hillfenfriidite, forvie bie griinen
Hiilfen enthalten cinen dem Stdrfemehle vermandten Stoff
(3eliftoff) , ber von Sduren in Suder verwanbelt wird, aber
{dmer verdaulich ift, und darum folite man die Sdyalen beim
Kodyen entfernen, indbem man bdie weidygeFodyten Hiilfenfritdhte
burdy einen Durdfchlag ober ein Haarfied {dligt. Dadburd
entfernen wic dasg Unverbauliche, und fie balten dann binfidytlich
ber Berdbauung die Mitte gwifdhen Brot und Fleifdh.

Mit Effig gefodyt werden fie unverdaulidy, da der Erbfen:

————
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ftoff burdy denfelben niedergefdhlagen und uniBslich wird. Unver:
baulid) werden bdie Dillfenfriidte audy, wenn fie in hartem
Waffer gefodyt werden, weil fidh dber in folhem TWaffer befinde
lide Ralf mit dem Crbfenfloffe vereinigt und lesteren in eis
nen Darten RKbrper verwandelt. Hat man Fein anderes, als
hartes TWaffer, fo thue man beim Kodyen der Hiilfenfelichte /2
Eheeldffel doppeltboblenfaures Matron in daffelbe, Man erhdlt
biefed in jeder Apothefe, und es it gany unfdidi. Der
veide Gebalt der Koblenfiure des MNatrons (Gt den Kalf fich
nidyt mit den Hiilfenfriichten verbinden.

Die Dillfenfriidyte miiffen in Ealtem Waffer angefest und
langfam ing Kodyen gebradyt werden. Wollte man fie in fie=
bendes Waffer bringen, o wiitde ¢in grofer Theil bes Ciweifes
fofort gerinnen, und wir wdren in dem Falle. den wir beim
SleifdyEochen befpradyen.

19.
Kavtoffeln.

Srang Drafe (Drebf) bradyte die Kartoffeln 1586 aus
Amerifa nady Guropa, und im Sabhre 1650 follen fie guerft in
Deutfdyland angebaut fein, Der Cinflihrung im Landbau tra-
ten viel Dinderniffe entgegen. So wicd erzablt, bdaf fiy Fries
bridy der Grofe viel Mithe gab, diefelben in Preufen cingufiih=
ven, allein die Bauern fiedubten fidy dagegen; denn fie Dielten
biefelben fitr fdhddlich, Als fie 1745 in Pommern und Sdhle:
fien eingefiibet werden follten, mufite ju ihrer Gmpfeblung von
ber Kangel gepredigt und unter Aufficht der Landreiter die Knol:
len in die Crbe gelegt werden. Sa, audy die Behbrden feliten
bem SKonige vor, daf die Cinfiihrung des RKartoffelbaues unauss
bleiblide Hungersnoth veranlaffen miiffe, weil daburdy der Korns
bau vermindert wiicbe. Crft feit 1780 baben fie fih einen all-
gemeinen Cingang verfdafft.

€8 giebt jest viele Avten, die von groferer oder geringerer
Giite find. Soll eine Kartoffel gut genannt werden, fo mup




fie mehlig, nide feifig, bie Sdale feft jufommenbingend und
gleihmdfig gefdarbt fein, muf {dnell gabr werden nnbd plagen,
Bur Erjeugung ciner folden SKactoffel iff der fandbige Boben
am geeignetftens im  fetten, lehmigen Ader wird fic wifferig.
Bu bliten hat man fidy vor unveifen und griinfdaligen Kavtof:
feln, Die lehteren entfiehen dadurd), daf fie nidt binldnglidy
mit Erde bebedt waren, fo baf Luft und Lidt das Chlorophyll
(Blattgriin) in der dufiern Sdyale entroicdelte.

Die Kartoffel wied ju verfdyiedenen Geridten vermendet
und ift vieler Menfdyen tdglide Nabrung, obgleidy fie nur wenig
Nahrungsfioff enthdlt, was wic bei nihever Unterfudung ihrer
DBeftandtheile ecfehen,

Berfudy: Reiben wic die Kartoffeln auf einem Reibeifen,
fo werben die Eleinen Stdrfesellen gerviffen, und bdie Stdvke tritt
beraus. SKneten twir bden gericbenen Brei mit etras TWaffer
burdheinander und briien ibn durdy ein grobes Leinmandldpp=
dien, fo bleibt in leterm der Faferftoff mit etwas Stivke
gemengt, suclicd. Die durdigelaufene Fliiffigbeit ElGrt fidh nady
einiger Beit, inbem fidh dag fdywerere Stdrfemebhl ju Boden
fegt, Died Dbeftedt aus cifdrmigen Kiigelden, gldngt in bder
Sonne und fiiblt fidy bart an.

Der Gebalt der Kartoffel an Stdrfemehl ift in ben vers
fdyiedbenen Kartoffelforten verfchicden, im Algemeinen iff ex vom
Auguft bis jum Frlbjabr, wenn der Keimungdprogef beginnt,
am fidcEften, Wenn im Oftober 240 Pfund Kartoffeln 32 big
40 Pfund Stirke liefern, fo geben diefelben im April 38—28
Pfund und im Mai 28 —20 Pfund Stirke. Beim Keimen
ber RKartoffeln ndmlicy bilder fidhy aus dem StivBemehl Deptrin
(Gummi) und ausd biefem Sucker.

Dag Srarfemehl ift audy die Urface des Auffchwellens
und Werftens der mit ber Schale gefodyten Kartoffeln. Beides
fommt daher, daf bdie Hige die StdrfemeblESenchen auftreibe,
fo baf fie bis auf bag 30fade ausgedebnt werden. Da fidh
bie Sdyale nidt mit ausdebnt, fo muf fie berflen. Auf dhn=
lie LWeife erbalten wiv audy dben Kavtoffelbrei: Wdrme und
Dampf treten in dag JInneve der gefddlten Kactoffelftiicken, jer-
veifien bie inmern Bellen, bdas gequollene Stdrfemehl tritt hers
vor, faugt dad Wafler ein und bildet einen Brei bdamit, bden
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man fdneller erbdlt, wenn man die Sellen durd) Serdeiicen und
Umtiihren jerveifit.

Verfudy: Crbiten wic die vom Stdrfemebl abgegoffene
Flitffigleit in einem RKodfldfhchen, fo triibt fie fidh, wenn die
Hige auf den Siedepuntt fommt, und I4ft nady mehrmaligem
Aufwallen einen flockigen, graurweifen Korper fallen. Dies ift
Pflangeneimeif. Bon bdiefem iff nur eine geringe Menge
in ber Kartoffel, in 100 Gewidytstheilen obhngefdbr 1%/s. Streidyt
man etwas von dem Ciweif auf ein Platinbledh und erhipt 8
fiber ber Lampe, fo verbrennt e§ mit einem unangenehmen,
brenglidien Gerudie, wasg wic bei allen flidftoffhaltigen Kderpern
finben. Beim BVerbrennen bder Stdrfe ift der Gerudy weniger
unangenehm , weil fie ftifiofffeei ift. Aus bdemfelben Grunde
viedht brennenbe .Wolle unangenehmer, al8 bremmende Baum:
wolle und Leinwwand. Warum riedyt die beim Kodyen iiberges
laufene Mildy fo unangenehm?

Die braune Farbe, bdie eine durdfdnittene Kartoffel auf
ihrer Durdyfhnittéfldche, fowie bie von jerriebenen SKartoffeln
auggeprefite Fliffigeit annimme, Eommt von einem noch nidye
genau unterfudten Facbftoff. Aufer den genannten Stoffen
enthit die Kartoffel einen veihen Gebalt an Waffer, 75 Pro-
jent, ettwas Stdrfeqummi, unorganifde Stoffe und organifdye
Sducen.

TBag bdie Mabhrhaftigleit der Kartoffeln anbelangt, fo er=
feben wiv aus ihrer demifden Sufommenfegung, bdaf fie nur
gering fein Eann, da fie wenig ftiEfoffhaltige Beftandtheile Hat.
Sie bringt viel Koble in ben Korper, vermag tohl Feet ju
bilben, nidyt aber Muskeln, Sie eignet ficdh nidht alé alleiniges
Nabrungsmittel, die Korperfraft auf die Dauer zu erbalten,
Menfdien, die fid faft ausfdlieflidy davon ndhren, miiffen fie
in grofer Menge in fidy aufnehmen, um dem Korper die nothi-
gen Nabrungsftoffe susufitbren, und beeinteddytigen durdy die
Weberfiilung bes Magens die Werdbauung. So  theilen bdie
Menfdhen, deven Nabrung vorglglidy nue in Kavtoffeln befteht,
bag Sdyickfal ber reifeffenden Hindbus,

Sutrdglidy wird bie Kavtoffel dem Menfdyen, toenn er fie
in Werbindbung mit nabrhaften Subftangen, als: Fleifdy, Fleifdhs
brithe, Giern, Mildy und Butter genieht.
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Die Kartoffeln fest man beim Koden in Ealtem Waffer
an; denn witrbe man warmes TWaffer dazu nehmen, o twiicden
fie leidyt bart und fdywer gabr werden, ba das in der Hige ges
vinnende Ciweif bder Kacvtoffel dem fodhenden Waffer den Ein-
tritt in die Sellen erfdroert, fo daf die Stirfemehlfbrner nidht
gehorig auffdwellen ESnnen.  Am mehliglen werben die Kar-
toffeln im Dampfe gefodyt.

20,
Gemudife

Unter Gemiife verffeben wir im Allgemeinen bdie efbaren
Whurgeln, Stengel und Bldtter einiger Pflangen, als: Spargel,
©pinat, alle Koblarten, Mbbhren, Nitben, Paftinaf u. . w.

Alle diefe Stoffe find nidyt nur arm an cireifartigen Bes
ftandtheilen, alfo an Fleifdbildnern, fondern audy an Stirfemel,
Gummi und anbern Fettbildbnern, Nur die Wurzelgemiife find
veidy an Jucker, Die Semilfe beftehen jum allergrifren Theile
ipres Gewidyts aus Waffer, in dem fidy die Nabrungsftoffe aufs
geldft findben. €8 ift bdeshalb nidyt rathfam, bdie Gemiife allzu=
ftart ausgupreffen und das Waffer abjugiefen, weil fie dadurd
gum grofen Zheile auf veine Holzfafern reducivt und unverbau-
lih gemadyt werben,

Dbwobl die erndhrende Kraft der Gemiife nady dem oben
Gefagten nidt grof fein ann, wie dies audy die Eraftlofen Mus:
feln der von Krdutern lebendben Tropenvd(fer bewwveifen, fo wits
fen fie bennod)y woblthdtig fiir die Crnibrung, befonders mwenn
man fie mit §leifd genieht. MWird das Gemiife mit Fleifdy
gefodht, fo treten die ausziebbaren und aufléslidyen Beftandeheile
beg Fleilhes mit in dad Waffer, o8 rird daraus eine Fleifd:
brithe, welde nun aud) bdas Gemiife durdydringt und daffelbe
fettet,

3n jebem Gemiife finbet man organifde Sduren, als:
Kleefdure, SpavgelfGure, Apfelfdure u. . w., Der faure Ge:
fdmad des Squafohls fommt von bder Mildy{duve, bdie durdy
Gdbrung entftanden ift. Alle diefe Shuren haben bie Kreaft,
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bag (8slide Ciweif und den Faferfloff bes Fleifdes zu (Bfen
und im geldffen Buftande ju erbalten, fie fiibren alfo die feften
Sleifdytbeile fdneller in blutbildende Fliiffigkeit fiber. Der Ge-
broudy, bag¢ Gemiife vor dem Fleifche zu effen, ift cine der BWer-
dauung jutedglide Sitte, indbem bdie Shuren de8 Gemiifes in
pem Magen frei werben und bdaé fpdter in denfelben Eommenbde
Sleifdy verdauen belfen.  Jn diefer [(Sfenden Cinwirfung auf den
Ciweifftoff liegt audy ibr verdiinnender und Eiihlender Einfluf,
ben fie gleidy dem Obfte auf das Blut ausiiben.

Bu bdiefem Vorjuge des Gemiifes fomme nody ihe Reich:
thum an unorganifden Stoffen, die der Kbrper ju feinem Wohl:
befinden bedarf, 3. B. Chlor, Kalk, Wittererde, Kali, Natron,
Mangan (¢in dem Cifen Shnliches Metall). Koblarten, 3. B.
Brauntohl, enthalten aud) Sdywefel. Um bdiefen gu entfernen,
toerden fie erft abgefodyt, bag Abfodyemwafler weggefchiittet und
neued , beifes Waffer aufgegoffen. Dev bei diefer Abfodung
entftehende iible Gerudy fommt vom Schwefel, der {ih mit dem
Wafferbampfe su fbelriedendem Sdywefelwafferfioffgas verbindet
und mit dem Dampfe entweidht. Da Waffer Schwefelwaffer-
ftoff leidht aufnimmt, fo entfernt man bdiefen, fowie audy Phos:
phor und andere [darfe, bittere und fdrbende Beftandtbeile des
Kobleg mit bem juerff abgegoffenen Waffer.

Aug dem iiber dag Gemiife Gefagten erfehen wir, daf bafs
felbe cine bodft swedmifige Sufommenfepung filv die Cndbh-
tung be8 Menfdyen iff; denn wag bem einen feblt, wird durd
bag anbere erfest, Ja ¢8 Eann eine foldhe Speife gugleich Arse
nei werben, So foll 3. B. dber Genuf von Spinat bleidhaus=
fehenden Kindern und jungen Middyen vortheilhaft fein, da
die DBleidheit der Mangel an Cifen im Blute ift und diefes
demfelben durd) ben eifenbaltigen Spinat sugefiihet wwird,

Damit das Gemiife weidy fodyt, Kraft und Woblgefdhmadk
echdlt, fest e8 die Kodin mit fodyendem Waffer an. Wolte
fie ¢8 mit Ealtem TWaffer anfehen, fo witede es ausgelaugt, Gi-
weiff und RKieber (wie beim Fleifdhe) herausgesogen werden und
nue bie Belimafle juriickbleiben,
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24
Salat

Den Braten begleitet gewbhnlidy Salat, ber aus Pflangens
theilen, Cifig und el bereitet witd, €Cin {dwader Magen
nimmt ibn deé CEffigs und Oeled wegen, durd) die er unverdbaus
lidher toicd, nidht gern an. Audy das ftarfe Auspreffen bes Sas
latg ift der Verdauung nadytheilig. Was {iber die Pflangentbheile
su fagen wdve, ift meift bei dbem Gemiife befprodhen, und tir
wollen ung deshalb bei bdiefer Speife auf die beiden ihr beiges
gebenen Stoffe Effig und Del befdyrdnen.

€ ffig. Unfer gerodhnlicher Cffig befteht haupt{ddlidy aus
Cffigfdure und Waffer. Die zum Effig nothroendige Effigfdure
finbet fidh in vielen Friidten der Pflangen, 3. B. im Obft, in
ben Himbeeren, Jobannisbeeren, Stadyelbeeren, Sdylehen und
fo woeiter, fiberhoupt in allen jucdechaltigen Stoffen, ba aus
bem Buder dburdy Gdbrung Weingeift (Alfobhol) und ausd bdiefem
Cfiig Hergeftellt tverbem Eann, Repterer fann aud) aus allen
weingeiftigen Getvdnfen beveitet werten, 5. B. ous Wein, Bier,
DBranntwein u. {. w. 3u feinem grofen Verdruffe hat roohl
fdon Jeber erfabren, baf dag Bier in den warmen Sommers
tagen leicht fouer wicd, befonbers, wenn bdie Luft freien Sutvitt
ju bemfelben hat. Wie aber geht das ju? JIm Bier und
Wein iff immer etwas Hefe vorhanden, bdie, wenn ¢8 warm
wird, die Cigenfdhaft bat, Sauerftoff aus der Luft an fidh zu
siehen und ibn dem Ulfobol ber Flifligheiten abgugeben, ber fidy
in Folge deffen mehr und mebr in Cffigfdure und Waffer ums
wanbdelt. DObne die Hefe wiirde bdiefe Ummandlung bes Alfos
bolg nidyt ftattfindben, da derfelbe den Sauerfioff nidyt unmits
telbar aufnimmt. Branntwein wird bdaber nie von felbf fauer
werben, waé aber bald gefhieht, wenn man einen bereitd effig
fauren Stoff hineinbringt.

Berfudy: File ein Glag mit verdiinntem Branntwein, in
bem 1 heil Alfohol mit 8 —9 Theilen Waffer vermifdyt find,
und ftelle einen, mit Cffig befeudyteten Streifen Brod hinein,
und bder Branntwein witd ju Efig. Das faure Brod jieht
ven Sauerftoff der Luft an fidh und theilt ihn {ofort dem Wlfos
hol mit, woburdy bdie Berwandlung gefdieht.
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Die Crfenntnif  diefes demifden Vorgangs fiihree zur
Sdynellefiig = Fabrifation, die das friihere Berfabren der Effigs
bereitung aus Maly faft gany vecdringt hat, da man auf diefe
Weife den Effig nidt nur auferordentlidy leicht, fondern aud
fdnell gewinnt. Man erhdlt in twenigen Stunden ein Fabrikat,
woju man fonft Wodpen und Monate Jeit bedurfte, und bdes:
balb ift der Cffig jett audy viel billiger, al8 frither.

Die Sdyneleffigfabrifation ift nady A. Beenflein folgende:

1Die gange Fabrif befteht eigentlich in einer eingigen Tonne,
an beren c¢inem Gnde man orbindren Branntwein mit viel
fMWaffer verdiinnt, eingieft und an deren anberm Cnde Effig
ausflieft.

Die aufredt ftehendbe Tonne bhat oben cinen BWoden, der
vicle Locher hat. Durdy jedes diefer LWeher wird ein StitEden
Bindfaden geftectt, woran ¢in Knoten gemadit wird, damit der
Bindfaben nidyt durdyfile, MWird nun auf diefen Boden 8—9=
fady verdiinnter Branntwein gegoffen, fo flieht er an den Binds
faven tangfam tropfenweife hinein in die Tonne.

Jnwendig aber ift die Tonne mit Hobelfpdnen aus Bu-
denboly gefiillt, weldye einige Seit in Cffig gelegt waren; ber
verbiinnte Branntwein alfo fliefr hier in der Tonne auf bdie ans
gefduerten Hobelfpdne, und der Alfohol des Branntweing, bder
an ben Hobelfpinen entlang flieft, verroandelt fidy auf bdem
weiten LWege, den er langfam von Span zu Span durdwan:
bert, in Gffigfdure, Damit aber dies vor fidh geben Eann,
muf bie Luft freien Jutritt haben. Bu diefem Swede find in
ber Nibe des untern und obern BVodens der Tonne Léder ¢in:
gebobrt.  Durdy den demifdhen Vorgang entfteht in der Tonne
von felber ein hober Grad von MWdrme, fo daf die Luft, bie
in ber Tonne warm witd, ju den obern Ldhern ausfirime,
wdbrend durd) die untern LWaher frifhe Luft einfledme, G
entfteht bemnad) innerhald der Tonne ecine Luftfirbmung, &hn-
lidy toie die in unfern Lampen= Cylindern, wo audy oben beife
fuft ousffrdmt und unten falte Luft cinfiedme. Diefe frifdye
Luft aber bringt den Hobelfpinen immer frifden Sauerftoff zu
und giebt immer mehr Veranlaffung, die Cffigfiure ju bilden,

©o langt bder Alfohol, der oben auf den Bobden der Tonne
gegoffen wirtd, um langfam an bden Sdniiven bhinabzuflicfen,
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burdy ben weiten Teg, ben er tropfend fliefend von Hobelfpan
ju Hobelfpan madt, und von dem frifdhen Sauerftoff ber Luft
ftetd umieht, in vermandelter Natur auf dem untern Boben
ber Tonne an, und durdy e¢inen Habn, bder dafelbft angebradyt
ift, flieft er als €flig aus.””

Diefer Cffigftinder mufi in einer auf 30—36°R. erwdrms
ten Stube fiehen, Um bdie Umwandlung des Alkobols in Effigs
fGure volftdndig su erlangen, [Gft man bie guerft abgelaufene
Sliiffigeit nody durdy ein zweites und dann durd) ein drittes
Saf laufen,

Landleute bilden fidy Efjig, indbem fie Dbft, Obft{dalen
und andere Abgdnge vom Obfte in cin Gefdf thun, mit Waffer
{ibergiefien und an ben warmen Ofen ftellen.

Durdy dag Gefrieren wicd der Cffig {tdrker, da fidh das
Waffer - feither in €i8 verwanbdelt, alg die Cffigfdure. Kodt
man ben Effig, fo verfliegt die Effigidure, und baber fommt
ber faure Gerudy des Dampfes.

Gfjig darf man nidt in Eupfernen Gefdfen aufberwabren,
ba er Kupferorpd (Griinfpan), ein Bift, in fid aufnimme,

Steht der Cffig Idngere Seit an ber Luft, fo geht ev in
bie faule ®dbrung iber. €8 bildet fidy auf demfelben eine
Sdimmelhaut (fabm), audy fieht man in ibm gallertartige
Kliimpdyen und Eleine Efiglilchen.

Del. Das ju Salaten verwendbare Del preft man aus
verfdyiedenen Friichten, 3. B. das Baum= ober Dlivend! aus
ben faft rweifen Friidhten des Oliven= oder Delbaumes. Das
befte und feinfte ift bas Provencerdl, weldyed in ber Provence
in Eranfreid) bereitet witd, €8 wird falt gepreft, fieht blafs
gelb aug, suweilen ift e8 audy farblos und bat cinen feinen Ges
tud) und Gefdymad. Das heifgeprefite, gewdhnlide Baumdl
fieht geiinlidy aus. Aus der gevingften Sorte bercitet man in
Franfeeidy und Jtalien die Marfeiller oder venetianifde Seife,

Mobhndl ift ein blafigelbes, biinnes Oel, bad bdburdy Aus-
preffen bes Mobnfamens gewonnen witd,  Aud) laffen fich
feine, geniefbare Dele aus Mandeln, Hafelniiffen, Wallniiffen,
Budyeern und bden Samenfornern der Sonnenblume (Helian-

thus) bereiten,
6#
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Alle biefe Dele bhaben den Namen fette Dele, weil fie
vidfliiffig find und fidy fettig anfithlen, Kommen: fie auf Pa-
pier, fo Dbinteclaffen fie cinen Fleck, was bei flidytigen elen
nidyt der Fall ift.

Diecher gehort audy dag aus Raps, Dotter und RNeps
gewonmene Brenndl, das man in mandyen Gegendben abbampfi
und ju @peifen verwendet. An den Speifen gewdbet dag Del
ben Nugen, baf ¢8 das Stdrfemehl leichter in Fett vermwandelt
und fomit vortheilhaft auf die BVerdauung wirke.

Jeded Del (GGt fidh in Delfiif und Delfdure gerlegen, Auf
bag verfdiedene Borhandenfein der legtern grimden fich die vers
fdhiebenen Delarten,

Un der Luft fougen die Oele Sauerftoff ein, diefer witke
gerfepend auf die Delfdure, und diefe Secfesung madyt das Ol
vangig, wie die Butter. Am (dngflen bAlt fid Baum: und
Mobndl.

22.
O bt

Neben dem ceben befprodyenen Salate prangt auf unferm
Fifdye vas Obft, fowohl gefodyt und getrocnet, al$ eingemadyt
und frifd. €8 iff gar mannidfaltis aus verfdicdenen Stoffen
gufommengefest, in allen finden tic Jellftoff, Summi und
Bucder, alfo fdwer und leidht verbaulihe Fettbiloner. Seine
Nabrhaftigeit ift febr gering, bda ber Ciweififtoff nur bdiirfig
in ibm vertreten ift, deftomebr aber das Waffer. Sn den
Bellen ber unreifen Friidte finbet fidd da8 Frudtmark, eine
Berbindbung von Waffer:, Koblen: und Sauerfioff, bas fidy
beim Reifen der Frlicyte in den Gallertbildner vermandelt, der
fid beim Koden in Gallertfure umfept.

Das im Obfte unfeve durftende Sunge Kiiblnde und Grs
feifdende find die von Saljen begleiteten, aus Waffer:, Koblen -
und Sauerfioff gebildeten otganifden Sduren: die Uepfel:
fdure in Apcifofen und Pfirfichen, Aepfeln und Birnen, Stas
Gelbecren und Jobannisbeeren; Citronenfiure in Gitronen
und Dimbeeren, Trauben und Ananas; Weinfdure in Trau:
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ben und Feigen. Die Gerbfiure giebt den Sdalen  ber
Trouben ihren Herben, den Cidheln und einigen anbern Friidyeen
ben bittern Gefdmad,

Birnen find fiir {dwade Magen weniger gutedglid, als
Uepfel, weil fie mehr freie Shuren enthalten. Sn veifen Freiidys
ten {dmedt man bdie Sdure weniger durdy, ald in uneeifen,
weil der Sudergebalt fo jugenommen bat, baf er (iber der
Sdure vorhere{dyt. Damit il aber Eeinesroegs gefagt, bdaf
bie Sdure im reifen Obfte abgenommen bHitte, nein, im ®e:
gentbeil, febr oft Bat in ber reifen Frudyt die Menge der Sduce
jugenommen,

Gebodyte, mit Sucker eingemadite, getrocnete, gerdftete und
gebadene Friichte find leidhter filc bie Berbauung, als frifdes
Obft, da durdy Buder, fowic durdy das Kodyen die Sduren
und Sealze gemildert werden. Durdy die Wdrme werben bdie
Sellenwdnde der Frudt zerfidet, fo daf Sdure und Buder {idy
gleidmdfiger durdy die Maffe vertheilen, mobei nody Wafjer
verflitchtigt wicd,

Der und fo angenchme, witrzige Gerudy und Gefdymact
bes Dbftes fommt von fllidytigen Delen, von benen befons
berd oiel in Citronen und Pomerangenfdyalen enthalten ift, fo
baf man aué denfelben Gitronen= und Pomerangendl gemwinnt,

Der farbige Glang der Haut an Kirfden, Pflaumen,
Uepfetn, Weintrauben u. . w. wicd durdy Wadyg und einen
cigentbitmlichen Farbftoff erjeugt.

Mandeln und Niiffe, fowie die Kerne bdes Steinobftes
(*Pflaumen, Kirfden), enthalten cine civeifiartige Berbindung,
bie SMandelhefe, bdie eine anbere ftidftoffhaltige Subftang der
bittern Mandeln und Pficficherne, den Mandelftoff, in der
Wiarme in eine Gdbrung verfest, die Bittermanbdeldl unbd Blau-
fduce, cin febr flarkes Gift, ergeugt.

€8 ift eine verniinftige Sitte, dag Obft nach dem Sleifde
auf ben Rifdy su bringen, da bie organifden Sduven, teldye
bas [G8lide Ciweif im Fleifche aufléfen unbd in diefem Buftanbe
ethalten, in bem Obfte fectig subercitet find, fo baf fie ber
Magen nur aufsunehmen braudyt, ohne fie erft su  bereiten,
Auf diefe Weife erfparen fie bden Berdauungdmwerbzeugen eine
Acbeit und fiihren das fefte Fleifd fdmeller in Blutbilbende
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Gliiffigheic Giber. Sie rirfen verbinnend und Eiihlend. auf
bag Blut.

Aus dem Gefagten iff wobl nun Jebermann [eidyt evfldr=
lih, warum man nad) vollftdndiger Sdttigung nidt nur nod
Obft su geniefen vermag, fondern fidy fogar nady dbem Genuffe
nody ecleichtert fiihlt.

23.
Gewitrse

Um bdie Sdmadbhaftigieit der Speifen ju erhobhen, pflegen
die Hausfrauen bdiefelben ju twiirgen. Eing bder befanntefien
Getiirze, bag die meiften Speifen erft fdmadbaft madt, ift
bas Kodylalz, eine Verbindbung von Matrium, ecinem filber=
blinfenden Metall, bdag in der Matur nie frei vorfommt, und
Ghlor, einer leidten, gelblidgeiinen Luft, ecinem &ift, das in
Fleiner Maffe cingeathmet jum Huften veizt, in groferer Menge
aber CrftiFung becbeifitbrt. Aufer diefen beiben Haupttheilen
enthlt ¢8 nodh roenige andere Veffandtheile. Am weinflen ift
bag Steinfalz.

MWirft man ein erbfengrofies StiiE Natrium in eine Taffe
mit Ghlorwaffer, fo fibrt ¢8 mit jifdenbemn Gerdufd auf dem:
felben herum, verfdhwindet endlih, und die Flitffigheit fhmedt
falgig. Ldft man diefelbe langfam aquf bem Dfen vevdunfien,
fo bleiben Eleine, wiirfelfdemige Kepftalle juriick, das ift die Ber-
bindbung von Chlor und Natrium, Chlornatrium ober Kocbfalz.
Dies 0ft fidh im warmen und Ealten Waffer auf. Erhit man
eine Rleinigleit Kodhfaly auf einem Platinbledy, fo fpringt o8
unter Kniftern tweg, bdas liegengeblichene fdymilzt. Das Kniftern
fommt von bem TWaffer, bag im [nnern der Kroftalle juriics
geblichen ift und in Folge der Crhigung ausgedehnt wicd und
bie Keoftalle secfprengt. TWir finden bag Kodfaly in der Crbe,
im Zaffer, befonders im Meerwaffer, fowiec in jedber Pflange,
am meiften in bden griinen Theilen bderfelben, am wenigften in
den Gamen. Aus bder Crde gewinnt man ¢ in Stilden als
weifen Stein (Steinfal; genannt),  Aus dem Salzwaffer einiz
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ger Quellen, fowie aus dbem Meerwaffer gewinnt man 8 durd
Abdampfen. (Duellfalz, Meerfalz.)

Das biufige Borfommen bes Kodyfalzes in der Natur ift
eine weife Ginvidtung, benn Menfden, Thiere und Pflangen
bediirfen beffelben nothwendig zum Leben.  TWir geniehen nun
allecbings in ben Pflangen, fowie im Fleifde fdon Salz, allein
bas ift nidht sureichend, bda wir in jedem Augenblide bdurdy
Sdweifi, ThHrinen und andere Abfonderungen, die alle falzig
{dmeden, viel verlieren, Diefen BVerluft aber ecleidet das Blut,
bag obhne Salz das Leben nidyt mebr unterhalten Eann.

Dr. Klende fagt: ,,Tollte man einem Menfden alles
Kodyfalz entjiechen, wie das im Alterthume bei den BVerbredyern,
bie jum Tobe verurtheilt waren, gefdab, fo rdre dbas audy
fein gewiffes Tobesurtheil, ber Menfdy fticbe bei villig falzlofer
Nabrung unter den namenlofeften Qualen und mit einec Art
WBermwefung bei lebendbigem Leibe in furger Beit.”

Das Kodfalz hat im Organismus bder Menfdjen und
Fhiere bie Aufgabe, die BVerbauung ju férdern, gang befonders
madt ¢8 die f{dwerldslihen Fette verdaulicher. Der MWiber-
fprudy, welder fdeinbar bdacin liegt, baf gefalzenes Fleifdy uns
verbaulider ift, al8 frifdhes , 8]t {idy dbadurdy, daf bieran nidyt
bas Sals fduld iff, fondern bdie durdy bdaffelbe bewirfte Bers
brdngung betjenigen Fleildh{ifte, weldye gevade widitig file bie
rafde Setfesung des Fleifdhes im Magen find.

Snfofern bag als ein voriglicyes Mittel gur Verdauung
ift, indbem ¢8 die ciweifftofflidhen und fetten Speifen aufléf, fo
perdiinnt ¢8 das Blut und erleichtert die Ubfonderungen, two:
burdy eine beitere Stimmung unbd ein freier Kopf gefdafft wicd,
und fomit vectreibt dag Saly die triiben Gebanfen und mande
BerdrieflichEeit,

Gin gutes Saly barf nidyt Eelimlidh und glanglos fein,
fonbern muf weife, gldngendbe SKepffalle bildben, darf an ber
fuft nidt zergehen und muf fid im Waffer obhne Bodenfag
aufléfen. Hat ¢8 diefe Eigenfdhaften nidht, fo enthilt ¢8 frembde
artige Theile, die uweilen abfidtliy dem Salge sugefet wers
ben, alg falzfourven Kalf, Glauberfaly, Sand, Alaun u, f. .

Bur Aufbewahrung bes Salges barf man feine metallenen
Gefife nehmen, dba das Saly die Metalle gecfest und von Mes




tallgiften verunveinigt witd, Am beften eignen fich Dolzgefige
gur Aufbewabhrung bded Kodfalzes.

Aufec dem nothroendigen Kodfalze fucdben die Kichinnen
ben Speifen burdy manderlei andere Gewiivge Wobhlgerud
nnd Woblgefdmad ju geben.

Wir unterfdeiden ins und aus(indifde Gewiirze. Su
ben inlinbifdyen geboren: Dill, Kimmel, Pfefferfraut, Peterfilie,
Sellerie, Tbymian u. . w. Bu den auslindifden, die ung
meift die tropifdyen Rdnder liefern, gehoren:

Die Rinde von dbem3immetdbaum (3immt), der in
Geftalt unfeces Birnbaumes auf Ceplon gange TWEiber bilder,
Der al8 Gewiiry in der Kiidye vorfommende Jimmt ift der Baft
von jungen, breijibrigen Jrweigen. Mic Bucker fibergogen giebt
er ben Bimmetconfect. Der befte Simmt find diinne, blafgelbe
Etiife von angenehm feurigem, aromatifhem Gefdmade, Der
geftofiene Simmt ift Hdufig mit fremden Stoffen gemengt.

Die Lorbeerbldtter find bdie Biltter bes Lorbeerbau-
me$, ber an ber Kiiffe des Mittelmeeres in TWldern vorfommt,
Sollen  diefe Bldtter gut fein, fo miiffen fie angenehme griine
Sarbe, etwas Glany und cinen flarfen, aromatifdyen Gerudy
baben.

Dier Pfeffer ift bdie Frudt cines Fletternden Gervichfes,
dbnlidy unfeem DHopfen, deffen Baterland die Tropeninbder
Ufiens find. Die in Trauben figenden Friidte haben jur Beit
ber Meife eine vothbraune Farbe. Der fdwarge und der weife
Pfeffer Eommen von e¢in und derfelben Pflange; der [hmwarge
find bie unceif abgepfliicten Beeren, die an der Sonne getroc:
net vunglidy und {drary werden; bder weifie find bdie reifen
Beeren, die, naddem man fie in Seewaffer cingeweidt bat,
burdy TWafden und Reiben von ibrer Haut befreit und getrod=
net werben.  Daf leterer nidht fo {dharf iff, al8 erflerer, Eommt
von feiner Meife. (Den Scheinen ift er ein Gift).

Dag Neugemwiivy (englifhe Wiivge, Melbenpfeffer, Pi-
ment) finb bie unveif getrodneten, feintungliden Friidite des in
Weftindien einheimifhen Pimentbaumes, dev ju der Myrtengat-
tung gehoct,
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Gewiivgndglein (Wiirgnelfen) find die Bilitherknodpen
bes auf den Molutfifden Jnfeln ecinbeimifden Gewilrznelfen-
baumed. Die griinen Knospen werden abgepfliide, in bheifes
Waffer getaudit, auf Fledytroerf gelegt und durdy ein gelindes
Holgfeuer gerdudhert, wodurdy fie eine braune Farbe befommen,
An ber Sonne getvocfnet werden fie fdymwarg.

Musfatnuf fommt von dem Musfatnufbaum, cinem
Geroddys dev Tropenldnder, befonders der Molubfen. Die Frudye
beflelben; eine Steinfrudt, hat Aehnlichfeit mit einer Pficficke.
Die Schale der Kerne ift mit cinem fafrangelben, neBartigen
Gewebe umgeben, bdas man Musfarblithe oder Macis
nennt.  Aus den MNiffen gewinnt man ein butterartiges Del,
Musfatbalfam.  Musbatnuf und Nusbatbliithe werden
mit Seewaffer befprengt, damit dbag in ibhnen enthaltene Del
nidt rangig werbe,

Banille find Friidte eines {dmarogendben, firaudartigen,
unfeem Gpheu dbnlidhen Gewddfes. €8 find lange, ziemlidy
biinne, [dotenartige braune Kapfeln, in deren Jnnern viele
Eleine fdwarze Samenforner liegen. Die reifen Scyoten ters
ben im Sdatten getvodnet, mit Cacaobl Bbeftriden und ver-
fenbet.

JIngwer ift die Enollige Murzel eined oftindifdyen Sdhilf
gewddyfes, dag jest audy in Umerifa, befonders in Famaifa an-
gebaut wird und feudyten, fumpfigen Bobden liebt. Nadydem
die ‘Pflange vertrocnet iff, jieht man fie aus und [dyneidet die
Murgel ab. Diefe briiht man theild im beifen Waffer, theils
fdydlt man bdie Gufire Sdhale mit dem Meffer ab und trocknet
bie Wurgel in der Sonne. Nadhy dem erften Werfabren exhdlt
man ben fdmwarjen, bornartigen, nady bem toeiten den mehe
bolzigen, weifen Jngroer,

Alte Geriirge, fowohl ins ald ausldndifdye, enthalten
aufier einer unbedeutenden Menge an Ciweif, Gummi, Stirke,
Sduren und Salgen, ¢in flidytiges, flarfriedendes und fdarf
ober toiirzig [dmedendes Del, bem fie ihren GSebraud) verbans
Een.  Won diefem Del bat ein Gewlicy mebr, al8 dag anbere.
Gerolicgnelfen find davan am veidbften. Die Wirkungen deffels
ben Bangen aber teeniger von feiner Menge, alé von [einer Be:

fdaffenbeit ab.
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Diefe fliidtigen Oele reigen die Verdauungsmwerfeuge und

fordern die Aufibfung der Speifen, fo baf bem Blute reidlidyer

Crfag jugefilhee wird, mit diefem aber audy die bluterhigenden

| Dele, burdy weldye leidyt der Gefunbbheit nadytheilige und gefdbhrs

11 lige Ucberreizungen erjeugt werden, Sie biicfen bdaber nur in
l { geringer Menge den Speifen jugefest werden, wenn fie nidyt

'- {dhadlich roirfen follen.

Sm Norden, wo durd) die Kilte der Stoffwedifel obnehin
l fattfam befdyleunigt wicd, ift der Gebraudy der Gerwiicse unné-
| thig, ja felbft fdddlih su nennen; im Siiben jedody, wo in
i Solge bdes trdgen Stoffwechfels leidht Kranbheiten entftehen,
l witd der Gebraudy von Gewlirgen ndthig, Dies jeigt uns

e aud) fdon die geograpbifdhe Berbreitung derfelben,

l Soldye fliidtigen find wobl von den fdmicrigen Delen,

T

T

wic RNibs und Mobndl, ju untecfdyeiden, Sie binterlaffen
nidt, tie legtere, auf dag Papier getelpfelt, einen Fled.
Sliidytige Oele find: Rofendl, Chamillens, Getiirynelfens, Kiim:

' ‘ mel=, Anigs, Dills, Mustats, Lorbeer=, Peterfilienz, Simmtsl
e | u. . w.
| ‘l Sie beftehen theils aus Koblen: und Wafferftoff, theils

1 tritt nady Sauerfioff, Schwefel und Sticftoff su.

i Bermifdyen wir die flidtigen Oele mit fetten, wie Talg -
und Sdymalzarten, fo [Sfen fie fidy ebenfalls auf und wiv echal:
ten Haardle und Pomaden. Im Weingeifte aufgeldfte fidtige
i Otle geben mit Waffer und Suder vereiniget die Liqueure, |

, Rig)
i 24,
T Getrante

1 Neben den Speifen diivfen audy bie Getrdnfe bei einer
i Mablzeit nidyt feblen, denn jur BVerarbeitung und Augnupung
il ber MNabhrungsmictel gehdet, daf ber Speifebrei im Magen einen
i gewiffen Fliffigleitsgrad befigt, bden flic die trodnen und feften
| Speifen dag Geteint verfdafft. Gang befonders thut dies das
‘ Waffer.

|
Beobadyten rwic die Kinder bei ifde, fo finden wic, bdaf
ij ‘ fie viel und gern Waffer zwifhen bden Speifen trinfen. Dars
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aus feben twic nicht nue die Nothrendigheit biefes Lofungsmits
tel fite den wadyfenden Kbrper, fondern audy, dad in den Speis
fen bemfelben nidyt immer die binldnglidie Menge jugefiihre wivd,

Befonders verlangen ftdcfemehlreiche Speifen den Genuf
von TWaffer, bdenn bdiefe Ednnen ohne daffeibe nidt in Buder
und aud nidt in Fett verwandelt werben. Ueberdbies wird dem
RKorper die nithige Fliiffigleit, die derfelbe immer verliert, fo
wie viele im Waffer aufgeldfte, dem Kbrper jur Bildung nd:
thige minevalifhe Beftandtheile ugefitbre. Hiufig hort man
wobl: ,Dag Waffer zehrt.’” Dies leitet man daber, baf der
Waffertrinfer einen guten Appetit hat, welder aber, bda bas
TWaffer verdauen bilft, febr natiiclidy iff.

Oefter Hirt man audy wohl die Meinung dufern, daf das
Trinfen wdihrend des Cffens cine [didlihe Gewohnbeit fei,
jeboy mit Unvecht. Der Magenfaft Eonn mit einer giemlidy
bebeutenden IWaffermenge verdiinnt werden, obne dadurd Etwas
pon feiner [Sfenden Kroft einjubiifen. Nue die Ueberfdwem:
mung mit Waffer wiiede die eigenthiimlide WirkfamEeit ber in
den Verbauungsfliiffigeiten enthaltenen Stoffe verminbern ober
gar aufbeben. Ueberreidylidyes LWaffectrinfen wiivbe dennody bei
fdhwerverdauliden Speifen 3. B, beim Genuffe von fettem
Sdyeinefleifd nidyt cdthlidhy fein.

Man trinfe alfo beim Effen. Nur gilt audy hier: ,Dalte
$Maf in allen Dingen.’” Befonders biite man fidy vor dem
Genufie des fehr alten MWaffers und vor dem Trinfen unmits
telbar nady dem Genuffe bheifer Speifen; denn bierbei leiden
nidt nur die Sdhne, fondern audy der Magen.

Mandyer trinkt audy wohl ftatt des Waffers bei Tifdhe ¢in
Glag Bier ober Wein, was audy im Allgemeinen der Sefunds
Beit nidyt nadtheilig ift.

Dag Bier ift ein Getrdnt, bdas aus Getreide, vOrjugs:
weife aug Gerfte, auf folgende TWeife bereitet wird: Die Ses
teeibeEdtner werben gunddft im Quellbottiche (einem grofien
Kaffe) ¢ine Spanne body mit Waffer fibecfdhiietet. Die bietbei
auf bie Oberflide Eommenden tauben ober befdhddigten RKorner
werden abge(dSpft und ald Viehfutter verwendet, Sind Ddie
Koener ausgequellt, fo werden fie auf einen abfdyliffigen Boben
(Malztenne) gebracht, damit dag Waffer vein abfliehe. JIft dies
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gefdeben, fo werden fie in Haufen gefest, in denen fie fidy er-
wdrmen und ju fefmen beginnen. Der Keim treibt suerft das
Witrzelden und dann bas Blattfeberdyen, woraus der Halm
witd. So lange das erftere nody zu Elein ift, um dem leBtern
aug bem Boden die Nahrung sugufiibren, nimmt daffelbe feine
MNabrung aus dem ¢8 umgebenden, burdy bdie Feudtigbeit er-
weihten Cireife, wie wiv dag audy beim Sungen im Gi fahen.
Sm Korne gebt eine dyemifche Berdnderung vor,  Die Strfe
witd in Juder verwandelt, und diefer giebt bem Malze ben
fiifen Gefdmoad. Damit nide ju viel Stdrfermehl von dem
Blattfederdhen verfdhlungen ricd, fo witd e8, wenn e8 3/4 ber
Koenldnge ereicht hat, getSdtet, indem man bie Koener auf
bem Boden an ber Luft véllig trodnet (Ruftmalz), ober man
bavet ¢8 diber Feuer (Daremaly), nachdem o8 einige Beit auf
bem Zrodenboden gelegen hat. TWollte man bas griine ober
naffe Mals auf die Darre bringen, fo wifrbe dag Stdrbemebl
in Kleifter dibergehen, und fidy bag Korn in ¢ine Hornartige, fiie
bag Waffer undurdydringlidye ©ubftany ummwandeln, woburd
¢8 jum Bietbrauen untauglich wiicde, Dag Ruftmaly giebt ein
blafferes Bier, als das Darrmaly.

Dag Mal; wird gefdroten, dann in bden Maifdybottidy,
¢in grofies runbes Faf, gefdhiittet, mit Faltem Waffer angeriiphre
und mit beifem iibergoffen. Durcdy dieg DBerfabren, Cinmais
fden genannt, wird Buder und Dertrin im Malze aufgeldft
und .bas nody vorhandene Stdcfemehl in Suder und Dertrin
umgebilbet,  Nady diefer Operation Eommt die gange Maffe aus
bem Maifdybottich in die Braupfanne, worin 8 unter beftdndi:
gem Umriihren gefodyt mitd,  Hier (6 fig ber Suder vol-
ftdndig im Waffer auf. Aug ber Braupfanne fommt bdie Fliif:
figkeit in ben Stellbottich. Auf das auggezogene Maly Eommt
nody einmal Waffer, und fo erbdlt man den RKovent, ein fdhra:
des Bier.  Jener Name Fommt aus den Seiten bes Méndys
thums, wo man fiir bdie Patres (Bdter) ftarkes, fliv den Cons
vent (bie geringeren Rlofterlente) fdwadhes Bier braute. Das
iibrig geblicbene SMal; wird unter dem Mamen Seibe als Bieh:
futter verbraudyt,

Die gewiicshafte, filfliche Fidiffigheit (Wiieze) wird, wenn
foldes nidyt {dyon beim Koden gefdhehen, mit ¢inem Hopfens
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ertract gemifcpt, wodurdy dbas Bier den widerlich flifen Sefdhmack
verliert und der fauern Gibrung Iinger widerfieht.

Dev Hopfen ift die weiblidye Bliithe der perennirenden, jum
Brennneffelgefdledyt gebovenden Dopfenpflange.  Die Bllithens
gopfen entbalten cinen pulverfdrmigen Sroff, Hopfenmebl, das
widtiglte fiir bag Bier. Die Beffandeheile deffelben find :
Hopfenbitter, ein narcotijdyer (betGubender) Stoff, ein Gtherifdhes
Del, (Hopfendl) und etwas Harg.  In den Schuppen ift Gecbs
fiure enthalten. . Aufier diefen Stoffen befinden fid) audy nody
einige unorganifdye Stoffe darin, als: Kali, Bittererde, Phos=
phocfiure u. f. w. A8 Surrogat fiir den Hopfen wendet
man bdie Ninde von Kiefern, Fidytenfproffen, Bitterklee, TWer=
muth, Fabad u. f. w. an. Durdy diefe Erfapmittel icd
gwar dbem Bieve, wie durdy den Hopfen, ein bitterer Sefdymadt
gegeben, fie E8nnenibn aber in Wabeheit nidyt ecfegen, da ihnen
vie davatteriftifhen Beftandtheile des Hopfens fehlen. Mandye
von ihnen {ind fogar dem Men[dhen fhdidlich,

Naddem bdie obengenannte Wiirge im flachen Kiihifchiff
abgetiiblc ift, fommt fie in die Gdhrbottiche und erhdlt die Hes
fen, wobdurdy bie Fliffigkeit einer langfamen Gdbhrung unters
worfen wicd, TWdbrend diefer gerfest fidh der Sucer in Weins
geift (Alkobol) und Waffer, welde beibe im Biere juriicEbleiben,
Der entwidelte Koblenfioff verflidhtigt fidy jum grofen heile,

Wir untecfdyeiden ober= und untergdbriges Bier. Vi
dem erftern bat man die Wiirge weniger abithlen laffen, der in
der @erfte enthaltene Kieber verwandelt fidy in Hefen, tweldye
von ber in bedeutender Menge entwidelten Koblenfiure nady
ber Obarfliche der Fliiffigheit getricben wird. Das obergdbrige
Bier ift leichter und weniger haltbar. Hat man bagegen die Wiirge
ftarf abBiiblen laffen, fo tritt eine langfamere Gdbhrung ein;
die Defe fest fidy als {dywere, fefte Maffe ju Bobden, und bdie
Berflitdytigung der Koblenfiure geht in geringem Mafe vor fidy,
Wir nennen foldes Bier untergdbrig, aud Lagerbier,
weil 8 der langfamen Gdbrung halber [dnger liegen muf.

Berliert das Bier die Koblenfiuve, fo bewirft die atmof:
phdrifcye Luft, daf der im Bier enthaltene Weingeiff nady und
nady in Effigfaure fibergeht; bdas Bier toird fauer.

Das Mouffiven des auf Flafdyen gefiiliten Bieves, forie

»
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bas Hecaustreiben der Propfen verurfadyt die Koblenfduve, bdie
fidy mody bei der fortbauernden {dhtoadben Gabrung bilbet,

Die Beftandtheile des Bieves find theils foldye, die fid
in der MWdarme verflidtigen , alg: Waffer, Weingeift, Kohlens
fdure, Gtberifdes Oel, Dopfenbditter, und in fauerm ober fGuers
lidem DBiere Cffigldure, ein Serfesungsprodbubt des Sucers und
Nikobold; theils enthdle dag Bier Stoffe, die beim Verbampfen
beffelben guciidbleiben und jufammen Bievertvalt genannt wers
den, ald: Gummi, Suder, Kieber, Ciweiff und Salze. In
diefern Ertrabte liegt bdag Ndbrende des Bieres. J. v. Liebig
fagt in Begug auf die NahrEeaft, d. i. Blutbildbung des Bie-
re8 , baf eine Mefferfpise voll Mehl nabrbafter fei, alé 5 Maf
beg beften bairifdyen Bieres, und bdaf eine Perfon, welde im
Stande wdre, tdglih 5 Maf Bier u trinfen, in einem JFabre
im giinfigften Falle genau die nabrhaften Beftandtheile von
einem flinfpfiindigen Laib Brod oder von bdrei Pfund Fleifdy
perebrt,

Der Genuf von viel Bier madyt dik, tveil die nidyt aus-
geathmete (verbrannte) Koble (fiehe Koblenftoff) nebft dem Waffer
fidy in ben Bellen des Korpers alg Fett anfept.

“ Das nabrbaftefte Wier ift dag VBraunbier, bdas baivifdye
enthdle viel Alkohol, beraufdyt darum und [detige weniger, als
e8 ben Uppetit veizt.

Das Weifbier enthdlt viel Sucer und KobhlenfGure unbd
gleicht in feiner Wirtung dem Jucker- und Selterroaffer.

Der Wein ift ywar gleidy dem Bieve durd) Gdhrung er-
geugt, allein feine Gdbrung wa cine freiwillige, d. i. ohne Jus
fag von Hefen.

Gs giebt verfchiedene TWeine, alg Obftwein (Cider) unbd
Fraubennoein, Obftwein echalten wir von bem Safte ber
Aepfel, Birnen, Johannisbecren, Stadyelbeeren u. f. w.

Alte flifen Pflangenfifte gehen von felbft in Gdhrung
iiber, ofne baf man cinen Sdurebilbner gufest, weil fic immer
Bucer und ecinen ecirocifartigen Stoff enthalter. WBringt man
frifygepreften Mibrenfaft in die Wirme, fo fingt er an ju
glbren, fest Hefen ab und verwandelt fidy in eine geiftige Flitf-
figeit (Mobhrenwein),
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Um aug Aepfeln und Birnen Wein ju bereiten, werben
biefe auf einen Haufen unter freiem Himmel gefchiittet und
bleiben bier einige Wodyen liegen, bdann werden fie geriehen,
ausgeprefit, und der Saft in Fiffern der Gdhrung {ibergeben,

Obftwein fduert leidt, da er Mildhfure enthdlt, P

Traubenwein ift dber gegobrne Saft von Weintrauben,
Die Vecfdiedenbeit diefes Weines binfidytlich feiner Farbe, feis
ne$ Gefdmades und Gerudyes Fommt theils von den ver(dyies
venen Arten der Weinftdcke, theils von den ver[diedenen Orten
feine Anbaues, theils von der verfchiedenen Darftelungdrocife
und Bebandlung ded GBetrinfes.

Um aus ben Trauben FWein herguftellen, werden biefelben
gevquet[dht, ausgepreft (gefeltert) und der bierdurdy erhaltene
teitbe Saft (Moft) in Fiffer jur Gdbhrung gebradst.

Die Beftandtheile des Moftes find Krdmelzuder, Gummi,
RKieber, Farbs und NRiedhffoff, Wein= und Citronenfiure und
cinige mineralifhe Beftandheile, befonders Kali und Weinftein,
¢ine Berbindbung von Weinfdure und Kali, gereinigt unter dem
Namen Cremor tartari befannt. “ "

Bei der Gdbrung bildet fih im Mofte aus dem Sucker
Altobol und Kobhlenflure. Da cin Theil des Sucers
unaufgeldft bleibt, fo behdlt der MWein cinen fiifliden Gefdymadt,
ber in ben fiidliden Weinen ftdvker iff, als in ben nérdlidyen,
weil in Folge des wirmeren Klimas in den Trauben viel uder,
aber wenig Weinfiein und civeifartiger Stoff gebildet wird,
ber nidyt binreidyt, bei der Gdbrung fimmtlidhen Suder ju vers
wandeln, o baf nody ein grofever Theil juriicf bleibt, Aufer
RKoblenfiure und Alohsl, deffen Gebalt in den verfdiedenen
Weinen ver[dyieden iff, finbet fidh im TWeine Waffer, Weins
ftein, der fidy bei allmdbliger Werdunftung ves Waffers nieders
fdldge, weshalbd alter MWein an Sdure verloren und an Giite
gewonnen bat, und ¢in wohlviedender Stoff, Weinblu=
mendther, Der den ver[dyiedenen TWeinen die verfdyiebene Blume
ober bag Bouquet giebt. €8 bildet fidy dburdy Lagern aué dem
UAlkohol bdes TWeines und der im Weine enthaltenen Shuven,
namentlich der Weinfdure. Da diefe in flidliden Weinen res
niger, alg in nirdliden vorbanden iff, fo haben jene aud nidyt
die fdhone Blume, wie diefe. Dev cigenthiimlidye Weingerudy,
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ben man befonbers in ausgeleevten Weinfdffern bemerkt, fommt
von einer in jedem Weine vorfommenden Gtherartigen Subftang,
Pelargonfduredther (frither Oenanthither). Der Farb:
ffoff bdes TWeines Eommt von den Hiilfen der Beere, deshald
fann, man aué rvothen Beeven audy weifen MWein bereiten, wenn
man Diefelben nidt ju ftacf prefit.  Durdy Cintrodnen einer
Eleinen Menge Mein erhdlt man ungerfesten Suder, die nidyt
fliidytigen Sduren, mineralifdhe Beftandeheile und gummiartige
Stoffe.

Man  unterfdeidet gewobnlidh weife (blanfe) und rothe
Weine. Bu ben erflern vednet man alle Sorten von gelber
und gelbbrauner Farbe. Um biefen zu erbalten, [dft man ben
veinen Moft gdbren.

Bei der Bereitung bed rothen Weined (Gt man bdie Sdhas
len und Stiele bder blauen Trauben mit gdbren. Aus bden
Gdyalen gieht fidy Llther Farbftoff und aus den Sticlen umd
Keenen Gerbftoff, # elder dem rothen Weine den berben, sus
fammengiehenden Gefdmadk ectheilt.

Bivfenwein (Birfenwaffer) erbalten wic durdy Gdbh-
tung bes €aftes, bder aug ben im Februar und Mlry anges
bohrten Birkenfidmmen flicft.

Rdpig genoffen vermebren bdie gegohmen Getrdnfe bie
Abfonderung der BVerdauungsfdfte und fordern dbaburdy mittelbar
die Lofung der MNahrung., Mady eciner Mablzeit, ju der wir
Wein oder Bier genoffen haben, fpiiven wiv nidye fobald Hunger,
alg roenn wic Waffer dazu tranfen. Died berubt davauf, bdaf
bie Veftandbibeile bes Kbrpers in Folge bed aufgenommenen Al
tobols, ber ben cingeathmeten Sauerfloff in Befdlag nimmt,
{angfamer verbrennen. JFm UWebermaf aenoffen bewicfen  bie
gegobrnen Getrdnte Magenverhdrtungen und Gerinnen der eis
weifartigen Korper ber Speifen, fowie der Verdauungsfliiffigbeis
ten, fo baf dbadburdy bie Verdbauung gefidet und bie Blutbilvung
in groferm ober geringerem Maafe aufgehoben wird,
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25.

Ron den Nabrungémitteln im Algemeinen, und was
fie fiilr den Korper find.

Durdy Schroeif und Athem vecliert unfer Korper forts
wdbhrend von feinen Stoffen, bie, foll das Leben fortbauern,
twieder erfest twerben miiffen.  Bu  bdiefer Wiebererfesung bes
erlittenen Werluftes bdrdngt die Matur durd das Gefithl bdes
Hungers und Durfies, das ben Menfdyen zu effen und ju trins
Een ndthigt. Diefem Naturgefese ju widberfiveben, vermddhte
ev bodftens 21 Tage, dann wiicde die LWdrme feined Korpers
immer mebr finfen, bdie Athemslige wiivden fiy verlangfamen,
die elaftifdhen Binder ihre Scnelifraft verlieren, bdie Muskeln
fhwinden, und unter Jrereben ober Obnmadyit der FTod eine
treten.

Der Menfdy ift wie ein Ldt, bdaf be erlifdht, wenn es
ibm an Del, Falg u. . w. gebricht, eil Eeine Subftany
mebe da ift, die dbag WVerbrennen unterbdlt, Audy unfer Leben
ift ein fteted Werbrennen, nuv obne Flomme; audy wic werden,
wie bag Leudytmaterial in jedem Augenblie in Kobhlenfdure
und Waffer verflitdytigt. Daf unfer Leben ein Verbrennen ift,
beroeift fdyon unfre bebeutende Blutwdirme, die Hike, bdie wir
in unfrer Mundbihle, im Athem u. f. w. wahmehmen,

Se grofer die Flamme desd Lidytes ift, defto mebr verbraudt
fie Brennmaterial, Je ervegter unfer Leben durd) geiftige ober
Eorperlidie Anftrengung, bdefto mehr Stoff twitd vom Korper
petbraudyt und defto mehr muf ihm twieder gugefithet werden.

Was fir Stoffe miiffen toiv dem Korper ald Eefas jus
fithren?

Dies fonnen wir am beften aud ber Mildy ecfehen, da fie
allein ¢8 war, bie ung in der erften Beit unfered Lebens bdie
verlornen SKorpecfioffe ecfeste; ibre Beftandtheile miiffen alfo Ers
fapmittel fliv diefelben geben, und aus ihnen muf fidy der Kors
per aufbauen,

Die Mildy befteht, wie wir [don wiffen, aus Fett, Kife-
ftoff, Milchzucker und Salzen.

Dies find mithin die Stoffe, die der Korper in iy aufs
nehmen muf, enn ev leben und gebeiben foll,

(]
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Diefe Stoffe finden wir audy, wie ung bdie Beteadtungen
gelehee baben, aufier in der Mildy, in andern Kbrpern, unmd
fomit ESnmen foldye die Mildy erfepen. So fann 3. B. Kafein
burd) Ciweiffioffe, Mildygucer durdy Sucker, Fett durdy thierifdye
und pflangliche Fette erfest werden,

€8 entfiehen auf bdiefe Weife bdrei Gruppen von organiz
fgen Berbindungen, die entweder Kafein, Mildjuder oder Fett
gu erfeen vermogen. Diefe Korper nennt man Nabhrungs-
ftoffe. ©ehen wir auf die dyemifden Beftanbdtheile derfelben,
fo werden twir gewabr, bdaf fie entroeder Stidjtoff enthalten,
toic Kafein, ober nidt, wie Mildzucder und Fett, und fomit
unter(deiden wir gwei Gruppen von Nabrungsfoffen: fti -
fioffbaltige und fidftofffreie. Hiersu fommet nody bas
Salz, als ¢in Stoff ous dem Mineralveide. Die widtigeren
Clemente der Nabrungsfioffe aus diefem Reide, die wir aud
anocrganifde, zum Unterdicde von organifden (aus
Ehiers uud Pflangenveiy) nennen, find: Kalium, Natrium,
Calcium, Magnefium, Eifen, Fluor, Chlor, Phosphor und
Sdytefel.

Alle Produbte des Thier -, Pflangen= und Mineralreiches,
weldhe Nabhrungsftoffe entbalten, beifen Nabrungsmittel.

Ginige berfelben dienen gur Fettbildung und beifen Fetts
bildbner, audy Athbmungsmittel, da fie sum Athmen
nothwendig find. Sie beftehen aus TWaffer:, Sauer- und Kokh-
lenftoff, find alfo fiicEftofffreie KBper. Diether gehdren die
meiften Speifen aus dem Pflangenceidhe, mit Ausnabhme bdes
Brodes und bder Hiilfenfeiidyte. Weiter find hierher gu rvedynen
Sett, Sped, Wein und Bier.

Undere Nabhrungsmiteel dienen jur Blutbilbung und heifen
Sleifdys ober Blutbildner (Wadsthumserzeuger). Diefe
finb aus TWafjer:, Sauer, Kohlens und Stidftoff gebildet, find
alfo fiidfioffhaltige SKorper. Su bdiefen gehoren: Kafe,
Sleifdy u. . .

Ctlidye Nabrungsmittel Ddienen fowohl zur Fetts als jur
Sleifdbilbung, alg: Cier, Mild, Brod, Hilfenfriidhte, Ges
miife u. . w.

1, Fettbiloner, Diefe find gleichfom das Brennmaterial
oder das, wad in e¢iner Dampfmafdyine die Koblen find, durd
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fie witd bie thierifde ZWdrme ergeugt und der Organidmusd bes
Kovpers in Thatigeit erbalten. Sie beftehen, wie fhon gefagt
ift, vorzugdrocife aus Koblen- und Wafferftoff. Su bdiefem trite
beim Cinathmen in ben Lungen der Sauerfioff der atmofphd:
vifden Luft und bewirft hiev das Werbrennen und mit demfels
ben die Wdarme bded Blutes, bdurd) das wicderum im gangen
Koeper die Warme verbreitet wich,

3¢ nadybem nun ein Menfdy {dneller oder langfamer ath=
met, alfo mehr oder weniger Sauerftoff cinnimme, wird aud
bie Berbrennung eine grofeve ober geringere fein, und dbemjufolge
muf bann audy die Sufubr ber foblen= und wafferffoffhaltigen
Nabrung eine gedfere ober geringere fein. Da 3. B, bei cinem
Kinde die AUthmung {dmeller iff, ald bei cinem Crwadyfenen, fo
muf ¢8 audy baufiger und verhiltnifmdifig mehe Nabhrung zu
fidy nebmen, al8 bdiefer. Cin Kind ift dbarum audy wivmer, al8
ein Greig. Das Kind fann den Hunger weniger leidyt ertragen,
alg der Criwadyfene,

Daffelbe BVerhlinif , wie bei dem Crwadifenen und bdem
Kinde, findet bei Menfden, die fih im Suftande der Rube, und
foldyen, die fih in Bewegung und Arbeit befinden, ftatt.

Wie febr bdie Aufnabme bder Nabrungsmittel von dem
Uthmungsprozeffe abbingig iff, berveift uns, daf ein BVogel beim
Mangel an Mabrung den bdritten Tag flicht, und eine Sdylange,
bie viel langfamer al8 ber Bogel athmet, drei Monate ohne
Nahrung leben Eann.

Im Winter, {o wie aud) in falten Sonen enthdlt die Luft
bei gleidem Volumen mebhr Sauerfioff, al8 im Sommer ober
in den wdrmeren Sonen. €8 finbet daber eine fidrfere Ber:
brennung fiatt, und wic effen aud darum im Winter mebr, als
im Sommer. Die Nordlinder effen mebhr, als die Siidldnder;
wollten bie Siidlindber cben fo ftark effen, als die Mordlfinder,
fo wiicbe dag zum Nadtheil fiie ihren Korper fein, was fid
an den Mordl, jeigt, die in heifie Sonen Fommen und ebenfo
viel effen wollen, al8 daheim. €8 muf alfo jwifden dem eins
geathbmeten Sauerftoff und dev eingunchmenden Menge Kohlen =
und Wafferftoff ein ridytiges Berhdltnif frattfinden.

Der Koblenftoff geht in BVerbindbung mit Sauerfioff als
Koblenfluce, der Wafferftoff als Waffecdampf aué‘ ung beraus.

. 1
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Dente bierbei an den Verfudy, bei dem wir die ansgeathmete
Luft in Kalfwaffer leiteten, und du hoft die ausgeathmete Kob:
lenfdure.

Dag Anlaufen der Fenfler in einem Simmer, in dem fidy
mebrere Menfdyen befinden , entfleht durdy bden ausgehaudhten
Wafferbampf.

Die Fettbildner find ¢8, welde audy dag Fett im Kbrper
ergeugen, Diefes iff ber BVorrath an Brennmaterial deg Kor-
pers fife den Fall, daf ihm folher von aufen nidyt Hinldnglich
gugefithrt wird. So muf 3. B. bei Thieven, die im Winterfdylafe
liegen, forie bei Kranken, die €eine Speife ju fidy nehmen, das
Fett bes Korpers als Brennfloff herhalten. Der eingeathmete
Sauerfioff zerfest bdann das Fett in Waffer und KoblenfGure
unb verzebrt e8 mithin, (Magere Menfdyen {dwigen und diins
fien auf Koften ibres Fleifdhes aus und effen oft ftdrfer als
fette). Gin Sdywein, bas durdy ecinen Bergftury verfdiieet
wurdbe, Ilebte 160 Tage obne Mabrung, bHatte aber iiber 120
Pfund am Gewidyt verloven,

3ft bei einem Kranfen fein Fett vorhanden, fo wendet fich
ber Sauerftoff an bie ihm weniger sufagenden Theile, Fleifd
und Blut, und ed entfteht dbann Sdrdide bdes Korpers.

Um bdag Fett im RKbrper zu evzeugen, find fettbildende
Speifen beffer als Fett, denn der Organismus nimme dag Fete
nidt wie ¢8 iff, in fid) ouf, fondern er beveitet fidy daffelbe
felbft in feiner TWeckftate zu,

Dat die erfte Art der MNabrungémittel dem Kbrper bden
Stoff su bringen, ber die Mafdine im Gange erhile, und der
vurdy Schweif und Athem verloven gebt, fo hat die zweite Wt
ber Mabrungdmittel :

Die Blut: obev Fleifdbildbner, bdafiic zu forgen,
baf ber Rorper das exhilt, was abgenupt with, und was dazu
bient, den Korper aufjubauen. Sie werben durdy die Ber-
bauung in Blut verwandelt, und aus diefem bilden fidy die Theile
bes menfdilihen Leibes, als: Fleifd, Knoden, HDaare u. f, 1o,
#Blut ift die gewefene Speife und dev werdende Leib,” Wenn
bag Blut der werbende Leib iff, fo muf ¢ nidt nur die Ber
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ftanbtheile bder zu bilbenben Organe in {idh baben, fonbern ed
muf audy aus Korpern gebildet werben, welde bdie Elemente
be8 Blutes enthalten,

Das Blut befteht aus Waffer und feften Beftandtheilen.
Laffen wiv Blut einige Jeit an der Luft ftehen, fo gerinmt ein
Eheil ju einer dunfelvothen Maffe, B lutfudyen, und ¢in an:
berer Theil bleibt ald gelblidie Fliiffigeit, Blutflitfligeit
(Serum), Gibrig. Der Blutbudyen befteht aus Faferftoff, einem
fti€ftoffbaltigen Kieper, Ghnlidy dem Rieber, der fo lange geldft
ecfdheint, al8 ec fid) im lebenden Korper befindet, aber gerinnt,
fobald er aus dem Korper tritt, Cr bildbet dann eine fabenars
tige Maffe, gleich ben DMuskelfafern des Fleifdes. Sonady Eonn=
ten wiv ung denfelben entftanben denfen aus Kleber, und das
Sleifd aus Blutfaferfioff, der aus dem Blute, in roeldem ex
geldft erfdeint, durd) Aus{dhwisung in die Muskelfafern iiber-
ging. Die vothe Facbe bdes Blutbudens Eommt von bden in
ibm cingefdloffenen Blutfiigelden, bderen dufiere, weife,
burchfidhtige Diille von einem eireifartigen Korper gebildet ift.
Sm JInneen der Blisdyen find Ciweif, Salze, Fett und der
vothe Blutfarbftoff enthalten, welder ecine BVerbindbung mit Cifen
ift und eben bem WBilute die tothe Facbe evtheilt,

Die Blutfliiffigheit enthdlt Waffer, Eiroeifi, deffen Befdafs
fenbeit gleidy dem Pflangenciweif und dem Ciweif im Ci ift,
Salge und Fette. Wuferdbem finden fidy im Blute Kalf, Bit-
teverbe, Rali, MNatron, PhosphorfGure und Koblenfdure,

Bon der hichften Bebeutung fiiv den thierifdyen Lebenspros
4B ift bas Ciweif, wic wiv died gany befonders an der Bil:
bung ded jungen Vogeld im Ci fehen, Diefe Bildbung erfolgt
burd) den Cinfluf ber Wdrme und unter Mitwicung des Sauers
ftoffé bev Luft, weldye dburdy die pordfe Schale Butritt hat, mit:
bin unter bem Cinfluf der Bedingungen, weldye den Athmungs-
progef begleiten. €8 bildben fid bhier aus dem Cireif alle
Theile des thierifhen Leibes. 8 ift alfo die Grunbdlage deffel-
ben und bedingt audy die Sunabme an Maffe und die Cryeu-
gung und TWiebererzeugung aller geformten Theile im jugends
liden und erwadyfenen Korper, Lo alfo Bilbung und Crndbh-
tung ift, ba muf Ciweif fein. LWir nennen darum bdiejenigen
Materien, welde Cireif, oder eine Subftany enthalten, welde
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fibig ift, in Gitweif dbersugehen, Nahrungsmittel im
engern Sinne,

Bu diefen gebdrt vorjugsreife das Fleifdh, das diefelbe Sus
fammenfegung wie dag Biut, alé Ganges betradyter, hat. Der
Dauptbeftandeheil bdes Sleifdyes ift die Musbelfafer, bdie nidits
anberes iff, als feftgervordenes, geformtes Bluteirveif, das durdy
ben Verbauungsprozef fliiffig und ing Blut {iderfithrbar wird.
Die Mildy enthdlt im Kafein einen in der Bufammenfesung der
Mustelfafer dhnliden Stoff und ift deshald audy sur Cendhrung
geeignet.

Uudy in den Pflangen fanden wir flidfofhaltige Stoffe,
bie in ibrer Bufommenfegung dem Fleifde und dem Kife glidhen
und dhnlide Namen tragen, ald: Pfangenfaferftoff, Pflangen-
eieif und Pflangentafein.

Da die genannten Subffangen in den Nabhrungsmitteln die
Sormen bes Korpers bilden, fo beifen fie audy plaftifdye (bils
benbe, formgebende) Mahrungsmittel.

Die Kiidye bat nun dafite gu forgen, daf dem Kbrper fos
wobl Fett- alé Blutbildner jugefiihre werden, damit derfelbe

gedeibe und dbem Geiffe ein Erdftiges und gefundes Werfyeug
gebildet und echalten werde; denn nur dann vermag audy der
Geift tiidytig su wivken,

26.
Seife

Sdyon vor der driftlichen Beitrednung wurde in Deutfds
land Seife beveitet, und bdie Fabrifation derfelben hat e¢ine um
fo grofee Ausbehnung geroonnen, je mehr die Gultur der Men-
fden ftieg, @iner unfrer grdften Ghemifer, v. Liebig fagt:
»Ote Berbraud) an Seife ift ein Mafftab fiiv den Woblftand
unb bie Gultur bder Staaten, und man fann bei Bergleihung
gioeier Staaten von gleider Einwobhnerzahl mit  entfdicdener
Gewifheit denjenigen von beiden fite den reidheren, roblhabens
beren und cultivivteren ecfldeen, welder die mueifte Seife vere
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braudyt, denn ber Werfouf und BVerbraudy becfelben hangt nidye
von der Mode, nidht von dem Kigel des Gaumens ab, fondern
von dem @efiible des Schonen, des TWoblftandes, bder Behag-
lihEeit, weldes aus der Meinlichbeit entfpringt. FWo bdiefer
@inn neben den Anforderungen anbdever Sinne berlicfidytige und
gendbre wird, da ift Wobiftand und Cultur ugleidy.

Um eife ju bereiten, nimm '/a Loth Aegnatron und I8fe
¢8 in 2 Loth Waffer auf. Diefe Aufléfung giebt eine frarke
Natvonlauge (Feuerlauge), eine [dwddyere bereite aus Vg
Loth Uegnatron und 4 Loth Waffer. Lege in ein Tbpfden 3
Loth Rindstalg und {ibergiefe diefen mit der {droadyen Lauge,
fo daf bder Topf obngefdbe hald voll wird, Das Gemenge
todye iiber einer @pirituslampe etwa /2 Stunde und giefe
wdhrend bes Siedens unter fletem Umriihren von dber Feuers
lauge u, bis dag Gange eine gleidhformige Maffe (Seifenleim)
bildet. Jft diefe breiig und {dyaumiq, fo nimm einen Zropfen
bavon swifdyen die Finger und odriide ihn. Bilden fidy fefte,
weifie Bidtter, fo fese /2 Loth Kodfaly bingu, laf dag Gange
nod e¢inige Minuten fodhen und dann langfam erfalten. Das
Sals fest man darum bhingu, damit dag Waffer, das fich leidyt
mit dem alze verbindet, von der Seife, die man nady Grfals
tung erbdlt, getvennt wicd, Die unter der barten Seife fidy
finbenbe Fliiffigleit beifit Unterlauge, bie eine Salzl6fung und
etwas unvecbundenes MNatron enthdit,

Bevfud: Diederhole den vorigen Verfudh, nimm aber
Kalilauge, die auf gleide Weife wie die Natronlauge bereitet
witd, nur dag man, fiatt des Aegnatrons, Aegkali bazu pers
wendet.  Audy unterlaf dag Suthun des Salzes. Der Seifens
leim giebt Eeine harte, fondern nady inldnglicher DBerdbampfung
beg Wafjers, cine weide Seife. (Sdymier= ober SKalifeife). Sur
Sabrifation derfelben verroendet man Fifdthran, Hanfs und
Leindl. Die fdwarze oder griine Farbe giebt man ibhr durd
Bufag von Cifenvitriol, Indigo oder Curcuma. Wird fie aus
Danfol gewonnen, fo ift fie an und fiic fiy griin. Die in fols
dee Seife enthaltenen Koener find Eleine Stiicke harte Seife
ober Stdrfemehl.

Der Borgang bei ber Seifenbildung ift folgens
bec: Talg, wie alle Fette, befleht aus Fettffuren und Giyes-
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vil- Cober Lipylorpd, Durdy die Crhigung bded Fettes in Ber-
binbung ‘mit Alfalien (Natron, Kali) wivd die Fettfiure und
vag Glycerilorpd gefdbieden. Die Fettfduren verbinden fidh mit
ben Ulfalien, welde ju den Sduven mehr MNeigung haben, alg
bag Ripplorpd, bdas nun frei wird. So erbalten wir im BVers
feifungsvorgange fettfaures Matvon (Matronfeife) und fettfaures
Kali (Kalifeife), je nadypem fidh die Fettfdure mit Matron ober
Kali verbunden bhat. Die Stelle des Talges fann audy Scheis
nefett, Danfdl, Leindl, Thran, Dlivendl, Palmdl, Cocosnufdl
und Hary vertreten,

Bei Bereitung ber Seife in Haushaltungen wendet man
ftatt ber Aegnatronlauge eine Lauge an, bdie in Aefdern oder
Aldenfiffern gewonnen wird. Die Gewinnung folder Lauge
gefdbieht alfo: Meine Holzafde wicd, nadpem fie gefiebt iff,
mit weidem PBaffer angefeuditet und jwar fo, bdaf ein in der
Hand jufammengedritdtes Hiuflein davon jufammenddlt. Nady
diefem madyt man in die Mitte ded grofen Afdenbaufens ein
fody, in das 8—10 % gut gebrannter, frifdher Kalf geroorfen
wird, den man fo lange mit Negen- oder Flufwaffer ibergieft,
alg er gifde. DOt er auf ju gifdhen, fo tfiberdecEt man ihn mit
Afhe. Kommen Niffe in den Afdenbaufen, fo twerden diefel:
ben fofort gugebedt, bis der Kalf geldfdht iff, wovon man {idh
{ibergeugt, inbem man mit cinem Stode in bem Haufen Herum
ftidt und Eeine Stiicfe mebhr flblt. SHievauf wicd Kalf und
Ufdye gut gemengt und dag Gemenge f[didtweis in den Wefder
eingeftofen. Der Wefdyer ift ein Faf, bas oben voeiter al8 unten
ift und einen. boppelten Boben bhat, wovon der obere durdhlidyert
ift und ber, bevor man bden Aefdver fiillt, mit Stroh bedbect
with. Dasd GBemenge befdyittet man mit weidiem Waffer, das
unten ald Lauge ausflieft. Diefe muf ein Ei tragen, ift bdies
nidht ber Fall, fo twird fie nody einmal aufge{dyiitet.

Die Lauge fommt mit Fett, FTalg u. f. w. in einen Keffel,
in dem bag Gange obngefdhr 8 Stunden geFodyt wird, bis fidy
eine Eave, 3dbe, gallertartige Fliffigbeit gebildet hat; dann fent
man Kodyfals bingu, big fid bdasd Laugenwaffer von der Seife
fdyeibet, DMan rvechnet auf 100 Pfd, Taly 12—16 Po. Salz.

Die gevonnene Maffe wird von bder Unterlauge abgeldydpft
und wieberum mit neuer, {drwdderer Lauge und Saly gebodyt.
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Nady einigen Stunden wird die erflarete Seife in durdibdecte,
holgerne, mit einem Tude ausgelegte Formen gegoffen und
nady dbem Erfalten vermittelt cines Mefiingdrahtes in Zafeln
ober viereckige JMiegel gefchnicten. Die geflammee und marmo:
victe Seife echdlt man daburdh, daf man in derfelben vor bem
Crftarven mit einem eifernen Stabe hin: und berriibre,

Uufier der weidien undb hacten Seife fommt im Hanbdel
nody eine jiemlidy bebeutende Anzahl von Seifenarten vor, Die
widytigften find folgenbe:

Marcfeiller, Spanifde, venetianifde, tiickis
fdhe Seife, welde im Siiden aus Sodva und Baumbl bereitet
wird, geidyner fidy durd) ihre Meinbeit aug und iff jum Reinigen
bed Korpers am beften.

Die Palmfeife aus Palmsl, ju dem aber aud ofter
Pary (Colophonium) verfeift wicd und dann Harzfeife bheift,
ift billiger, aber nidyt fo wirfam al§ reine Seife.

Die Cocosnufdifodafeife aus Cocosnufbl, dbag man
burd) Auspreffen und Ausfochen der Cocosnufiferne exhalt, Sie
ift febr weif, bdurdifdheinend, fpréder als Lalgfeife, {diume
unter allen Seifen am ftdcéfien, ift aber die werthlofeffe, da fie
am meiften Waffer oder Lauge aufnimmt.

Die Kiefelfeife ift gewdhnlide Talgs oder Oelfeife mit
gepulverter Kiefelerde. Hat man flate Kiefelerde Bimftein ju=
gefeit, fo beift fie Bimfteinfeife.

Die Toilettenfeifen, deven in den lehten Fabren im-
mit mehr geworden find, beftehen aus Talgs ober Delfeife und
woblriedenden Delen, nady denen fie verfchiebene Mamen haben
3 B. Manvelfeife nady Mandeldl u. [. w.

Gine febr {dledite Seife wicd von Knoden und Lauge ge-
bilbet. Verfdlfde wicd die Seife mit Stdrbemebl, Kreide, Thon,
Knodhenerde u. . .

Die BVerwendbung ves Waffers aus Mirsfdnee ju Seifen
echdbet gum Schaden der Kiufer dad Gewidyt der Seife, da o8
von bdecfelben leidt und reidhliy aufgenommen wird; aber die
Giite foldyer Seife ift gering.

Wil man die Giite einer Seife erfennen, fo whge man
einige Qoth, {dneide fie in Scheiben und trockne fie in gelinder

drme, S weniger fie burdy dbas Trodnen am Gervidyt ver-
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liert, defto werthooller ift fie. Eine veine Seife muf in ber
Warme im Alfohol vdllig (Bslich fein. Wenn man cinen Ge-
widyt&theil der gerfdnittenen, gut gervodneten Seife in etwa 10
Gewidytstheilen ftarfem Weingeifte aufldit, fo bleiben die Beis
Imifhungen, wenn foldye barin find, ungeldft.

Talg: und Delfeifen wendet man jum Reinigen der DHaut,
ber Mdfde, der verfdhicdenen Seuge, fowie ald Sdhmiermittel
an. Sie haben zwei widitige Cigenfdaften, wodued fie fidh
jum Wafden eignen: 1) fie [Gfen Fette und Dele auf, 2) fie
gecfallen in Bermifdung mit Waffer in foures Saly und feines
Ulkali. Ducrdy dag Lestere wird die angehdingte Unreinigbeit von
ber Fafer entfernt, unbd durdy bag Critere diefelbe eingebiillt und
weggelpilt. Dued die Fettfduren werben bdie Gegenfidnde bder
TWdfde gefhmeidig gebalten und bdie Cinwirfung bded freien
UlEali gemildert.

Die Sdymierfeifen reinigen zwar die Wdfden befler, als
bie barten Seifen, weil fie freied Kali enthalten, fie greifen aber
aucdy die Wdfde mebr an. Je Glter und trocfener bdie bharte
Seife, befto beffer ift fie.

SMan hat in der neuern Seit gefunden, bdaf Terpentindl
bei Butritt der atmofpbdrifden Luft durdy Cinwirfung auf den
Sauerftoff der Utmofphire bleidende Eigenfdyaften erlangt.
Diefe Cigenfdaft hat man benust, um felbft fehr {dmusige
Wafdye fdneler und leidyter zu waiden. Man mifdyt 4 Loth
Terpentindl mit /2 Loth fliffigem WUmmoniak durdy Sdyiitteln
und fdiittet die Mifdung in cinen Cimer laumwarmes TWaffer,
in weldem fid Y4 Pfund Seife aufgeldft befindet. Die Ldfdve
wird in diefe Mifdung liber Nadyt eingereidst und bden andern
Morgen ausgewafden. Die gweimal ausgewafdens TEIfdhe
viedht nidht im WMinvefien nady Terpentindl und eige fidy vol-
fommen weif. Gine Aufldfung von 1 Quentdyen venetianifder
Seife in 1 Loth Weingeift gicbt Seifenfpivitusd, mif deffin
Hiilfe man Tintens und Theerflete aus Jeugen bringt,
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